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သင�တ��ဟ�ဂ�ပန����င�င�ရ��စ��က�ပ�����ရ�က�� 
ပ��ပ���က�ည��ပ�မယ��အ�ရ��က�� လ�ပ��ဖ��က��င�ဘက�မ����ဖစ�ပ�တယ�။



စည��ကမ��လ��က�န��ကပ�စ��စည��ကမ��လ��က�န��ကပ�စ��❶

စနစ�တက� စ�စစ�သ�မ��ဆည���ကပ�ရန�စနစ�တက� စ�စစ�သ�မ��ဆည���ကပ�ရန�❷

မ�က�စ�မလ��ပ���င�� မ��သတ�ရ�တ�င�အသ����ပ�ရန� �ရက���က��တင��ပင�ဆင�ပ�

ပစ�ည��မ���က�� စနစ�တက� စ�စစ�သ�မ��ဆည��ထ��ပ�က 
အသ���အ�ဆ�င�က�ရ�ယ�မ��� မည�သည���နရ�တ�င���သည�က�� ခ�က�ခ�င��သ�မည�။

န��မလည�သည�မ���အ�� ခ�က�ခ�င���မ�ခ�န��ထ�တ�ပ�

ခလ�တ�တ��က�လ��ခင��မ����မ�ဖစ��စရန� 
ပစ�ည��မ���က��သပ�ရပ�စ��သ�မ��ဆည��ထ��သ��ပ�

မ�တ��တဆ�ဖစ�ပ���မ�မ�က�က�ယ�ရန� 
�င��လင��ခ�က�မ���က���သခ��စ��န���ထ�င�ပ�

�ဆ�င�ရ�က�ရန�နည��လမ��မ���၊ သတ��ပ�ရန�အခ�က�မ���က��န��လည�သ�ဘ��ပ�က��ခင��

အ�ပန�အလ�န� အ��ရ�ယ�ကင���င���ရ�က��စစ��ဆ�ပ�။

မ��အသ����ပ�ရ�၌အသ���၀င�သည��အခ�က�မ���



�န�စ����င��အမ� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က��န�စ����င��အမ� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က�❸

က�န��မ��ရ�အခက�အခ���ပ�က အခ��န�မ�ရ�� တ��င�ပင�ပ�က�န��မ��ရ�အခက�အခ���ပ�က အခ��န�မ�ရ�� တ��င�ပင�ပ�❹

အစ��အစ�

အ�ပ�စက�အန��ယ��ခင��

အ၀တ�အစ��

�နထ��င�မ�က�င���ဖစ�ပ�က ပ�င��လင��စ����ပ�ဆ��တ��င�ပင�ပ��နထ��င�မ�က�င���ဖစ�ပ�က မ���င�၀န�ထမ���ခင��အ�����င��က��ပ�

တ�၀န���သ���င�� တ��င�ပင��ဆ������ပ��တ��တ�င�ထ�က� အသ��၊အသ��အ���မ���သည� �ဘ��ဖစ��စသည�� 
အ��ရယ���ပ�သ�ဖင��လက�လ�တ�စပယ� စ��သ����ခင��မ�ပ�ရ

အပ�ခ��န�န��က��က�ည�သည��အ၀တ�အစ��က��သ� �ရ��ခ�ယ�၀တ�ဆင�ပ�အပ�ခ��န���င��မက��က�ည�သည��အ၀တ�အစ��က��မ၀တ�ပ���င��

�က�င��မ�န��ပည��၀စ�� အ�ပ�စက�အန��ယ��ခင��ညဘက�မ���ခ��ပ�သည�အထ�ကစ���ပ���ပ���ခင��၊�လ��က�လည��ခင��မ��� မလ�ပ�ရ

မ���င�၀န�မထမ��ရ

ဗ��က��အ�င��ဗ��က�န��ခင�� အဖ���တက��ခင�� �ခ��င��ဆ����ခင�� အ�ရ�ပ��ပ��မ�န�မဟ�တ��ခင�� ပင�ပန����မ��နယ�မ�

အတ�တက� 
�ဆ����သ���ရ�အ�င�

အဖ�����သည�



မ�န�ကန�သည��အ၀တ�အစ��

တ���လ�င��က��နသည�� �က���တ���လ�င��က��နသည�� �က���

�ကယ�သ��မပ�တ�ထ��သည��အက��လက�၀

ဆ�ည�မ�မ�����က�င���ဖစ��ပ�သည�� 
အ�က��အ����က�ဆင���ခင��

တ�န�ခ�မ�မ�����က�င���ဖစ��ပ�သည��
 လက�ထ��က�ဥ��ခင��

ဖ�န�မ�န��က�မ�က�မ�န�
က�က�ယ��ရ����ထ�ပ�

န��အဆ��၊ န��ဖ���န���ကပ�

လက�အ�တ�

��ခသလ���အက�

တ���လ�င��က��န�သ��က���၊အစ�န��ထ�က��န�သ�ပ�ဝ�၊ 
�ကယ�သ�� မတပ�ထ���သ�အက��လက�စသည� 
စက���င��ည�ပ����င��ခ���သည�

ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရမ�၊အ��ရ�ယ�မ�က�က�ယ�ရန� က�က�ယ��ရ�အသ���အ�ဆ�င�မ���က�� ၀တ�ဆင�ပ�

�မတ�ရ�တ�ရ�တ�င� သင���လ���သည��လ���ခ���ရ�ပစ�ည��မ���

တ���လ�င��က��နသည�� �က���/
အစ�န��အစထ�က��နသည��မ�က����သ�တ�ပ�ဝ�

မ�န�ကန��သ� ယ�န��ဖ�င��၊ က�က�ယ��ရ� အသ���အ�ဆ�င�မ���ပစ�ည��မ���က�� ၀တ�ဆင��ကပ�စ��မ�န�ကန��သ� ယ�န��ဖ�င��၊ က�က�ယ��ရ� အသ���အ�ဆ�င�မ���ပစ�ည��မ���က�� ၀တ�ဆင��ကပ�စ��❺



(ခလ�ပ�)ဖ�င��သည� (ခလ�ပ�)ပ�တ�သည�

�မက�ရ�တ�စက�၊ ပန��ပင��ဖတ�စက�မ���က�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က��မက�ရ�တ�စက�၊ ပန��ပင��ဖတ�စက�မ���က�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�❻
�တ�င��စ�င��ဧရ�ယ�၌ 

�မတ�ရ�တ�ရ�တ�င�

လ�အမ�����င��အတ� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င�

�မက�ခင���က��ထ�တ�င�ပ�န��က�ယ��နတတ�သည�� အ��ရ�ယ��ဖစ��စတတ��သ� အရ�မ���

�ငမ��အ�သ�တပ�ဆင��ခင��၊�သခ��စ����ခက�ပ�ယ��ခင���ဖင�� ခ���က��ယ�ပ��စ�အ�� ခ��င�ခ��မ���ပ��စ

လ�ပ�ငန��ခ�င�မစတင�မ��အ��ရ�ယ��ဖစ����င�သည��ပစ�ည��မ���အ��ဖယ�����ခင��၊ အန���� က�ရ�ယ�မ���က���ပန�လည�စ�စစ��ခင��မ��� �ပ�လ�ပ�ပ�

၂�����င��အထက� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� တစ������င��တစ����အ�က�� လ���လ�က��သ�အက��အ�ဝ���ရန�လ��သည�

အလ�ပ�ပ��သည�ဟ�သ�ဘ�မထ��ပ� စက�ခလ�ပ�အ��မ�ဖစ�မ�နပ�တ�ပ�

ဓ��သ���တ�င� �မက�ပင�မ����င��ထ���နပ�က

၁၅စင�တ�မ�တ�အထက�



လယ�ထ�န�စက�အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�လယ�ထ�န�စက�အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�❼

�န�က��ပန�လ�ည��၍အ��ခအ�နအ�� �သခ��စ��စစ��ဆ��ပ�� 
မလ��အပ�သည��အရ�၀တ� �မ�����ပ�က ဖယ����ပ�

�န�က��ပန�လ�ည��၍အ��ခအ�နအ��စစ��ဆ��ခင��မ��ပ�က 
�သ�ငယ�သည��အရ���င��ပင��ဖစ�ပ��စ တ��က�မ��ပ��လ�တတ�သည�

အ��န���ဖ�ည�င��စ���ဖင�� ထ�န�ယက�အ��စတင�အသ����ပ�ပ�လ��အပ�သည�ထက�ပ���ပ��စက�အ��န��မ�င���ပ��ထ�န�ယက�ပ�က 
ထ�န�စက�အလ��အ�လ��က�လ�ပ����လည�ပတ����င��ခ���သည�

က�န�တင�က�န�ခ��ပ�လ�ပ�ရ�၌ ဆင���ခ�လ��သ��န� 
�လ�က��အ��အသ����ပ�ပ�

�ပ��ပ��သည�ဟ�ယ�ဆ�ပ�� မ���င��သ�၀န�မ���အ��မထမ��ပ���င��

�န�က��ပန�ဆ�တ�တ��အခ��န�

��မသ��မ���က��နပ�က

လယ�ထ�န�စက�အ�� သယ�ယ�ရ�တ�င�



အ�မင��ပ��င���နရ�မ���တ�င� မ�ဖစ�မ�န���ထ�ပ��ဆ�င��ပ�။

�လ�က��မလ�ပ��စရန� 
ခ���က��ယ�အ�လ�ခ��န�အ����ခ�ထ�က���စ�ဖက�လ����ပ�တ�င� 

ည�မ��အ�င� �သခ��စ��နင���ပ�� အသ����ပ�ပ�

�လ�က��အသ����ပ��နစ�� �လ�က����ခ�ထ�က�မ��� 
ပ�င��က�မလ�ရန�သ���သည�� ထ�န���က���က��ခ��တ�ဆ��အသ����ပ�ပ�

�လ�က���ပ�မ� ခ���က��ယ�အ��က��င��၍�က���ထ�က��ခင��မ�ပ�ရ

လက�တစ�ဖက�တည���ဖင���လ�လ��သ�အရ�မ���က��သယ�၍ အဆင��အတက�မ�ပ�ရ

�လ�က��အ�ပ�ဆ���အထစ��ပ� မတ�တပ�မရပ�ရ

�လ�က��အသ����ပ�၍ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌�လ�က��အသ����ပ�၍ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌❾

အ�မင��ပ��င���နရ�မ���တ�င� လ�ပ�ငန��လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌အ�မင��ပ��င���နရ�မ���တ�င� လ�ပ�ငန��လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌❽



ပစ�ည��မ���သယ�မပ��နည��လမ��

လ�ပ�ငန��တ�၀န�မ���က�� 
အလ�ည��က�လ�ပ��ဆ�င��ခင��

�လ�လ�သည��ပစ�ည��မ��� သယ�ယ�ရ�တ�င�

ခ��အန�တရ�ဖစ�သည�ဟ� သတ��ပ�မ�ပ�က

အမ����မ�����သ� ခ���က��ယ�အ�နအထ��အ����ပ�င��လ�အသ����ပ�၍ 
န��ခ��န�မ���တ�င� အ��က��လ����လ�က�င��ခန��မ���လ�ပ��ဆ�င�ပ�ခ���က��ယ�အ�နအထ��အ�� တသမတ�တည��မထ��ရ

ခ��က�� ���မ��၍ထ��င�ခ��ပ�� အရ�၀တ� �အ�� 
ခ���က��ယ���င��ထ�ကပ�က� သယ�ယ�တင�ပ�

ပစ�ည��မသည��အခ� ခ��က�န��၍မတင��ခင��က 
ခ��တ�င�ဒဏ��ဖစ��စပ�သည�

၂�ယ�က�တ��သယ�ယ�ပ�တစ�စ�တ�တစ�ပ��င��စ� ခ��၍သယ�ယ�ပ�မ���င�သည��ပစ�ည��မ���အ�� သယ�မ�ခင��မ�ပ�ရ

အ�ပ�ခ��ပ�သ�ထ�တ��င�ပင��ပ�� �စ�လ�င�စ��က�သစစ��ဆ�မ�ခ�ယ�ပ�

10 �န�က��က��န�က�င�မ�အ�� က�က�ယ�ရန�အတ�က��န�က��က��န�က�င�မ�အ�� က�က�ယ�ရန�အတ�က�



အပ��ပ�သတ��မ��ခင��မ�က�က�ယ�ရန�အတ�က�အပ��ပ�သတ��မ��ခင��မ�က�က�ယ�ရန�အတ�က�11

�တ�င�ယ���င��ဥယ�����ခ�လ�ပ�ငန��မ��� လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌�တ�င�ယ���င��ဥယ�����ခ�လ�ပ�ငန��မ��� လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌12
သင���လ���သည��ခ���က��ယ�အ�နအထ���ဖစ��စဖ�� အဆင���ပမည��နည��က�� �က�ဆလ�ပ�က��င�ပ�။

စ��က�ပ�����ရ�သ���စက�ပစ�ည���က��မ���၏အန��၌ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က��ခင��

�နရ�ပ�ရရန� �က�ဆလ�ပ��ဆ�င��ခင��

�ရဓ�တ�လ���လ�က�မ���ရန� လ�ပ��ဆ�င�နည��

�အ��ပ�ရတ�မ�မ�မင����င�သည���နရ�မ���တ�င� မ�နရ။ ခ����ကပ�ရန�လ��အပ�ပ�က �အ��ပ�ရတ��ဖင��ည��န��င���ဆ�င�ရ�က�ပ�

�ရငတ�သည�ဟ�မခ�စ��ရ�သ��လည�� 
�ရဓ�တ�၊ဆ��ဓ�တ�မ���အ�� 
အလ�င�မ�ပတ� ရယ�သ���စ��ရန�လ��သည�

�ရအမ����က��က�� တ�ပ��င�တည���သ�က��ခင���ဖင�� ထ��ရ�က�က�က�ယ�မ��ဖစ�မလ�ပ�



တတ����င�သမ� စက�အ��က��အသ����ပ�ပ�

ရ�တ�သ�မ��သ�����မ���အ�� သယ�ယ�ပ���ဆ�င�ရ�တ�င�

အသ��ပ��ပ��မ� ��ဖ�ည�င��ညင�သ�စ�� အန��ကပ�ပ��န�က��က��ဘက�မ� ��တ�တရက�ခ����ကပ��ခင��မ�ပ�ပ���င��

����မ���၏အန��အန�� ခ����ကပ�သ���လ�ရ�၌

လ�ပ�����န�သ�၀က�မ���အ��အရင����စ���ပ�ပ�
လ�ပ����ရန��ငင��ဆန��န�သ�၀က�မ���အ�� 

အတင��အက�ပ�တ�န��ထ����ခင��မ�ပ�ရ

၀က�မ���အ�� �ရ����ပ�င��သယ�ယ�ရ�၌

အလ�ပ�န��ခ��န�မ���၌ အ��က��လ����လ�က�င��ခန��မ���လ�ပ��ဆ�င�ပ�တသတ�မတ�တည���သ�အ�နအထ���ဖင�� �က��မင��စ��မ�နပ���င��

�ကက��မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��ခ�င�အတ�င��

သ�����ပင�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌သ�����ပင�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌13

�မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�၌�မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�၌14



မ�က����ဖ���၊ မ�က�မ�န�၊ 
အက��လက��ည�၊ 

ရ�ဘ�လက�အ�တ�မ��� 
၀တ�ဆင�သ���စ��ပ�

ရ�ဘ��ဘ�င��ဘ�ည�အန��အ�� 
လည��ည�ဖ�နပ�အ�ပင�သ��

ထ�တ�၍၀တ�ဆင�ပ�

 စ��က�ပ�����ရ�သ���
ပ���သတ��ဆ�မ���အ���မ�ရ�တ�င� 
�မ�သည��က�ရ�ယ�အ��အသ����ပ�ပ�

ရ�လ�က�သည�ဟ� မ�မ�အထင��ဖင��တစ�ဖက�သတ�မဆ����ဖတ�ရ

ပ���သတ��ဆ�ဖ�န���ပ���န�က�

ပ���သတ��ဆ�ဖန��
ရတင၀တ�ဆင�ရမည�� ၀တ�စ��

လက��ဆ�ပ� ပလ�တ�က�င��ပ� မ�က����သစ�ပ� �ရခ����ပ�
အ၀တ�အစ��မ���အ�� 

�လ���ဖ�ပ�ပ�

ခ�က�ခ�င��ဆ��သလ�� အ�ပ�ခ��ပ�သ�ထ� သတင��ပ��တင��ပပ�

မ�က�လ���က�� မပ�တ�ပ���င��

လက�ဗလ��ဖင�� 
စ��က�ပ�����ရ�သ���ပ���သတ��ဆ�မ���အ�� 

မ�မ�ပ���င��

ညစ��ပ�သ�လက��ဖင�� 
အစ�မစ��ပ���င��

ပ���သတ��ဆ�မ���အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�ပ���သတ��ဆ�မ���အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�15

ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ��ခ��လ�င�ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ��ခ��လ�င�16



လ�ပ�ငန�� မစတင�မ�� ❶～❺

❶｠စည��ကမ��လ��က�န��ကပ�စ��

❷｠စနစ�တက� စ�စစ�သ�မ��ဆည���ကပ�ရန�

❸｠�န�စ����င��အမ� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က�

❹｠က�န��မ��ရ�အခက�အခ���ပ�က အခ��န�မ�ရ�� တ��င�ပင�ပ�

❺｠မ�န�ကန��သ� ယ�န��ဖ�င��၊ က�က�ယ��ရ� အသ���အ�ဆ�င�မ���ပစ�ည��မ���က�� ၀တ�ဆင��ကပ�စ��

လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င�ရ�တ�င� သတ��ပ�ရန�အခ�က�မ��� ❻～15

❻｠�မက�ရ�တ�စက�၊ ပန��ပင��ဖတ�စက�မ���က�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�

❼｠လယ�ထ�န�စက�အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�

❽｠အ�မင��ပ��င���နရ�မ���တ�င� လ�ပ�ငန��လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌

❾｠�လ�က��အသ����ပ�၍ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌

10｠�န�က��က��န�က�င�မ�အ�� က�က�ယ�ရန�အတ�က�

11｠အပ��ပ�သတ��မ��ခင��မ�က�က�ယ�ရန�အတ�က�

12｠�တ�င�ယ���င��ဥယ�����ခ���င�� သ�����ပင�လ�ပ�ငန��မ��� လ�ပ��ဆ�င�ရ�၌

13｠သ�����ပင�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�၌

14｠�မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�၌

15｠ပ���သတ��ဆ�မ���အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� အသ����ပ����င��ရ�အတ�က�

�ပဿန� တစ�စ��တစ�ရ���ပ�က 16～17

16｠ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ��ခ��လ�င�

17｠စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�တစ�စ��တစ�ရ���ပ�က �မ��သ�ပ�မထ��ပ� ပ�င��လင��စ���ဆ������တ��င�ပင��ကပ�စ��

စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန�အ�� အ��ရ�ယ�ကင��စ�� လ�ပ��ဆ�င����င�ရန�အတ�က� (မ�တ�က�)

တစ����တည���က�တ�၍ စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�နပ���င��

�င��ရ���က��ရ�အခက�အခ� ဘ�သ�စက��အခက�အခ�
မ�သ��စ�၊

အ�မ�လ�မ��န�က�ြခင��
လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�မ�����င�� 
�ပ�င��သင��ဆက�ဆ��ရ�

တစ����တည���က�တ�၍ စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�နပ� 
ပတ�၀န��က�င�မ�လ�မ�����င�� ��ပ�ဆ���ဆ������ပ�

一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3

သင�တ��၏က�န��မ��ရ���င��လ�ပ�ငန��ခ�င�အ��ရ�ယ�
ကင���င���ရ�က��သ� က�န��တ��တ��လ��လ��ပ�သည�
သင�တ��၏က�န��မ��ရ���င��လ�ပ�ငန��ခ�င�အ��ရ�ယ�

ကင���င���ရ�က��သ� က�န��တ��တ��လ��လ��ပ�သည�

စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�တစ�စ��တစ�ရ���ပ�က �မ��သ�ပ�မထ��ပ� ပ�င��လင��စ���ဆ������တ��င�ပင��ကပ�စ��စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�တစ�စ��တစ�ရ���ပ�က �မ��သ�ပ�မထ��ပ� ပ�င��လင��စ���ဆ������တ��င�ပင��ကပ�စ��17
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