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为了安全地进行农业作业

各位是为日本的农业提供支持的重要伙伴。
我介绍一下安全劳动的规则。



不要离开视线 准备消防用水

整理整顿后，道具在哪里马上就能找到

不懂就问

为了不被绊倒认真整理

为了防止事故发生认真听说明

理解作业的进行方式和注意事项

互相做安全检查

使用火的时候的注意点

请遵守规则请遵守规则❶

请整理整顿请整理整顿❷



食物

服装

睡眠

身体不舒服的时候不要顾虑及时商量身体不舒服的时候不要勉强工作

  跟雇主商量野山上的东西有些是对身体不好的。不能随便吃。

不穿不适合温度的衣服 选择温度适宜的衣服

充足睡眠不深夜游玩熬夜

不能逞强

咳嗽发热腹痛 皮肤的异常 无力

一起去医院吧

发热

  为了日常的健康管理  为了日常的健康管理❸

身体状况不好的时候，请不要有顾虑，请商量身体状况不好的时候，请不要有顾虑，请商量❹



正确的服装

垂着的带子垂着的带子

没有扣好的袖口

噪音引起的听力低下

振动引起的手指麻痹

防尘眼罩

头盔

耳塞，耳罩

护腿

手套

垂着的鞋带，超出边缘的毛巾，

没有扣好的袖口，卷入机器

为了在危险中保护自己，要佩戴护具

除草机的情况下

超过边缘的毛巾

请穿着正确的服装，做好必要的防护请穿着正确的服装，做好必要的防护❺

适合作业的护具 



多数人作业的时候

潜伏在草丛里的危险

做出平的台阶，踩实脚边的土地，稳定身体姿势

作业前移除障碍物，确认构造物

2 人以上的作业，互相间保持足够的距离

15 米以上

尽管麻烦，也要关掉引擎

刀刃被草缠住的时候

为了安全使用除草机为了安全使用除草机❻
在进行坡面除
草的时候



认真确认后方的地面，有异物的话要移除不确认后方的话，很小的东西也会绊住

让它慢慢地转动着耕作快速耕作的话，耕耘机会突然很快地前进

使用架桥卸货不要认为很轻，勉强搬运

后退的时候

硬土的时候

搬运耕耘机的时候

为了安全使用耕耘机为了安全使用耕耘机❼



在高处一定要佩戴头盔

重心移到双脚，站稳，稳定人字梯

挂上防止人字梯打开的链子

不将身体伸出人字梯外

不单手拿着重物爬上爬下

不爬到最上面

人字梯作业的时候人字梯作业的时候❾

高处作业的时候高处作业的时候❽



货物的搬运方法

作业轮换

搬运重物的时候

感受到腰痛的时候

将几个作业姿势组合使用，变幻的时候做拉伸不保持一个姿势

弯下腰，将货物拉近身体后拿起来弯着背拿上去的话会给腰造成负担

两个人一起搬运分成小份搬运不要勉强搬运

和雇主商量，尽早治疗

10为了预防腰痛为了预防腰痛



想办法让姿势舒服

大型农机的周边作业

想办法遮阳

水分的摄取方法

不要靠近操作者看不到的地方 靠近的时候告诉操作者

一下子喝很多水并不能预防

11为了预防中暑为了预防中暑

 农地作业，园艺作业的时候 农地作业，园艺作业的时候12

就算不渴也要少量而频繁地
摄取水分和盐分



尽量使用机械的力量

搬运收获物的时候

一边打招呼一边轻轻靠近不要突然从背后靠近

靠近牛的时候

从愿意动的猪开始按顺序诱导不要勉强去推不愿意动的猪

移动猪的时候

休息的时候做拉伸不保持同一个姿势

在养鸡场

果树作业的时候果树作业的时候13

畜牧作业的时候畜牧作业的时候14



不要擅自判断觉得没关系，不重视

喷洒农药后

 洗手 漱口 洗脸 洗澡 洗衣服

马上向雇主报告

不要揉眼睛

不要赤手混合农药

不要用脏手吃东西

为了安全使用农药为了安全使用农药15

受伤的时候受伤的时候16

混合农药的时候
使用工具

将橡胶裤子的
裤腿拿到长靴

的外面

戴好口罩，护目镜，穿长袖，
戴好橡胶手套

喷洒农药的时候
的服装



开始作业之前 ❶～❺
❶｠请遵守规则
❷｠请整理整顿
❸｠为了日常的健康管理
❹｠身体状况不好的时候，请不要有顾虑，请商量
❺｠请穿着正确的服装，做好必要的防护

作业的注意事项 ❻～15
❻｠为了安全使用除草机
❼｠为了安全使用耕耘机
❽｠高处作业的时候
❾｠人字梯作业的时候

10｠为了预防腰痛
11｠为了预防中暑
12｠农地作业，园艺作业的时候
13｠果树作业的时候
14｠畜牧作业的时候
15｠为了安全使用农药

遇到困难的时候 16～17
16｠受伤的时候
17｠有烦恼的时候，请不要抱着，请商量

为了安全地进行农业作业（目录）

不要一个人烦恼

与工作伙伴的关系
金钱上的烦恼 语言上的烦恼

想家

不要一个人烦恼，要和周围的人商量

一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3一般社団法人日本農村医学会受託　2020.3

大家的健康和安全是我们的愿望大家的健康和安全是我们的愿望

有烦恼的时候，请不要抱着，请商量有烦恼的时候，请不要抱着，请商量17
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