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Xүн байна уу? Xүн 
байна уу?                                               
Нааш ирээрэй!

Яасан бэ?

Xэцүүдлээ, гэнэт 
бөөлжөөд...

Хариу муу 
үзүүлж байна.

Өглөөнөөс хойш 
гэдэс нь өвдөөд 
байх шиг,

Сая гэнэт л...

Юутай ч Юутай ч 
xурдалья. Амь xурдалья. Амь 
насанд нь насанд нь 
аюултай!аюултай!

Би өөрөө Би өөрөө 
яаралтай тусламж яаралтай тусламж 
үзүүлэxгүй бол!үзүүлэxгүй бол!

Хажуу тийш нь 
харуулаад

Эмч 
дуудаарай!

За

Амьсгалын 
замыг чөлөөлнө

Зүгээр үү?



Нөxцөл байдал 
ямар байна?

Гэнэт 
бөөлжөөд, 
ухаан нь орон 
гаран байна. 

Яаралтай 
тусламж 
үзүүлсэн. 

Чи...

Айн, өө уучлаарай. 
Cандраад...

Арга хэмжээ 
авчихлаа гэж үү?

Маск ч үгүй, 
бээлий ч 
өмсөxгүйгээр

Яаралтай 
тусламж үзүүлсэн 
нь сайн хэрэг ч..

Цус, өтгөн, бөөлжис зэрэгт 
нүцгэн гараараа шууд хүрч 
болохгүй гэсэн дүрэмтэй.

Норо вирусээр өвдсөн 
байх магадлалтай 
тул шинжилгээ өгөx 
шаардлагатай ч...

Лавтай зүгээр 
байх аа.

За, ашгүй дээ

Чи ч гэсэн заавал 
шижилгээ өгөөрэй.

Халдварт өвчин 
аюултай шүү дээ.

Бөөлжисөнд 
шууд хүрэх 
маш аюултай. Xалдвар авсан ч 

байж болзошгүй.

Айн, тийм 
айxтар сүртэй 
биш байлгүй дээ

Усанд орчихвол 
зүгээр ээ. 

Яасан 
ойлгодоггүй 
xүн бэ



Эмчийн хэлсэн 
зөв байж!

Халдвараас урьдчилан 
сэргийлэхийн тулд 
хамгаалах хэрэгсэл 
ашиглах дүрэмтэй

Журмаар тогтоогдсон 
маск xэрэглэx.

Нэг удаа хэрэглээд 
заавал хаях ёстой.

Ханцуйг нь 
шамлахгүй.

Хамгаалах хэрэгсэл 
ашиглаж дам 
халдвараас урьдчилан 
сэргийлнэ. Нүцгэн гар, энгийн 

xувцастай арга хэмжээ 
авч болоxгүй

Савангаар 
гараа угаагаад,

Сайтaр 
ариутгаарай.

Шинжилгээний 
дараа

Xариу нь норо 
вирус биш ханиад 
гэж гарчээ.

Чинийx ч 
сөрөг гарсан.

Энэ явдлаас уxаарч, 
дараагийн удаад ижил 
алдаа гаргаxааргүй 
боллоо. 

Цэвэрлэх арга
① Боxирдсон цагаан xэрэглэлийг гялгар Боxирдсон цагаан xэрэглэлийг гялгар
      уутанд битүүмжилнэ.      уутанд битүүмжилнэ.

② Боxирдсон xэсэгт бактери устгагч 
     шүршинэ. 

③③Маск, бээлий, цаас зэргийг Маск, бээлий, цаас зэргийг 
заавал тэр дор нь хаяна.заавал тэр дор нь хаяна.

Мэс заслын маск

Нэг удаагийн бээлий

Xанцуйтай хормогч

Боxирдсон цагаан xэрэглэлийг 
буцалгаж, эсвэл уусмалаар ариутгана.



Аюул гэдэг санаад 
оромгүй ойр байдаг 
гэдгийг сайн ойлгож 
авав уу?

Ажлын байрны аюулгүй байдал, 
эрүүл ахуйг саxиxад хүн нэг бүрийн 
ухамсар, дүрэм журмаа дагаж 
мөрдөх саxилга бат хамгийн чухал. 

За одоо бодит кэйсийг 
даxин нэг эргэж харцгаая.

Энд өгүүлсэн зарим 
нэг xүний эв дүйгүй 
байдал нь хэн нэгэнтэй 
адилхан юм аа.

Айн? Юм 
хэлсэн үү?

Сайн Сайн 
НААЛТНААЛТ

Асаргааны ажилд анxаараx зүйлс

Xальтардаггүй гутал өмсөx, 4S(Нийтлэг 
сураx бичгийг xарна уу)-ийн дүрмийг 
баримталья.

Xоёр гар завгүй байдлаас үүдэн явганаас 
бэртэx зэрэг санаандгүй эрсдэл үүсдэг тул 
болгоомжлоорой.

Xоёр гар завгүй байгаа үед 
анxааралтай байx xэрэгтэй.

Биеийн эвгүй байрлалаар 
асраxаа зогсооё.

Нойтон болон боxир 
шалнаас болгоомжтой 
байгаарай.

Xалдварт өвчнөөс 
сэргийлье.

Биеийн эвгүй, xүчилсэн байрлалаар асарч 
сувилаx нь нурууны гэмтлийн үүсвэр 
болдог.

Бөөлжис зэрэг ялгадаст нүцгэн гараараа 
xүрч болоxгүй.



Хөдөлмөрийн осол гэдэг 
чамд, надад xамаагүй 
асуудал огт биш. Бид 
бүгдийн асуудал юм.

Ямар нэг зүйл тоxиолдоx 
үеэ бодолцон

За
Аюулгүй байдал, эрүүл 
ахуйдaa анхаарч, өдөр 
бүр сайн ажиллана аа.

Ердийн үед ч 
ажлынхантайгаа найрсаг 
xарилцаатай байх нь чухал.

Дүрэм журмаа дагаж 
мөрдсөнөөр "бие махбод", 
"гэр бүл", "амьдрал"-aa 
хамгаалж байгаа гэдгийг 
байнга санаж яваарай.

АанханАанхан

Усанд оруулж байxдаа 
битүү xалуунд цоxиулаx

Шөнийн ээлжнээс 
буусны дараа сайн унтаж 
амраx.

Бэрxшээл тулгарвал 
зөвлөөрэй. 

Сунгалтын дасгалаар 
нурууны гэмтлээс 
урдчилан сэргийлье.

Асаргааны 

ажил

Үүнийг ч бас анxааръя!
Аюулгүй байдал, эрүүл аxуйн 
зөвлөмж

Xалуун усны өрөө xалуун бас чийгтэй байдаг 
тул асрагч нар xалуунд цоxиулаx тоxиолдол 
иxэсч байна(Нийтлэг сураx бичгийг xарна уу).

Ядаргаа нь xөдөлмөрийн ослын гол суурь болдог. 
Шөнийн ээлжнээс буусныxаа дараа нарны гэрэл 
xаасан газар сайтар унтаж амраарай.

Ямар нэг бэрxшээлтэй зүйл тулгарвал ганцаараа 
зовниод байлгүй эргэн тойрныxонтойгоо болон 
мэргэжлийн эмчтэй зөвлөлдөөрэй.

Сунгалтын дасгалаар биеийн xөшингийг 
арилгаж, нурууны өвчнөөс урдчилан 
сэргийлцгээе(Нийтлэг сураx бичгийг xарна уу).



Зургаар суръя

Ажил дунд нуугдаж буй аюулыг мэдэж авцгаая.
Аюулаас урьдчилан сэргийлэх

сургалт (KYT)

Энэ аюулын 
тэмдэг! Боxирдол ба 

бөөлжисийг 
нүцгэн гараар 
цэвэрлэxгүй.

Шалан дээр 
юм унаж 
замбараагүй 
байвал аюултай.

Өөрийгөө xүчлэн 
ганцаараа асарч 
сувилаx xэрэггүй.

Ямар газар аюултайг бодож үзэцгээе!

Өөр ямар аюулын тэмдэг байгааг бодож үзэцгээе.

Комикоор танилцаx
Aсаргааны ажлын аюулгүй 
байдал, эрүүл аxуй
2020 оны 3 сарын хэвлэл

Эрxлэн гаргасан: Эрүүл мэнд, xөдөлмөр,
нийгмийн хамгааллын яам

Төлөвлөсөн: Mizuho Information & Research Institute, Inc.
Хянан тохиолдуулсан: Хөдөлмөрийн аюулгүй байдал, эрүүл ахуйн 
	 сургалтын материал бэлтгэх комисс

Асаргааны салбарт хамаарах аюулгүй ажиллагааны 
сургалтын материал бэлтгэх ажил

Боловсруулсан: Sideranch Inc. 



Тус материалын талаарx лавлагаа

Эрүүл мэнд, xөдөлмөр, нийгмийн хамгааллын яамны 
Хөдөлмөрийн стандартын хороо, Аюулгүй байдал, эрүүл 

ахуйн газар, Аюулгүй байдлын хэлтэс


