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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

『抹灰工程及室内装修工程』
安全卫生要点

在机械，工具等上工作注意事项

	严禁无资格许可人员操作起重机。
	在使用移动式起重机的作业中，请确认资格许可吨位与起
吊荷重是否相符。

执照 技能讲习 特别教育

操作驾驶起吊荷重在 5t 以上的 
移动式起重机

○

操作驾驶起吊荷重在 1t 以上 5t 以下的 

移动式起重机
○ ○

操作驾驶起吊荷重在 1t 以下的 

移动式起重机
○ ○ ○

（1）移动式起重机操作资格

执照

技能讲习

起吊荷重在
5t 以上

起吊荷重在
1t 以上
5t 以下
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（2）起吊作业中起吊重物下方区域严禁有人！

遵守事项

①	重物在头上通过时，必须停止作业确认重物位置。
②通过呼喊、口哨、警报等，彻底确保起吊重物下无人。
③设立禁止进入的作业区域。

哔——!!
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（3）吊索工作应由有资格许可的人员进行

遵守事项

①原则上，只有完成吊索技术培训的人员才可进行吊索工作。
②吊索作业中请务必携带资格证。

样  本
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（4）禁止使用以下绳索

	禁止使用以下的绳索
①有肉眼可见的压扁。
②一部分直径比平均直径减少 7%以上。
③有扭结。
④一个捻距单位中 10%以上的单线有断裂。
⑤眼环结编织部分有松动。
⑥压绳扣的尾端对钢丝绳有磨损。
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（5）使用高空作业车时的注意事项

遵守事项

①检查地面高度差，并在行驶时将作业台降低至最低。
②使用防坠落用具（安全带）。
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（6）严禁在高空作业车上做危险动作！

遵守事项

①在高空作业车上作业时，请勿做危险动作。
②牢记操作杆位置，作业中严禁误触。
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（7）研磨砂轮试运行与特别教育课程

遵守事项

①	严禁未完成安全卫生特别教育者进行砂轮的替换及替换的
试运行等作业。

②	磨光机必须进行试运行 
i.	一般作业前试运行 1分钟以上 
ii.	替换砂轮时试运行 3分钟以上

③确认研磨盘的 “最高转速”、“尺寸” 和磨光机上是否相符。
④严禁使用作业用手套。
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（8）使用手动打磨机时必须穿着防护设备

遵守事项

①使用护目镜。
②粉尘较多的作业中使用防尘口罩。
③噪音较大的作业中使用耳塞等防噪设备。
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