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“Trabajos de armado de encofrados”
Claves para la seguridad e higiene

Escalera de tijera / plataforma de trabajo portatil

(1) Escalera de tijera / plataforma de trabajo portétil/

[Escalera de tijera]
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Puntos a cumplir

[1] Comprobar el herraje de tope de apertura, el antideslizante de las
patas y el herraje de traba telescOpica, y no usar si esta defectuoso.

[2] La escalera de tijera debe montarse en un lugar nivelado y estable.
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Escalera de tijera / plataforma de trabajo portatil de encofrados"”

[Plataforma de trabajo portatil]
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/’ Pata de extension

Bloquear de forma segura el tope
de la pata de extension

Puntos a cumplir

[1] Comprobar el herraje de tope de apertura, el antideslizante de las
patas y el herraje de traba telescOpica, y no usar si esta defectuoso.

[2] La plataforma de trabajo portatil debe montarse en un lugar
nivelado y estable.
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Escalera de tijera / plataforma de trabajo portatil
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(2) Precauciones para el uso seguro de la plataforma de trabajo portétil/

Ocho reglas de seguridad para la plataforma de trabajo portatil

Realizar efectivamente la inspeccién previa
al comienzo del trabajo

Determinar si el lugar del montaje
es apropiado

No subir o bajar llevando
herramientas y materiales

No bajar de frente

Conectar usando piezas especificas
para ese lugar

Pieza especifica




(3) Ejemplos de accidentes a tener en cuenta /

[1] Caida por bajar dando la espalda a la
plataforma de trabajo

Situacion del evento

Se cae por resbalar el pie al bajar de espaldas a la plataforma de
trabajo, con una mano sosteniendo una herramienta.
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Puntos a cumplir

[1] No subir n1 bajar con objetos en la mano.
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[2] No subir ni bajar de espaldas a la plataforma de trabajo.

[3] Subir y bajar sosteniéndose del cuerpo principal o las barras de
sujecion.




[2] Caida desde una postura forzada

Situacion del evento

Durante el trabajo en cuclillas sobre la plataforma de trabajo portatil,
trata de entregar un material torciendo el cuerpo a otro operario que
estaba al lado, pierde el equilibrio y cae.

Puntos a cumplir

[1] Al entregar un objeto, hacerlo de frente a quien se lo entrega.
[2] No trabajar en una postura forzada.

[3] No empujar ni jalar de paredes u objetos de manera forzada
cuando esté en la plataforma de trabajo.




[3] Caida por montar la plataforma de trabajo en
un lugar con desnivel

Situacion del evento

Para ajustar el desnivel al instalar la plataforma de trabajo portatil, se
instalo colocando un pedestal de 15 cm de altura en las patas de uno de
los lados. Luego, al querer subir a la plataforma superior perdio el
equilibrio y se cayo.

Puntos a cumplir

[1] No colocar la plataforma de trabajo sobre pedestales o cajas
para ajustar la altura.

[2] No trasladarse con objetos o personas puestas sobre la
plataforma superior.




[4] Caida por pisar en falso

Situacion del evento

En un trabajo en interiores, durante el trabajo de colocar un anclaje, se
trabajo en una postura forzada al ser alto el cielorraso, cayendo por
pisar en falso.

Puntos a cumplir

[1] Siempre prestar atencion a los pies cuando trabaja en la plataforma
superior.

[2] Utilizar una plataforma de trabajo de la altura correcta.

[3] No deben trabajar mas de 2 personas al mismo tiempo sobre una
plataforma de trabajo.




[5] Caida por trabajar colocando una escalera de
tijera o pedestal sobre la plataforma superior.

Situacion del evento

Por falta de altura se coloco un pedestal sobre la plataforma. Durante
el trabajo perdio el equilibrio y se cayo.

Puntos a cumplir

[1] No utilizar escalera de tijera, pedestales, etc. sobre la tabla
superior.

[2] Montar una plataforma de trabajo de la altura adecuada.

[3] No trasladarse de una plataforma de trabajo a otra.
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