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Puntos en comun para "Medidas para prevenir los peligros

de las radiaciones ionizantes" _ -
Claves para la seguridad e higiene

(1) Impacto de la radiacién ionizante en el ecosistema [1] /

0 No existe una evidencia médica clara sobre si ocurren o no
trastornos cuando la cantidad de radiacion recibida es baja
(menos de 100 mSv) y los estudios a largo plazo no han
demostrado incidencia en el aumento de cancer en personas
que recibieron menos de 100 mSv.

Muere el 100%
de las personas

[Piel: Ulcera aguda

n

Muere el 50%
de las personas

Piel: Manchas rojas
Cristalino: Cataratas

Nauseas /
vémitos

Organos reproductivos:
Infertilidad

Disminucion de
linfocitos en sangre

2000

[Piel: Caida del cabello 1000

L

500 No se ha comprobado
ningun aumento de
200 cancer por debajo de
[Cristalino: Opacidad los 100 mSv

100

Sv (Siebert), que se utiliza

para expresar radiacion y Consulte la
radioactividad, es una unidad pag.3 para ver
que expresa el efecto sobre el las unidades.
cuerpo humano.
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Puntos en comun para "Medidas para prevenir los peligros de las radiaciones ionizantes"

(2) Impacto de la radiacién ionizante en el ecosistema [2] /

- k
Radiacion natural | gSses® Radiacion
z exterior ifici
(Japén) 0.3mSv artificial
N
Viaje en avion de Tokio a 0.11~
Nueva York (ida y vuelta) 0.16mSv

Del )

D eneelragijrgn Examen de TC de 2.4~
@ 0.48mSv torax (1 vez) 12.9mSv
De los alimentos

0.99mSv Desde
la tierra
ik —0.33mSyv.
Dosis anl_JaI por raQiacién natural 2,1 mSv
(promedio en Japon) Radiografia de rajos  0.06

Dosis anual por radiacion natural 2,4 mSv :
(promedio mundial) Xdetorax (1vez) ~ mSv

Y 7 e r

Fuente: Extracto de informacién basica sobre riesgo de radiacion

(publicado en el sitio web de la Agencia de Reconstruccion)

Elaborado a partir del informe de 2008 del Comité Cientifico de las Naciones Unidas (UNSCEAR), la Asociacion de
Investigacion en Seguridad Nuclear "Radiacion del nuevo entorno de vida (2011)", ICRP103 y otros

Tipos de industrias supuestas Dosis efectiva por cada industria

(Ejemplos) (Referencia: promedio para el afio fiscal 2018)
o Ensayo no destructivo o Ensayo no destructivo: 0,40 mSv/afio

o Industrias generales o Industrias generales: 0,06 mSv/afio

Fuente: Elaborado en base a la tabla de distribucion de dosis efectiva por cada industria
(total de 4 empresas) (publicado en el sitio web del Consejo de Servicio de Dosimetria Personal)
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(3) Acerca de las unidades utilizadas para la gestion de la dosis de exposicion a radiaciér/

cpm (conteo por minuto):

Unidad que expresa la deteccion por minuto de radiacion
1onizante por un dispositivo de medicion de radiacion.

Bq (Becquerel):

Unidad que expresa el nimero de desintegraciones
nucleares por segundo.

Sv (Sievert):
Unidad que calcula la evaluacion del riesgo de desarrollar
efectos genéticos como el cancer cuando
una persona esta expuesta a radiacion
(una unidad convertida para que el tipo
de radiacion y los efectos en cada tejido /
organo puedan evaluarse sistémicamente)

Imagen de las unidades g /

Sievert
Sv
Becquerel
Bq

>

8 PO 4
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R S
Cuentas
Sievert por hora por minuto
Sv/h cpm
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(4) Medicion de la dosis de exposicion a radiacion externa /

Il Mientras ingresa al drea controlada (cuando se realizan
trabajos de descontaminacion y similares), debe ponerse un
dispositivo de medicion de radiacion a las siguientes partes.

Imagen de exposicion a radiacion externa

- El pecho del hombre o mujer
diagnosticada de que no tiene
probabilidad de estar embarazada.

- Abdomen de las mujeres
(excluyendo las mujeres arriba
mencionadas)

APD, PD
£

No doblar No sometera
——\ . N\

impactos fuertes

CAUTION'

S
o
<
,4(}
No mojar con agua
Si la dosis de exposicion a la ;g e
radiacion sobre el cuerpo no es Cabeza y cuello

uniforme, también debe utilizarseen | = AL "
las siguientes partes. { Tronco @ parte superior

Para los hombres, utilizar en el pecho,
y para las mujeres, en el abdomen

del brazo

~

- De las siguientes partes, las que tengan mayor

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! probabilidad de estar expuestas a la radiacion: !
1 . Abdomen y 1
1 cabeza, cuello, pecho, parte superior del brazo, musio :
1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

abdomen, muso N\ AT

- Si la parte que esta més expuesta a la radiacion es
distinta de las anteriores, la parte que esté mas
expuesta a la radiacion
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(5) Medicion de la radiacion de la exposicion interna/

Para la exposicion interna, se usa un contador de cuerpo
entero (CCE) para calcular la dosis de exposicion de

sustancias radiactivas que fueron absorbidas por via oral o
inhaladas.

Imagen de la exposicion interna

CCE
(Contador de cuerpo entero)

Reciba de la empresa los resultados de la medicion de la

exposicion externa e interna de radiacion y guardelos en un
lugar seguro.




(6) Conocimiento sobre los métodos de gestion de las dosis de exposicion a radiaci()t/

El limite de exposicion para trabajos
bajo radiacion es de
100 mSv en 5 ainos y de 50 mSv en 1 ano.

-+ Para las mujeres (excluidas aquellas diagnosticadas que
no tienen probabilidad de estar embarazadas) es de 5
mSv en 3 meses

+ Para mujeres embarazadas, 1 mSv durante ese periodo

* Esté estipulado en las regulaciones de prevencion de dafios por radiaciones ionizantes.

Prohibicion de
fumar y similares

Estan prohibido los actos de
fumar, comer o beber en
lugares de trabajo donde exista
riesgo de inhalacién o riesgo
ingerir sustancias radiactivas.
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(7) Capacitacion especial /

Se debe recibir capacitacion especial antes de realizar
trabajos bajo radiacion por primera vez.

- Trabajos de fotografia radiografica

- Trabajos relacionados con la manipulacion de materiales de
combustible nuclear en instalaciones de procesamiento y
similares

- Trabajos de manipulacion de materiales de combustible
nuclear y similares en las instalaciones de reactores
nucleares

- Trabajos de eliminacion de desechos derivados de
accidentes y similares

- Trabajos de descontaminacion y similares

- Trabajos bajo una dosis de radiacion especifica

Los temas de capacitacion son:

- Los efectos de la radiacion ionizante en los organismos
VIVOS

- M¢todos de trabajo y manejo de equipos en el trabajo
correspondiente y similares
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(8) Chequeo de salud /

I Si se realizan trabajos bajo radiacion en forma usual,
efectuarse un examen salud por parte de un medico.

+ Frecuencia de implementacion
- Al momento de ser contratado o la reubicacion al trabajo

correspondiente
- Regularmente una vez cada 6 meses después del

chequeo de salud indicado arriba

+ Los elementos de diagndstico son:

- Investigacion y evaluacion de presencia o ausencia de
historial de exposicion a radiacion, examen del recuento
de globulos blancos, globulos rojos, etc., Examen ocular
en relacion con las cataratas, chequeo de cutis, etc.

(Algunos pueden omitirse).

I Reciba el resultado del examen salud de la empresa y
guarde en un lugar seguro.

8 2020.3



