HEASEE (CHT 2RLEERERMERBE (EHRE)
“Pekerjaan telekomunikasi”
Poin-poin penting untuk Keselamatan dan kesehatan Anda

Platform kerja tangga pijak portabel

(1) Cara yang tepat untuk menggunakan tangga pijak dan platform kerja portabel/

% Selalu lakukan pemeriksaan pengaturan!

e N\ Berdirilah di anak tangga

; kedua dari puncak, dan
eSekrup dan pin yang longgar, dapat letakkan shin di papan
menyebabkan kejatuhan gtl{dnbﬁfk untuk membuat
eSekrup yang mencuat keluar

ePerubahan bentuk atau kerusakan
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Papan puncak
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Selalu jalankan inspeksi sebelum
menggunakan peralatan.




Hal-hal yang harus diperhatikan
1. Jangan menggunakan kekuatan untuk mendorong atau menarik.

Ada risiko terjatuh atau terpeleset karena tindakan.
2. Jangan menjulurkan tubuh Anda.
3. Jika keseimbangan hilang, ada risiko terjatuh atau terpeleset.




Hal-hal yang harus diperhatikan

1. Jangan bekerja di dek puncak.

2. Jangan bekerja dengan punggung menghadap ke anak tangga.
3. Ada risiko terjatuh atau terpeleset ketika kehilangan
keseimbangan dari1 anak tangga.




(4) Jatuh saat turun dengan membelakangi meja kerja/ anak tanggy
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Hal-hal yang harus diperhatikan
1. Jangan turun dengan punggung menghadap ke anak tangga.

2. Ada risiko terjatuh atau terpeleset ketika Anda kehilangan
pijakan dari anak tangga.

3. Jangan bergerak ke atas dan ke bawah dengan memegang benda
di tangan Anda.

4. Ketika bergerak ke atas dan ke bawah, jangan memindahkan

benda dengan menggunakan tiga anggota tubuh.
* Tiga anggota tubuh: Menyokong badan dengan menggunakan 3 dari 4 anggota
tubuh yang terdiri dari dua tangan dan dua kaki.




Hal-hal yang harus diperhatikan

1. Jangan bekerja dengan memasang platform kerja di tempat
dengan perbedaan ketinggian.

2. Ada risiko terjatuh dari meja kerja karena kehilangan
keseimbangan.

3. Jangan memasang di bidang yang tidak rata, lunak atau licin.
Ada risiko platform kerja menjadi tidak stabil dan menyebabkan
kejatuhan.




Hal-hal yang harus diperhatikan
1. Dua orang atau lebih tidak diperbolehkan bekerja di platform

kerja pada waktu yang sama

2. Apabila dua orang bekerja pada platform kerja pada waktu yang
sama, para pekerja dapat saling bertabrakan, dan ada risiko
terjatuh karena kehilangan keseimbangan.




. Memasang dan bekerja di platform kerja dengan ketinggian
yang sesual.

. Jika meja kerja ditempatkan di dek platform kerja, keseimbangan
akan hilang dan ada risiko jatuh.

. Ketika Anda bekerja di platform kerja yang lain, Anda harus
turun dan berpindah.

. Jika Anda berganti ke platform kerja yang lain, platform kerja
mungkin akan jatuh dan ada risiko terpeleset.




(8) Tindakan pencegahan dalam menggunakan platform kerja portabel (rangkumarV

% Jangan bergerak ke atas dan ke bawah dengan memegang
benda di tangan Anda. Bergerak naik dan turun dengan

memegang batang pegangan.

! Memasang meja kerja dengan ketinggian yang sesuai. Jangan
bekerja dengan menjulurkan badan atau dengan menjinjit.

% Jangan menjulurkan tubuh. Pasang platform kerja dengan
stabil di dekat struktur yang dibangun, dan bekerja di dek
puncak.

% Jangan meletakkan barang yang tidak diperlukan di dek
puncak. Meletakkan benda di platform kerja dapat
menyebabkan tersandung. Harap berhati-hati dengan pijakan
Anda.

% Jangan mendorong atau menarik dinding atau benda secara
paksa di platform kerja. Ada risiko terjatuh karena tindakan.

% Jangan memindahkan platform kerja apabila ada benda di atas
platform. Sebelum memindahkan platform kerja, turunkan
benda terlebih dahulu.

% Jangan meletakkan dan bekerja di atas bangku atau kotak di
dek puncak.

% Jangan berpindah dari platform kerja yang satu ke yang
lainnya. Anda harus turun dan berpindah.

% Dua orang atau lebih tidak diperbolehkan naik ke platform
kerja pada waktu yang sama.
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