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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រទូរគម� គមន៍”

បំ��ញ� រ� រ� ទីខ� ស់, �� ឿងច�� ធន់ធ� ន់

 � ទូ�  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ �� ��ទ ច�� �យ������ញ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

(1) � រ�� ើ�� �ស់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក)់

<� របណ� �ះប�� �លពិ��ស>
� ំ� ច់�� �វទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ��ស (4.5 ���ងស�� �ប់�� ឹស� ី, 1.5 
���ងស�� �ប់ � រអនុវត�  �� �ល់) ស�� �ប់អ� ក��លនឹងបំ��ញ� រ� រ �  កម� ស់ 2 
�៉��� ឬខ� ស់� ង��ះ និង� ក�� �ង ពិ� កដំ�ើង�� �តហ� ម� រ� រ និង�� �វ�� ើ
�� �ស់ �� ព័ន� ទប់� រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ (�ើក ��ង��ទីក�� �ងខ� ស់��
ល�� ើ����ពួរ)។

������ � ត់�� �ង

������ ��ង

������ � ត់�� �

������ � ត់�� �ប់��ល
� ច��ះ��ញ� ន

កង� ងអក��រ D

������ � ត់ច�� �ះ

������ � ត់�� �

�� ឿងស�� �បរ�ញ័រ

តម� ក់

������ ��ង

������ � ត់�� �ៀក

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) � រ� ក់មួកសុវត� ិ� ព

1.  ចំ� ះ� របំ��ញ� រ� ក�� �ងខ� ស់ ចូរ� ក់មួកសុវត� ិ� ព 
(��ល� ន�� � ប់ទប់ រ�ញ័រ�� ើពី�� � polystyrene � � ងក� �ងមួក)។

2.  �ើម��ី� ក់មួកសុវត� ិ� ព ចូរ��ត�� �វ ����រ�ត ក�� ល� � ង�� �យក�� ល 
�ើយរ�តបន� ឹង ���� ច�� � ឲ��� ប់�ើម��ីកុំឲ���� �ង�� �ង� ��លបំ��ញ 
� រ� រ។

����រ�តក�� លរបស់មួកសុវត� ិ� ព�� �វ
��ត�� �វឲ���� �វនឹងទំហំក�� ល 
�ើយកឹប� ឲ��� ប់។

� ក៏� នស� ព��ប��ះផង��រ។ ��ត�� �វ�� ��ង����រ�តច�� �។

����រ�តច�� ��� �វ��កឹបឲ��� ប់។

�� �វ��� ក់មួកសុវត� ិ� ពឲ��
� ន�� ឹម�� �វ។
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(3) បំ��ញ� រ� រ� �ើសរសរ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � មបំ��ញ� រ� រក� �ង�� �ន� ព��ល�� �ន����ពួរជំនួយ។
2. �� ើឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ដូច� ដុំសុវត� ិ� ព� �ើម។
3.  � ��លអ� ក� ក់តម� ក់ដុំសុវត� ិ� ព� �ើកង� ងអក��រ D 

ចូរពិនិត���ើលសំ��ង �� �ក � រចង� �ល និង� រ� ។

កងអក�� Ｄ

កំណល់សុវត� ិ� ព
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(4) � របំ��ញ� រ� រ� យ�� ើជ�� ើរ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��លកម� ស់និងជ�� ��ើសពី 1.5 �៉���  ចូរដំ�ើង�� ឿង�ើកជំនួយសុវត� ិ� ព

ប�� �ះ� សន� ។
2.  � ��ល� ន� និភ័យ� ច់�� �ក់ ចូរ�� ើ ឧប ករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ ។ល។ 

� មួយ ����សុវត� ិ� ព។
3. គួរ��ដំ�ើងជ�� ើរ� ក� �ង�� �ន� ព� នលំនឹង។
4. �� �ក� ង�ើជ�� ើរលយ��ញ� ង 60 ស.ម។
5.  ចូរ�� ើជ�� ើរ��ល� នទទឹង 30 ស.ម ឬធំ� ង ��ះ� យ� ន� ំច�� �ះ�� ើ�� � 

�ើយ� នដុំទប់ រអិល� ចុង�ើងជ�� ើរ។
6. មុំដំ�ើង�� ��ល 75°។
7. គួរ� នបុគ� លិក�� �ក់�ៀតជួយទប់ជ�� ើរ។
8. � មបំ��ញ� រ� រ��ប�� តិកម� � �ើជ�� ើរ។
9. � ម�ើងឬចុះ� យ� ន់វត� �។

�� ��ល 75º

30cm ឬ�ើស
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(5) បំ��ញ� រ� រ� �ើរ�� �

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  �� ក�ើរនឹង�� �វដំ�ើង� ច�� �ះរ�� �និងអ� រ។
2. � មទុកវត� �� ល� �ើរ�� �។
3. ដំ�ើងទំនប់� ងចុង។
4. ដំ�ើងសំ� ញ់ប���រ។
5.  ទម� ន់ផ� �កគួរ� នទម� ន់ 400 គ.ក ឬតិច� ង��ះក� �ងមួយកំ� ត់។
6.  ទទឹងក�� �ល�ើរគួរ� ន�� ��ង 40 ស.ម ឬធំ � ង ��ះ 

�ើយច�� �ះរ� ងក�� �លគួរ� ន�� ��ង 3 ស.ម ឬតូច� ង��ះ។
7.  ច�� �ះរ� ងស�� �រសរសរប���រនិងបន� ះរច� សម� ័ន� គួរ��� ន�� ��ង

តូច� ង 12 ស.ម។
8.  � �ើរ�� � ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

�� �ងស� ង់� រ

ប�� �ន់��

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)
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(6) ដំ�ើងសរសរ៖ �� �វ� រ� នវ��� �ប�� ប�� �ក់ពី�� តិបត� ិ� រដងសន� �ច

�ើម��ី�� តិបត� ិ� រ� នខួង� ំប�� �ល � ំ 
� ច់�� �វ� នសមត� � ព�ើកបរ�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន�  
និងរថយន� ស� �ច។ �ើសពី��ះ�ៀត 
អ� ក�ើកបរ� ំ� ច់�� �វ� ន សមត� � ព ស� �ច�ើម��ី�� ើ� រ� រស� �ច�ើក។

� រ� រ ទម� ន់�� ឿងច�� សមត� � ព� ំ� ច់

� រ� រ�ើកបរ�� ឿងច�� 
�� �ប� �� ��ទ� នយន� 

�� ឿងច�� �� �ប� �� ��ទ� នយន� ទម� ន់ 3 ��នឬ�ើស ��ះ
（ � ��ង���� ឿងច�� កិនប�� �ប់ដី, រថយន� � ញ់��តុង）

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ
�ើកបរ�� ឿងច�� �� �ប� 
�� ��ទ� នយន� 

�� ឿងច�� កិនប�� �ប់ដី, រថយន� � ញ់��តុង 
និង�� ឿងច��  
�� �ប� �� ��ទ� នយន� ��ល�� ទម� ន់តិច� ង 3 ��ន។

� របណ� �ះប�� �លពិ��ស
ស�� �ប់�ើកបរ�� ឿងច�� �� �
ប� �� ��ទ� នយន� 

� រ� រ បន� �ក�ើក សមត� � ព� ំ� ច់

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត
បន� �ក�ើកគឺ 5 ��នឬ�� ើន� ង��ះ �� តិបត� ិកររថយន� ស� �ចចល័ត
បន� �ក�ើកគឺ 1 ��នឬ�� ើន� ង��ះ 
ឬតិ� ង 5 ��ន

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញស�� �ប់�� តិ
បត� ិ� ររថយន� ស� �ច�� �តតូច

� រស� �ច�ើក
បន� �ក�ើកគឺ 1 ��នឬ�� ើន� ង��ះ វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញស� �ច�ើក
បន� �ក�ើកគឺ 0.5 ��នឬ�� ើន� ង��ះ 
ឬតិ� ង 1 ��ន � របណ� �ះប�� �លពិ��សអំពី� រស� �ច�ើក

*  បន� �ក�ើកមិន��ន� ទម� ន់��វត� � �ើក��ប៉ុ�� � � � បន� �ក�ើករបស់រថយន� ស� �ចចល័ត។
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(7) � រ�ើក� ក់វត� �ធ� ន់

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � មមនុស��ស� ិត� ក� �ងតំបន់� រ� រ។
2.  ប�� �ប់ពី�ើកបន� �ក� ក់�ើដីរួច ចូរឈប់ បំ��ញ

� រ� រសិន �ើយពិនិត���ើល�� �ន� ព។
3. � មចូល�� �មបន� �ក�ើក។
4. � មឈរ� �� �មដងសន� �ច។
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(8) ចំ��ះដឹងមូល�� �ន អំពី � រ�ើកបរ�� កប � យ សុវត� ិ� ព

1.  � ក់មួកនិង�� ឿង� រ� រសុវត� ិ� ព � ញ សន� ឹងស�� �កបំ� ក់ 
រួច�ើប�ើកបរ។

2. អ� ក�ើកបរ�� �វ� នសមត� � ព�ើកបរ។
3.  មុននឹង� ប់�� ើម�� តិបត� ិ� រ ចូរ�� �កដ�  � ន�� ើ� រ�� �តពិនិត��មុន

��ល� ប់�� ើម ដូច � �� � �ំងនិងអំ�� ����� �ើម�� �ង� � នប�� �។
4.  � មអ� ក����ង�� �ពីអ� ក�ើកបរស� ិត� �ើ� អីអ� ក�ើកបរ 

ឬស� ិត� �ើ�� �ក ����ង�ៀត ���� ឿងច��  ។
5.  � ��ល�ើង�ើ�� ឿងច��  ចូរ�ើង� ម ជ�� ើរ 

�� ឿងច�� និង� ងប�� �ន់��។
6.  ស�� �តតួ�� ឿងច�� � �� � ំ និង� ម ដំ�ើរ� រ 

�� ប�� �� យ���� � ក់�� �ង។
7.  អ� ក�ើកបរមិន�� �វ� ក��ញពី�� ឿងច�� � ��ល���សុីនកំពុងដំ�ើរ

� រ�ើយ។
8.  ប�� �ប់ពីបំ��ញ� រ� រចប់, ចូរប�� �ប �� ឿង បំ� ក់� ដី �� �ច់អំ�� ����, 

ចត�� ឿងច��  � �� ង់ទីក�� �ងសម�� ម, �� �ប់�� � �ំងឲ��� ប់ 
ពន� ត់���សុីន, �ើយដក� ��ញ។
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