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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រទូរគម� គមន៍”

(1) កង� ះអុកសុី����ន

・ �ើម��ីប�� �រកង� ះអុកសុី����ន 
សំ� ន់�� �វ� ន ខ��ល់��ញចូល�� ប់�� �ន់ 
� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន និង�� ើឧ
បករណ៍� រ� រដូច� ឧបករណ៍ជំនួ
យដំណកដ�� ើម� �ើម។ ចូរ� ត់វ�
� ន� រ��� ម� រ��� ំរបស់អ� 
ក�� ប់�� ង។
・ �� សិន�ើមិត� រួម� រ� រដួលសន� ប់

��យកង� ះអុកសុី����ន � រចូល
��ជួយ��យមិន� នវ�� ន� រអ� ីមួ
យក៏� ចប�� �លឲ��អ� កដួលសន� ប់
��រ។ � និច� � លចូរ� ក់�� � ប់� 
រ� រ����លចូល��ជួយ។

 ស� ស� គផ��ំរបស់ខ��ល់គឺ� ននី�� �����ន�� ��ល 78% 
និងអុកសុី����ន�� ��ល 21% ��ល � ច �� �� ង់ជីវ�តមនុស��និងសរ�
� ង� � នជីវ�តដ�� �ៀត។ ក� �ង�� �ន� ពមួយ��លកំ� ប់អុកសុី����នក� �ង
ខ��ល់់តិច� ង 18% ����� �� �ន� ពកង� ះ អុកសុី ����ន។

 � � ន�� �ះ�� �ក់� ស់ពី�� �ះ� រ�� ូបខ��ល់��ល� នកំ� ប់អុកសុីហ្
��ន� ប� ចប�� �លឲ���� �ប់។

� រប�� �រកង� ះអុកសុី����ន/� រពុល� � នម៉ូណ�អុកសុីដ

ប�� �ប�� �លក� �ង� ង� យ� យ� រកង� ះអុកសុី����ន

� រ�� �� ង់ជីវ�ត

��ះ� � ស� ិតក� �ងក�� ិតសុវត� ិ� ពក៏��យ ��
������ �វ� រ� របឺតខ��ល់��ញចូល។

ដំណកដ�� ើម/ជីពចរ�ើន�ើង, ឈឺក�� ល, 
ចង់ក� �ត

វ�លមុខ, ចង់ក� �ត, ��� យ� ច់ដុំ, 
� និភ័យ�� �ក់ពី� ំជ�� ើរ ឬលង់ទឹក 

ខ��ល់គរ, �� �ប់� ត់បង់ជីវ�តក� �ងរយៈ��ល 7-8 
� ទី។

�� ើទុក� �� �មៗ, ឈប់ដកដ�� ើម, រមួល�� �ើ, 
�� �ប់បង់ជីវ�តក� �ងរយៈ��ល 6 � ទី។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

កំ� ប់អុកសុី����ន

ឬតិច� ង
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(2) � រ� ត់� ំង�� � ន�� តិបត� ិ� រកំណត់ ប�� �កង� ះអុកសុី����ននិងអនុវត� � របណ� �ះប�� �លពិ��ស

 ����លបំ��ញ� រ� រ��ក� �ងក�� �ង��ល� ចខ� ះអុកសុី����ន 
ឬពុលឧស� ័ន អ���� ូ ����នស៊ុល ហ� ីដ និ��ជក�� �វ��� ត់� ំង �� � ន 
�� តិបត� ិ � រពិនិត��ប�� ��� �ះ�� �ក់កង� ះ អុកសុី����ន �ើម��ី 
ប�� �រ� រ�ើត�ើងនូវប�� � កង� ះ អុកសុី����ន។

� រ� ត់� ំង�� � ន�� តិបត� ិ� រ� ក់ទងនឹងកង� ះអុកសុី����ន

អ� កនឹងទទួល� រ� ត់� ំងពីអ� ក��ល� នប�� ប់វគ� ជំ� ញដឹក� ំកិច� � រ
�� �ះ�� �ក់� យកង� ះអុកសីុ����ន ឬ� រពុលឧស� ័នអ៊��� �����នស៊ុលហ� ីដ។

� រអនុវត� � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
កិច� � រ��ល� ក់ព័ន� នឹង� រ� រ�� �ះ�� �ក់� យកង� ះអ៊ុកសុី����ន�� �វ�� ើ
�ើង� យអ� ក��ល� នទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ��ស។

គំរូ

គំរូ
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(3)  ទី� ំង��ល� នកង� ះអុកសុី����ន (ឧ� ហរណ៍)

 កង� ះអុកសុី����ន� យ� រ��ច�� �យឧស� ័ន �៉� ូ�៉�ន

 ក�� �ង��ល� នទឹកដក់រយៈ��លយូរដូច� ����� �លូ� �ើម
 (� រសុីអុកសុី����ន� យពពួក� ក់��រ�សុីខ��ល់� ក� �ងទឹកសម� �យ)
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(4) � របឺតខ��ល់��ញចូល �ើម��ីប�� �រកង� ះ អុកសុី����ន

 ប�� �លកំ� ប់អុកសុី����នក� �ងក�� �ង� រ� រ����ល�� ើ� រ� រ��ល� ន
�� �ះ�� �ក់កង� ះអ��សុី����ន 
លុះ� ��� មិន� ចប�� �លខ��ល់ �ើម��ី ប�� �រ � រផ� �ះ អុកសុីដកម�  ។ល។ 
ឬ� � ន� រ លំ� ក�� �ំង ក� �ង� រប�� �លខ��ល់��យ� រ��ធម� � តិរបស់
� រ� រ, ���� �វ��រក�� កំ� ប់អុកសុី ����ន ឲ�����ើ 18% 
និងកំ� ប់អ���� ូ����ន ស៊ុលហ� ីដ �ើ 10ppm។

�� ��ទក�� �រ� ញ់ខ��ល់
ក�� �រទួរបូ ក�� �រ� ញ់ខ��ល់ចល័ត ក�� �រ� ញ់ខ��ល់ចល័តនិងទុ��ខ��ល់

1 �� ��ទផ� �ះ 2 �� ��ទប�� �ញ 3 �� ��ទប�� �ញនិងផ� �ះ
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(5) ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ � របឺតខ��ល់��ញ ចូល �ើម��ីប�� �រកង� ះ អុកសុី����ន

 � របឺតខ��ល់��ញចូលអនុវត� � ម� រ��� ំរបស់�� � ន�� តិបត� ិ� រ 
ប៉ុ�� �បុគ� លិកក៏�� �វ�� យល់ដឹងពីមូល�� �ន�� ឹះផង��រ។

1.  គួរ��អនុវត� បឺតខ��ល់��ញចូលមុននឹង� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន។
2.  � ��លអនុវត� � រប�� �លខ��ល់និង� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន 

ចូរ�� ើ�� ឿងបរ��� �រ� រ� រខ� �ន 
ដូច � ឧបករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើម� �ើម។

3.  � ��ល�� ើឧបករណ៍បឺតខ��ល់�� ��ទផ� ត់ផ� ង់ខ��ល់ 
� ម� ក់អ� ីមួយ��លប�� ើតឧស� ័នពុល ដូច� ���សុីន�� ើង� ជិតរន� ផ� ត់ផ� 
ង់ខ��ល់។

4.  រន� បឺត����ងចូលគួរ��� ក់� ជិតខ��ល់��ល�� �វបឺត��ញ� ម��ល� ច
�� ើ� � ន។

5.  � ��លបឺតខ��ល់ពុល��ញ � មអនុ�� �តឲ�� បុគ� លិកចូល� ក� �ងតំបន់ជុំ
វ�ញបំពង់� ញ់ខ��ល់ពុល��ញ។

6.  � ��ល�� ើ� របំផ� �ះនិងបឺត�� ��ទខ��ល់ពុល��ញ  ចូររក�� បំពង់បឺតនិងបំ
ពង់ប�� �ញខ��ល់ឲ�� � � ច់ពី�� � ដូ�� �ះតំបន់� រ� រ� ច 
បឺតខ��ល់ ��ញចូល� ន�� ើ�� �។

7.  អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រ � មបិទ�� ព័ន� បឺត ខ��ល់��ញចូល។
8. � ម�� ើអុកសុី����នប�� �ប់ពីសុី� ំង។

ឧបករណ៍� ស់បរ�� ណអុកសុី����ន



6

[�� �កទូរគម� គមន]៍� រប�� �រកង� ះអុកសុី����ន/� រពុល� � នម៉ូណ�អុកសុីដ
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) � រ� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន។ល។

 �� � ន�� តិបត� ិ� រ�� �វ��� ស់កំ� ប់អុកសុី����ននិងកំ� ប់អ���� ូ����ន
ស៊ុលហ� ីដ��ក� �ងក�� �ង� រ� រមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ�� � ំ�� �។ 
�ើសពី��ះ�ៀត � ំ� ច់�� �វ� ស់����ល បុគ� លិក � ំងអស់� ក��ញពី
ក�� �ង� រ� រ����លស�� �ក់។ល។ 
ឬ����លពួក��� ប់�� ើម� រ� រ ម� ង �ៀត ឬ����ល� ន� ពមិន�� �� 
តី��ក� �ងខ� �ន បុគ� លិក ឬ�� ព័ន� បឺតខ��ល់��ញចូល។ល។

 ����ល� ស់ ចូរ� ប់� រម� ណ៍ចំ��ះចំណ�ច ដូចត��។
1.  � � ល� រណ៍ � រ� ស់��ង�� �វ�� ើ�ើង ពី� ង �� � 

មិន��នចូល� ក� �ង��។
2.  � ��លចូល� � ស់� � ងក� �ង 

ចូរ�� ើ ឧប ករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើម។ល។ 
និង�� ើ�� ព័ន�  ប�� �រ � រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
� ��ល � ំ� ច់។

3. ចូរ� ត់� ំងអ� ក� ំ�ើល� ��ល� ស់។

កំ� ប់អុកសុី����ន 18% 
ឬ�� ើន� ង��ះ

កំ� ប់អុកសុី����នសូលហ� ីត 
10 ppm ឬតិច� ង��ះ

កំ� ប់អុកសីុ����នឌីអុកសីុត 
1.5% ឬតិច� ង��ះ

�� �ះ�� �ក់��យ� រកង� ះអុកសុី����ន

ស�� �ប់បុគ� លិកប៉ុ�� �ះ

បំ��ញ� រ� រ��� ម� រ��� ំរបស់��� រ
�� � ន�� តិបត� ិ� រ

មុននឹងបំ��ញ� រ� រ 
ចូរ� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន
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(7) �� ើឧបករណ៍� រ� រដំណកដ�� ើម �ើម��ីប�� �រកង� ះអុកសុី����ន

 ����លកំពុងបំ��ញ� រ� រ��ក� �ងតំបន់�� �ះ�� �ក់��យកង� ះអុកសុី
����ន � ំ� ច់�� �វ � ស់កំ� ប់អុកសុី����ននិងកំ� ប់អ���� ូ����នស៊ុលហ� ី
ដ�ើងវ�ញ និងប�� �លខ��ល់�ើម��ីរក�� កំ� ប់ អុកសីុ����នឲ�����ើ 18% 
និងកំ� ប់អ���� ូ����ន ស៊ុលហ� ីដឲ������ �ម 10ppm។ 
��ះ� ���ង� ក� ី ����លកំពុងបំ��ញ � រ� រ ��ក�� �ង��ល� ន� រ
លំ� ក� ងប�� �ក��សក� �ង� រ� ស់កំ� ប់ឬបឺតខ��ល់��ញចូលមុននឹង
� ប់�� ើម� រ� រ ឬ����លជួយស�� � �ះក� �ង�� � � ន �� �ះ�� �ក់ 
� ំ� ច់�� �វ���� ើឧបករណ៍� រ� រ ដំណកដ�� ើម�ើម��ីប�� �រ�� �ះ�� �ក់កង� ះ
អុកសុី����ននិង�� �ះ�� �ក់ទីពីរ។ ចូរ�� ើឧបករណ៍ជំនួយដ�� ើម�� ��ទផ� ត់
ផ� ង់ខ��ល់ ឬ���ស់ទុ��ខ��ល់។

ឧ� ហរណ៍អំពីឧបករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើម
�� ��ទ�� ើខ��ល់��ល� ច�� ើ��ក� �ងតំបន់
�� �ះ�� �ក់ខ� ះអុកសុី����ន

ឧប
ករ

ណ
៍ប�

� �រដ
ំណ

កដ
�

� ើម

�
� �

�ទប
ន��

�ទ� ខ
��ល

់

ឧបករណ៍ដំណកដ�� ើម 
�� �យ� ប់ខ� �ន

ឧបករណ៍ដំណកដ�� ើម�� ើខ��ល់

�� ��ទ�� ើ� មពល

ឧបករណ៍ជំនួយដ�� ើម�� ��ទបំពង់

�� ��ទមិន�� ើ� មពល

ឧបករណ៍ដកដ�� ើម�� ើខ��ល់

ឧបករណ៍ដកដ�� ើម�� ើអុកសុី����ន

���ស់ទុ��ខ��ល់

���ស់បំពង់ខ��ល់

មិន� ន�� សិទ� � ព����លខ� ះអុកសុី����ន 

� ន�� សិទ� � ព����លស� ិត��ក� �ងតំបន់�� �ះ�� �ក់ខ� ះអុកសុី����ន

�
� �

�ទផ
� ត់ផ

� ង់ប
រ��

 �
 ស

���ស់ទុ��ខ��ល់

ឧបករណ៍ដកដ�� ើម�� ើខ��ល់
to the mask
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[�� �កទូរគម� គមន]៍� រប�� �រកង� ះអុកសុី����ន/� រពុល� � នម៉ូណ�អុកសុីដ
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) � រប�� �រ� រពុល� � នម៉ូណ�អុកសុីដ

 ��យ� រ��� ��នម៉ូណ�អុកសុីដ� ឧស� ័ន�� �នពណ៌និង �� �នក� ិន 
� �ឿយៗ�ើង�� ូប� ចូល ��យឥតដឹងខ� �ន។ � រពុល� ��នម៉ូណ�អុក
សុីដ� ន�ើត�ើង��យ� រ��� រ�� ើ�� �ស់���សុីនចំ���ះ��� ងក� �ង
ក�� �ង� រ� រ 
ដូច� ���សុីន�� ើង ��ក�� �ង��ល មិន� នខ��ល់��ញចូល�� ប់�� �ន់ 
និង� រ�� ើ �� �ស់ ច�� � ានធ���ងស�� �ប់ព�� � ល��តុង។

 � ម�� ើ���សុីនចំ��ះ��� ងក� �ងក�� �ង� រ� រឬច�� � �នធ���ង��ក� �ង
ក�� �ង��លមិន� នខ��ល់��ញចូល�� ប់�� �ន់។

2020.3


