
1

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� របូម��តុង”

ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ� រស�� �តនិងដកបំពង់បូម

(1) ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ� រស�� �តបំពង់ប�� �ន 

 � នវ�ធី� �� � ចំនួនពីរក� �ង� រស�� �តបំពង់ ប�� �ន៖ 
ស�� �ត��យ�� ើទឹកនិងស�� �ត��យ �� ើខ��ល់។  ��ះ� ���ង� ក� ី 
គួរ���� ើវ�ធី� �� � � ង ស�� �ត ��យទឹកពី�� �ះវ�ធី� �� � ស�� �ត��
យខ��ល់� ចប�� �លឲ��� ន�� �ះ�� �ក់ធ� ន់ធ� រ��យ� រ��បន� �ះខ��ល់។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់��យ� របន� �ះស�� �ធខ��ល់��អំ��ង��លស�� �ត ��យ�� ើខ��ល់

ខ��ល់

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) � ��លស�� �តបំពង់ប�� �ន ចូរ� ះចុង បំពង់��ញ

 ����លស�� �តបំពង់ប�� �ន �ើម��ីសុវត� ិ� ព ចូរ��ះចុងបំពង់��ញ, 
�� �ប់�� � ប់ទប់អង�  ស�� �ត �ើយរ�ត� ឲ��� ប់��នឹងក�� �ង
រ�ង� ំ ��យ �� ើ����លួសឬ�� � ក់។

� រ��ះចុងទុ����ញនិងដំ�ើង�� ឿងទទួល�� � ប់ស�� �ត

ឧ� ហរណ៍អំពី�� ឿងទទួល�� � ប់ស�� �ត
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(3) � ម�� ើបំពង់ហឺយ� ចុងបំពង់ប�� �ន។

 � ម�� ើទុ��ហឺយ (ទុ����ង) ��ចុងបំពង់ប�� �ន�ើម��ីស�� �ត។  
�� សិន�ើ�� ើទ��ហឺយ, បំពង់ប�� �ន� ចផ� �ះ ��យ � រត
ែ�� � ប់ស�� �តបំពង់ប�� �នបុក ��ញ�� �ចុងទុ��។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់��យ� រ���� ើទុ��ហឺយ��ចុងបំពង់ប�� �ន
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(4) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លស�� �តជី� 

 � និច� � ល ចូរស�� �តជី��ប�� �ប់ពី ប���ប់ធុង�� ��ក 
(�� �ធុង�� ��ក)។  �� សិន�ើមិនប���ប់ធុង�� ��ក�� 
��និង�ើង របស់អ� ក� ច� ក់� ប់នឹងធុង�� ��ក ��ល� ច ប�� �លឲ��រ
ងរបួសធ� ន់ធ� រឬ�� �ប់។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់� ក់� ប់នឹងធុង�� ��កជី��
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(5) ឧបករណ៍ប���ប់ក� �ង�� �� សន� 

 ឧបករណ៍ប���ប់�� �� សន�  (�� �ធុង�� ��ក) �� �ប់��នឹងចំ�ៀង��ល
� ចប���ប់�� តិបត� ិ� របូម��តុង��យចុចប៊ូតុង����ល� នមនុស��
� ក់� ប់នឹងធុង�� ��ក ឬ����ល� �ៀប នឹង �ើត�ើង។

 � នឧបករណ៍មួយស� ិត��ចំ�ៀង (��ម) ជី�� ��លប���ប់ធុង
�� ��ក��យស� យ័�� វត�  ិ�ើម��ី ប�� �រ �� �ះ�� �ក់ដល់មនុស����ក� �ងធុង �� ��ក, 
ឧបករណ៍��ះ� ច�ើល�ើញ����ល �ើក ���� ង់ ជី��។

ឧ� ហរណ៍អំពីឧបករណ៍ប���ប់ស� ័យ�� វត� ិ

ជី��

ជី��

��ម

ឧ� ហរណ៍អំពីឧបករណ៍ប���ប់ក� �ង�� �� សន� 
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(6) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លស�� �តសុី� ំង

 ����លស�� �ត���ល់��តុង � រស�� �តសុី � ំង�� �វ�� ើ�ើងប�� �ប់ពីពន� ត់
���សុីន និង��ះ �� អប់ប�� �ពីច�� �យ��ញពីខ� �នរបស់អ� ក�ើម��ីប�� �រ��ះ
�� �ក់��យ� រ��កំហូចមុខ� រ។

 �ើសពី��ះ�ៀត � ម� ក់��ក� �ងសុី� ំង��តុង ���ើរថយន� បូម��តុ
ង�� ��ទពីស� �ង។ � ន�� �ះ�� �ក់��លប�� �លឲ�����ល់បំ��ញមុខ� រខុ
ស�� �� តី����ល� ក់��ចូល ��ល� ំឲ��� ន របួស ធ� ន់ធ� រដល់��ឬ�� �ម
����ល� ប់ក� �ង ឧបករណ៍���ល់��ះ។

 � ម� ក់��ចូល��ក� �ងសុី� ំង��តុង។ 
ចូរ�� ើរ� រចូកនិងទឹក ស�� �ធខ� ស់ �ើម��ី� ញ់� ង វ�ញ។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់��ល�� �ម��� ក់� ប់ក� �ង���ល់ 
��លដំ�ើរ� រអំ��ង��លស�� �តសុី� ំង
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(7) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លបំ��ញ � រ� រ�  �ើ រថយន� �� ឡ�ក��តុង

 ����លប�� �លសុីម៉ងត៍��ល��សល់ �� ក� �ង  � ន� យ 
(� ន�� ��ក) វ�ញ ខណៈ��លកំពុង � ង ស�� �ត, អ� ក�� �វ���� ើ�� ឿង
បរ��� �រប�� �រ � រ�� �ក់�� �ង��� ន�� �ះ�� �ក់�� �ក់ពី�ើរថយន� ����ល
�ើង�ើជី�� (�� ក� ក់ ប�� �ល) �� រថយន� ។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់�� �ក់ពីធុង�� ��ករបស់រថយន� 
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(8) ពិនិត��ទុ� បង� �ររបស់រថយន� បូម��តុង

 ទីក�� �ង� ំង� យ��ល� នស�� �រ�� ើន 
ដូច�  � រ�� �នគ�� �ងនិងក�� �ងចតរថយន�  របស់�� ុមហ៊ុន 
ចូរយកចិត� ទុក� ក់ចំ��ះ���� ច� ចរណ៍ រ
បស់រថយន� បូម��តុង��ក� �ងក�� �ង ��ល� នឧបស័គ� �� ើន 
�ើលមិនសូវ�ើញច�� ស់ និងក�� �ង 
ច�� �ត �ើម��ីប�� �រ�� �ះ�� �ក់ ច�  ចរណ៍។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់ច� ចរណ៍បង� �ើង��យ��យរថយន� បូម��តុង��ក�� �ងចតរថយន� របស់�� ុមហ៊ុន
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