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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� របូម��តុង”

ប�� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ� រ� របូម��តុងនិងប�� �� � � �� ង់ចុងបំពង់បូម

(1) � មបំ��ញ� រ� រ� ចំពីមុខចុងបំពង់បូម

 ����លអ� កកំពុងបំ��ញ� រ� រ��ចំពី មុខ ចុងបំពង់បូម 
�� សិន�ើ��តុងស� ះ ឬ��តុង � ន  � យ� រ� តុច�� �ក 
��ះ��តុង� ច�� �យ �ើយ ប�� �លឲ��� ន�� �ះ�� �ក់។

 � មអនុ�� �តឲ��បុគ� លិកស� ិត��ចំពីមុខចុងបំពង់បូម។

� មបំ��ញ� រ� រ��ចំពីមុខចុងបំពង់បូម

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) � មបត់បំពង់បូម� យបង� ំ

 � មបត់ទុ����យបង� ំ��ល� ំឲ�� ផ� �ះទុ�� បូមនិង�� �យ��តុង 
�� សិន�ើចុង បំពង់ បូមបត់ ក� �ងមុំមិនសម�� ប ឬកំពុងបំ��ញ � 
រ� រ �� � ង   មុខចុងបំពង់បូម។ �� �ះ�� �ក់��ះ� ច
ប�� �លឲ��រងរបួសដល់មនុស����ល��ជុំវ�ញអ� ក។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់��លប�� �លមកពីបត់ទុ���� �ំង��ក 
និង��តុង�� �យ���ើអ� កដំ�ើរ
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(3) ប�� ុង�� យ័ត� � ��ល� ត់��ង��តុង � យ�� �ច

 ចូរ� ត់វ�� ន� រប�� �ន់ដូច� � ង�� �ក ឬ� ត់ �� �ម �� សិន�ើ� 
�� �តចូល�� �កឬ� ត់ពី�� �ះ ��តុង� ន� តិ� ល់� � ងំខ� ស់ 
និង� ន � រ � តុ គីមី�� �ះ�� �ក់និងពុល។

ប�� ុង�� យ័ត� ����ល� ត់��ង��តុង � យ�� �ច

វ�� ន� រស�� � �ះបឋមក� �ងករណីប៉ះ� ល់��តុង� យ�� �ច��យ��ដន��

ក� �ងករណី� ន�� �ះ�� �ក់ វ�� ន� រស�� � �ះប�� �ន់
(1) �� សិន�ើ��បចូលក� �ង��ះ ចូរ� ង� ត់។ កុំបង� ំឲ��ក� �ត��ញ

(2) �� សិន�ើ�� � ក់� ប់����កឬសក់
� ង����ក��យ�� ើទឹក���សុីន/ទឹក�� �ឈូក 
��កគក់ស�� �កបំ� ក់����ល�� � ក់។

(3) �� សិន�ើចូល�� �ក �� ើទឹក� ង�� �កឲ��� ន�� ើនដង��យ�� យ័ត� �� ��ង។
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(4) ចូរ�� យ័ត� �� �ង� ជំពប់�ើង�ើរ� រ ��ក ��ង 

 � ច� ន�� �ះ�� �ក់រងរបួស��យជំពប់ �ើង�ើរ� រ��ក�� �ំងអំ������ �
ក� ង�ើ�� �� ប��យ� រ���� �ន� ពសុីម៉ង់ត៍�� �យ។ ចូរបំ��ញ
� រ� រ��យ�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�ើងរបស់អ� ក។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់ជំពប់�ើរ� រ��ក�� �ំងអំ����ង� ក់� ប
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(5) � មចូល� ក� �ងតំបន់� ម� ត់

 ��� មក�� �ង��ល� ច� ន�� �ះ�� �ក់ � ន�� �កស�� �� ម� ត់ 
����ពួរ ឬព័ទ� របង។  � មចូល��ក� �ងក�� �ង��ល��មិនអនុ�� �ត។

ឧ� ហរណ៍អំពីស�� �� មចូល
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(6) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លកំពុងបំ��ញ � រ� រ � ជិត�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំងនិង��មតំបន់� រ� រ

 ����លកំពុងបំ��ញ � រ� រ ��ជិត��  ��ះ ��ល�� �នអ� ី� ំង និង ��ម 
� រ�� �ន ចូរ�� � កដ �  � ន�� ើ�� �ស់ ឧបករណ៍សុវត� ិ� ព�ើម��ី ប�� �រ
� រ �� �ក់ និង ចូរ �� �កដផង ��រ� � ន វ�� ន សុវត� ិ � ព
��នឹងក�� �ង �ើម��ីប�� �រ � រ�� �ក់។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� ��ះ��ល�� �នអ� ី� ំង

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់�� �ក់����លបំ��ញ� រ� រ��ជិត�� ��ះ��ល�� �នអ� ី� ំង/ចុង� រ�� �ន
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(7) ប�� ុង�� យ័ត� � ��ល��តុងស� ះ � ក� �ងបំពង់

 ក� �ងករណី��ះ ����លស� ះ��តុងអំ��ង��លបូម, 
ចូរប���ប់� របូម� ប�� �ន់, 
�� �ងរកទី� ងំស� ះ �� ក� �ងបំពង់ប�� �ន��យ��ះ� , 
ឲ��មនុស���� ជំុវ�ញ ថយ��ញពីបំពង់��លស� ះ, បន� �រក�� លតំណ យឺតៗ 
�ើយ��ះ� ��ញប�� �ប់ពី��ះ ����ល ដឹង �  ស�� �ធខ��ល់�� �វបន� �រអស់
� ងំ�� ងុពីបំពង់ ប�� �ន។  �� សិន�ើស�� �ធខ��ល់��ក� �ងបំពង់ប�� �នមិន
� នបន� �រ��ញឲ��អស់�� ឬបន� �រក�� លតំណ�� �មៗ, 
��ះស�� �ធខ��ល់នឹងប�� �លឲ��ផ� �ះ ��ល� ឲំ�� � ន �� �ះ�� �ក់ធ� ន់ធ� រ 
��យ��តុងនិងបំពង់ប�� �ន ផ� �ះ��ក�� �យ។

ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់បង� �ើង��យ� រផ� ះខ��
ល់ស�� �ធខណៈ��លកំពុងធុកបំពង់បូម
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(8) ស�� �ល�� �ន� ព� ង� យរបស់អ� ក � យ�� ុង�� យ័ត� 

 � របូម��តុងគឺ� � រ� រមួយ ��ល�� ើ�� �ស់ក�� �ំង� យ។  ��យ�� �ក
�ើ�� �ន� ព��ក� �ង� រ�� �ន, 
�� �� ��ល � មិន� ចឈប់ស�� �ក� ន�� ួល�ើយ 
� ពិ��សអំ��ងរដូវ�� �, � ច� ន�� �ះ�� �ក់ សន� ប់ ��យក�� ��� �ំង។  
ចូរស�� �ល�� �ន� ព� ង� យរបស់អ� ក� �� � ំ។

ឧ� ហរណ៍អំពី� រសន� ប់��យក�� ��� �ំងអំ��ង��លបំ��ញ� រ� របូម��តុង
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