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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� យទូ��លនិង�� ឿងច�� �� �ប�  និង� រ� រ�ៀបចំដី”

សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួង ទូ��ល)

1. �� ��ទទូ��ល
ទូ��ល�� ើស�� �ប់� ផ� �វរថ�� ើង ផ� �វថ� ល់ ផ� �វទឹក និង���� � រច� សម� ័ន� ដ���ៀត។ 
ទូ��ល� នទំហំ����ងៗ� ប់ពីទំហំធំ��លរថ�� ើងនិងរថយន� � ច�ើកឆ� ង� ត់� ន 
រហូដល់បំពង់តូច��លអូស ����អគ� ិ ស នី ឆ� ង� ត់។

(1) �� ��ទទូ��លនិងវ�ធី� �� � �� �ប� 

� រ� រខួងទូ��លគឺ�ើម��ីក� ងផ� �វទូ��លនិងនិងអណ� �ង��ល� ំ
� ច់ស�� �ប់សំណង់ទូ��ល។

2. វ�ធី� �� � �� �ប� ទូ��ល
វ�ធី� �� � ខួងទូ��ល� ត់ភ� ំ
ប�� �ប់ពី� យដី� យ�� ើ�� ឿងផ� �ះឬ�� ឿងច��  
� រដំ�ើង ទ�� � �ើ�� ���ល� ន� យ 
� ក់��តុង �ើម��ីក� ង ទូ��ល។

វ�ធី� �� � � ំង
កំ� យ�� ើ�ើង� យ�� ើ�� ឿងច�� � យដី 
�ើយកំ� ត់បង� �ំ ទូ��ល�� �វក� ង� �� �ក� ង
�� �យ�� ឿងច�� � យដី។ 
� យ� �� ័យ�ើ�� �ន� ព 
��� ក់��តុង� � ង ក� �ង កំ� ត់� ះ។

បំពង់����� បអគ� ិសនីទូ��លផ� �វរថ�� ើង ទូ��លផ� �វថ� ល់ ទូ��លផ� �វទឹក

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព



2

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

វ�ធី� �� � ខួង
ស�� �ប់ទូ��ល បំពង់��ល��ផលិតរួច� 
�� �ច ពី� ងច�� �� �វ� នយកមក�� ើ។ 
ខណៈ��ល�� ឿងច�� កំពុង� យដី 
បំពង់��ល�� �ប់�  នឹង �� ឿងច�� � យដី 
�� �វរុញចូល� ក� �ងដី� យ�� ើ �ើងទ��  
��លដំ�ើង � ក� �ងអណ� �ងប���រ។

វ�ធី� �� � � ត់�ើក
� រ� យដី��ញខណៈ��លកំពុងព�� ឹង� យទ�� ទប់ដី។ 
ក� ងទូ��ល� ក� �ងក�� �ង��ល� ន� យដី��ញ។ 
ប�� �ប់ពីក� ងទូ��លរួច �� �ក����ង�� �ពី
ទូ��ល �� �វលប់ដីបំ��ញ។

វ�ធី� �� � ខួងទូ��លមុជចូល
ដឹកជ�� �នទូ��ល��លផលិតរួច� �� �ច� ម� �  
�ើយពន� ិច ពួក � ចូល� ក� �ង� តសមុ��  ឬទ�� � 
�ើយត�� �ប់ពួក� ។

3. �� ឿង�� � ប់�� ើទូ��ល
អណ� �ងប���រមួយ�� �វក� ង�ើង� ទំ� ក់
ទំនងរ� ង� តទូ��លនិង�� �កដី� អំឡ�ង
��ល�� �ប� ។ ប�� �ប់ពី�� �ប� រួច ���� ើ� 
ស�� �ប់� លបំណង ����ៗ ដូច�  បន� ប់ 
និង� ប៉មស�� �ប់ខ��ល់��ញចូល។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) សុវត� ិ� ព� ក� �ង� រ� រ� ត់��ងធូលី

1. ធូលី�ើត��ញពី៖
● � រខួងថ� ឬ��តុង
● � � ងក� �ងរូង�� �មដីប�� �ប់ពីបំផ� �ះ
● � រផ� �ក� ចម៍ដីនិងខ�� ច់
● � រ� រ� ញ់���ត��តុង
●  ធូលី��ល�ើត�ើង� យរថយន� ឆ� ង� ត់ និង� រស�� �តធូលី

��លកកផ� �ំ� ក� �ង� រជីក�� �មដី

2. វ�� ន� រ� ត់បន� យធូលី
� របឺតខ��ល់��ញ� យ�� ើ�� � ប់�� ងធូលី។ �ើម��ីប�� �រ� រ�� �ត��ញ � រ� ចទឹក 
���� �វ��កំណត់ ����ន� នយន� ។

3. ឧបករណ៍ប�� �រដំណកដ�� ើម
�� �វ��� ក់���ស់� រ� រធូលី� ��ល�� ើ� រ� រ� ក� �ងបរ��� �ន� នធូលីហុយ។
� ពិ��ស ���� ើ� ស�� �ប់� រ� រ� យដី� ង�� �មដូច�  
� រ� យដី� យ�� ើ� មពល � របំ��ញ� រ� រ� � ម ក�� �ង  
��ល�� ើ� រផ� �កនិងទ�� �ក់ និងក�� �ង� រ� រ� ញ់ ��តុង។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) វ�� ន� រចំ� ះកង� ះអុកសុី����ន/ឧស� ័នពុល

 ��ក� �ង� រ�� �ន�� �ប� ទូ��ល � ំ� ច់�� �វ �� ុង�� យ័ត� ចំ��ះកង� ះអុក
សុី����ននិង� រប�� �ញឧស� ន័� ពុល។ � ��នមូ៉ណ�អុកសុីដនិង� ��នឌី
អុកសុីដ� ឧស� ័ន�� �នពណ៌និង�� �នក� ិន។ ���� ���លអ� កចុះ��ជួយ
ស�� � �ះមិត� រួម� រ� រ��យមិន� ក់�� ឿង� រ� រ 
� � ចប�� �ល ឲ�� � ន �� �ះ�� �ក់ទីពីរ។ �ើសពី��ះ�ៀត 
ឧស� ័នចំ��ះ� ចផ� �ះ�ើង។

� រ�� �� ង់ជីវ�ត

��ះ� � ស� ិតក� �ងក�� ិតសុវត� ិ� ពក៏
��យ �������� �វ� រ� របឺតខ��ល់
��ញចូល។

ដំណកដ�� ើម/ជីពចរ�ើន�ើង, 
ឈឺក�� ល, ចង់ក� �ត

វ�លមុខ, ចង់ក� �ត, ��� យ� ច់ដុំ, 
� និភ័យ�� �ក់ពី� ំជ�� ើរ ឬលង់ទឹក 

ខ��ល់គរ, �� �ប់� ត់បង់ជីវ�តក� �ងរយៈ��ល 
7-8 � ទី។

�� ើទុក� �� �មៗ, ឈប់ដកដ�� ើម, 
រមួល�� �ើ, �� �ប់បង់ជីវ�តក� �ងរយៈ��ល 
6 � ទី។

ប�� �ប�� �លក� �ង� ង� យ��យ� រកង� ះអុកសុី����ន

កំ� ប់អុកសុី����ន

ឬតិច� ង
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換気ファン

集塵機換気ファン

風 管

新鮮な空気

吸引 排出

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

1. វ�� ន� រចំ� ះកង� ះអុកសុី����ន/ឧស� ័នពុល
� ក� �ង� រ�� �នសំណង់ � រប�� �ញនិងប�� �ល ខ��ល់�� ើ�ើង 
� យបឺតខ��ល់កខ� ក់ដូច� ឧស� ័ន ពុល��ញ �ើយ
ប�� ើតនិងប�� �លខ��ល់បរ�សុទ�  ។

2. ឧបករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើម
ឧបករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើមគឺ� �� ឿងបរ��� �រ� រ� រដំណកដ�� ើម
��លប�� �ប់ខ��ល់� ក� �ងបរ�� � ស�ើយប�� �ល� ក� �ងធុងខ��ល់។ ចូរ
�� �ងយល់ពីរ�ៀប�� ើឧបករណ៍ជំនួយដំណកដ�� ើម� ក� �ងករណី
ជ�� �សឬស�� � �ះ។

ខ��ល់បរ�សុទ� 

បំពង់ខ��ល់ ក�� �របឺតខ��ល់��ញចូល

�� � ប់បឺតខ��ល់

ក�� �របឺតខ��ល់��ញចូល �� � ប់�� ងធូលី

� រប�� �ញ
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) សុវត� ិ� ព� ក� �ងក�� �ង� រ� រ��ល � ន សំ��ងនិងរ�ញ័រ

 ����ល�� ើឧបករណ៍រ�ញ័រ� ន់ទប់��យ�� � ំ� ច់�� �វយល់ពីវ�� ន
សុវត� ិ� ពស�� �ប់រ�ញ័រនិងសំ��ង។

1. ចំ� ះ�� �ន� ពដូចត� ��ះ
� រ� រ��ល�� ើឧបករណ៍រ�ញ័រដូច� � របំ��កថ� ឬ��តុង 
ឬ� រ� យដី� យ��� យ �� ើ ឧបករណ៍ រ�ញ័រ។

2. ���ងបំ��ញ� រ� រ
���ងបំ��ញ� រ� រ� មួយឧបករណ៍រ�ញ័រ� ទូ� ពីរ���ងក� �ងមួយ�� �។

3. � រ� ក់�� ឿង�� � ប់� រ� រ
�ើម��ី� ត់បន� យ� និភ័យទទួលរងសំ��ង ចូរ�� ើ �� ឿងទប់សំ��ងដូច
� �� � ប់ខ� ប់�� �ៀកនិងឆ� �ក�� �ៀក។ �� ើ�� �ម��ទប់រ�ញ័រ�ើម��ី� ត់
បន� យ� និភ័យ��� រទទួលរងរ�ញ័រ។ �� � ប់ខ� ប់�� �ៀកនិង�� �ម��
គួរ��ប� �រ��ញឲ��� ន�ៀង� ត់។
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[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) �� តិបត� ិ� រ� �� ង់��ម� ត់

 ��យ��តុ� ដី���� ង់�� �ក� ងមុខចុង 
ទូ��ល��� រ�� �ប� ទូល��ល� ត់ភ� ំ (មុខ) 
� ច� ន �� �ះ �� �ក់�� �ក់ថ�  (រ��ះ)។

1.  អ� ក�� �ំ�ើលទទួលខុស�� �វ� ម� នចុង� ងមុខទូ��ល��ល� នខួង 
�� �វព�� � រណ៍ពី � រ�� �ក់ ដុំថ� ។

ចូរ� ត់វ�� ន� រជ�� �ស��ញពីចុង� ងមុខទូ��ល� ប�� �ន់ 
�� សិន�ើ� ន� និភ័យ�� � រខូច 
� ត� យ� រ�� �ក់ដុំថ� ។

2.  � រ� ក់�� ឿង�� � ប់� រ� រ
បុគ� លិក��លបំ��ញ� រ� រ� ចុង� ងមុខទូ��ល�� �វ� ក់មួកសុវត� ិ� ព, 
�� ឿង� រ� រ (�� � ប់ � រ� រខ� ង។ល។), ����ក�ើងសុវត� ិ� ព (����ក �ើង ក��ង) 
និង�� ឿងជំនួយដំណកដ�� ើម��ល � នក�� �រអគ� ិសនី �� សិន�ើ� ំ� ច់។

�� � ប់� រ� រខ� ង

ឧ� ហរណ៍អំពីឧបករណ៍� រ� រស�� �ប់បំ��ញ� រ
� រ��ចុង� ងមុខទូ��ល



8

[ទូ��ល/�� ឿងច��  
�� �ប� /� រ� រ�ៀបចំដី]សុវត� ិ� ពក� �ង� របំ��ញ� រ� រខួងទូ��ល (� រ� រខួងទូ��ល)

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) � រហ� ឹក� ត់ជ�� �សនិងពន� ត់អគ� ីភ័យ

 � រ� រ��� ងក� �ងទូ��លគឺ�  � រ� រ 
មួយ��ក� �ងទីជ�� �និងច�� �ត (ក� �ងរន� )។ ចំ��ះ��តុផល��ះ 
��� ំ� ច់�� �វគិតដល់សុវត� ិ � ព 
ពី�� �ះ� ស� ិត���� �យពី ទី� ំង ជ�� �ស និង �� ក��ញពីរន� ទូ��ល 
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