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ចូរពិនិត���ើល�� �កនីមួយៗ
●  វ�ស, ក�� �ស់ស៊កធូរ, �� �ក់
● � ររបូត�� �ក����ងៗ
●  ទល់, � ំជ�� ើរ, � រខូច�� ង់

�� �យ�� ឿងជ�� ើរ, � រខូច� ត

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ�� �ប� �� �ងសំណង”់

ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត

[ជ�� ើរ]

(1) ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ពិនិត���ើលជន� ល់, ដុំទប់រ�អិល�ើងជ�� ើរ  និង ��ក��ងកំណត់ពន� �ត 

និង� ម �� ើ��ក ��ង ��លខូច។
2.  គួរ��ដំ�ើងជ�� ើរ� �� ង់ក�� �ង� ប�� ើនិង� នលំនឹង។

�ើ�� �ក� ង�ើ��ជ�� ើរមិន��ង��ឬ?

�ើ�ើងពន� �ត� ចព�� � 
ឬ� ប់ឲ��� ប់� ន��រឬ��? 

�ើឧបករណ៍ប�� �រ� ររ� � ប់
�� �ប់� នគត់មត់��រឬ��?

�ើតួជ�� ើរ��ង��រឬ��?

�ើ� ំជ�� ើរ��ង��រឬ��?

�ើ�� �ក� ង�� �មជ�� ើរ��ង��រឬ��?

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ពិនិត���ើលជន� ល់, ដុំទប់រ�អិល�ើងជ�� ើរ និង ��ក��ងកំណត់ពន� �ត 

និង� ម�� ើ��ក ��ង ��លខូច។
2.  គួរ��ដំ�ើងជ�� ើរ� �� ង់ក�� �ង� ប�� ើនិង� នលំនឹង។

ចូរពិនិត���ើល�� �កនីមួយៗ
● �� �ធូររលុង
● � ររបូត�� �ក����ងៗ
● ��ង / �� �ះ�� �ំ� បំ��ក

[តុ� រ� រចល័ត]

ប�� �ល��ង
(យកល� គួរដំ�ើងប�� �ល��ង
����លក�� �ល� ន់� នកម� ស់ 
700 ម.ម ឬខ� ស់� ង��ះ។)

ក�� �ល�ើរ

� ក់�� �ស់ប�� �ល��ងឲ��� ប់។

� ក់�� �ស់ជន� ល់�� �ង��ឲ��� ប់។

�ើងពន� �ត

� ក់�� �ស់ជន� ល់�ើងពន� �តឲ��� ប់។

�� �ង��
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) ប�� ុង�� យ័ត� ក� �ង� រ�� ើ�� �ស់តុ � រ� រ� យសុវត� ិ� ព

�� មសុវត� ិ� ព� ំង៨ចំណ�ចស�� �ប់តុ� រ� រចល័ត
អនុវត� � រ�� �តពិនិត����ល� ប់�� ើមឲ��� នហ� ត់ចត់។ កំណត់� �ើទី� ំងដំ�ើងសម�� ប��រឬ��

� ម� ន់ឧបករណ៍ឬស�� �រ។ � មចុះ��យខ� ង��រ��រកតុ� រ� រ។

� មបំ��ញ� រ� រ��យដងខ� �ន�ើតផុតពីតុ។ � មបំ��ញ� រ� រ� ញឬអូស

� ម�� �ះពីតុមួយ��� ន់តុមួយ�ៀត។ � រត�� �ប់��យ�� ើ�� ឿងផ� �ំរបស់�  (� ��ល� រណ៍)

ស� ស� ព
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់��ល �� �វយកចិត� ទុក� ក់

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម�ើងនិងចុះ� យ��� ន់វត� �។
2. � ម�ើងនិងចុះ� យខ� ង��រ� រកតុ� រ� រ។
3.  �ើងនិងចុះ� យ��� ន់ប�� �ល� ង ឬ�� �ង��។

1. � រ�� �ក់� យខ� ងប៉ះនឹងតុ� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
��រខ� ង� រកតុ� រ� រ� យ��� ន់ឧបករណ៍, រអិលនិង�� �ក់។
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��លហុចអ� ីមួយ  ចូរហុច� � យ ��រមុខ � � ន់

អ� កទទួល� យ�� �ល់។
2. � មបំ��ញ� រ� រ� ក� �ងជំហរមិនសម�� ប។
3.  � មរុញឬ� ញជ�� �ំងឬវត� �� �ើតុ� រ� រចល័ត� យបង� ំ។

2. � រ�� �ក់ក� �ងជំហរមិនសម��តុផល

�� �ន� ព�ើត�ើង
� �ើតុចល័ត, 
អំឡ�ង��លកំពុង� ប�� �ំ � យ អង� �យចុះ� ក់ក�� �លខ� �ន, � កខ� �ន 
និងព��  � ម ហុច ស�� �រ  � ឲ��បុគ� លិក��លស� ិត� ចំ�ៀង 
� យ� ត់បង់លំនឹង�ើយ�� �ក់។
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ម� ក់តុ� រ� រ� �ើតួ ឬ�� អប់មួយ�ើម��ី��ត�� �វកម� ស់។
2. � មរ�កិលតុ� រ� រ� យ� នវត� �ឬមនុស��� ពី�ើ� ។

3.  � រ�� �ក់ពី�ើតុ��លដំ�ើង�  �ើទី ជ�� �ល 
ឬ�� ង់ក�� �ង��ល� នដីមិន� ប�� ើ។

�� �ន� ព�ើត�ើង
� ��លដំ�ើងតុង� រ� រចល័ត ចូររ� ក់� �  �ើ�� អប់កម� ស់ 15 ស.ម 
�ើម��ី �� ត�� �វ ក�� ិត ក�� �លឲ���� ើ�� �។ �� �យមក � ��លព�� � ម
�ើងឈរ�ើតុ � �� ើឲ��� ត់បង់លំនឹង និង�� �ក់ពី�ើតុ។
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � និច� � ល ចូរ�� ុង�� យ័ត� ជំ� នរបស់អ� ក �  ��ល 

បំ��ញ� រ� រ� �ើតុ។
2. �� ើតុ� រ� រក� �ងកម� ស់សម�� ប។
3.  មិនគួរឲ��មនុស��ពីរឬបី� ក់�� ើ� រ� �ើតុក� �ង��ល��មួយ�ើយ។

4. � រ�� �ក់� យ� ះជំ� នផុត

�� �ន� ព�ើត�ើង
ខណៈ��លកំពុងបំ��ញ� រ� រ� �ើតុក� �ងអ� រ និង�ើម��ីដំ�� �ប់តម� ក់
� �ើពិ� ន បុគ� លិកនឹង �� �ក់ពី�ើតុ� យ� រ� ំងជំហរមិនសម�� ប
និង� យ� រ��ពិ� នខ� ស់��ក។
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

5. � រ�� �ក់� ��ល� ក់ជ�� ើរ� �ើ តុ� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
�� �ះ��កម� ស់តុ� រ� រមិនសមល� ម និង� រ� ក់ ជ�� ើរ� �ើតុ� រ� រ 
បុគ� លិកនឹង�� �ក់ � យ � រ ��� ត់បង់លំនឹង។

2020.3

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម� ក់ជ�� ើរឬ� អី� �ើតុ� រ� រ។
2. ដំ�ើងតុ� រ� រក� �ងកម� ស់សម�� ប។
3. � ម�� �ះពីតុ� រ� រមួយ� � ន់តុ� រ� រមួយ�ៀត។


