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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ជំ� ញបឋមនិងជំ� ញ����ងៗ

1. ជំ� ញ�ើកបររថយន� ស� �ច (រថយន� ស� �ចចល័ត)
�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ច�� ��ទផ� �ក� ចអនុវ�� �យអ� ក��ល� ន
ស�� �ប�� � � មបន� �ក�ើកប៉ុ�� �ះ។

បណ� អនុ�� �ត វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 
5 ��ន ឬ�ើស��ះ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 1 
��ន ឬ�ើស��ះ រហូតដល់តិច� ង 5 ��ន ○ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក
តិច� ង 1 ��ន ○ ○ ○

(1) � រ� រស� �ច� ង

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

“� រ�� �ប� �� �ងសំណង”់
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(2) ជំ� ញស�� �ប់� រ� រស� �ច� ង

* “បន� �ក�ើក” មិន��ន� ទម� ន់��បន� �ក �ើក�� 
ប៉ុ�� � � � បន� �ក�ើករបស់រ ថយន� ស� �ច ចល័ត។

  � ំ� ច់�� �វ� នជំ� ញ� ង�� �ម��ះ � ��លអនុវត� � រ� រស� �ច� ង។

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 1 
��ន ឬ�ើស��ះ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើកតិច
� ង 1 ��ន ○ ○

វ��� �បនប�� ប�� ប់
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(3) � ក� �ង� រ� រស� �ច, � មចូល� �� �ម បន� �ក�ើក

ប�� �� មូល�� �ន
1.  � រ� រ��លបន� �ក�ើកហួសផុតក�� ល

មនុស��� ចប�� �លឲ���� �ក់។ 
� មចូល�� �ម� � ច់� ត។

2.  �ើម��ី� � សុវត� ិ� ពបុគ� លិកនិងទីជុំ
វ�ញ �� គួរ ��� ត់� ំងអ� ក�ើល� រខុស
�� �វ�� �ក់�ើម��ី � មមនុស��ចូលក� �ងតំបន់� រ� រ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. ចូរ� ក់អ� ក� ំ� ម� ន�ើល� រ�� �ន� រ� រ� ំងមូល។
2. ចូរដំ�ើងរបង� រ� រ� ជុំវ�ញ�� ឿងច�� ។
3. កំណត់តំបន់� មចូលនិង� រ� រកុំឲ��មនុស��ចូល។
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(4) � រ� ររថយន� �ើក

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � មចូល� ក� �ងប�� �ត់ច� ចរណ៍��រថយន� �ើក� យ

�� �ស�� ��ស។
2. � មស� ិត� ចំពីមុខ ឬ� ង�� �យរថយន� �ើក។
3. � មបំ��ញ� រ� រ� �ើសម។
4. � មបំ��ញ� រ� រ� �� �មសម។

 �� តិបត� ិ� ររថយន� �ើក� ម� រនូវជំ� ញ � ង�� �ម��ះ។

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
�� តិបត� ិ� ររថយន� �ើក��
ល� នបន� �កអតិបរ�  1 
��ន ឬ�ើស��ះ

○

�� តិបត� ិ� ររថយន� �ើក��ល
� នបន� �កអតិបរ� តិច� ង 1 
��ន

○ ○
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(5) រថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
� រ�ើកបររថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ��ល� ន�� ើ
បំ��ញ� រ� រកម� ស់ 10 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ ○

� រ�ើកបររថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ��ល� ន�� ើ
បំ��ញ� រ� រកម� ស់� ប� ង 10 �៉��� ○ ○

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� ើ� រ�� �តពិនិត��មុន� ប់�� ើមមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ� យ�� ើ

សន� ឹក�� �តពិនិត��។
2.  �� �ស់ទី� ន�� �ប់ពីប�� �ប�� ើបំ��ញ� រ� រ� � ន់ទី� ំង� បបំផុត។
3.  �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់�� �ល់ខ� �ន (������ � ត់ សុវត� ិ � ព) 

� �ើ�� ើបំ��ញ� រ� រ។
4. � មឆ� ង� មករ� ង� នបំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ។
5.  ចូរ�� �កដ� �� ើបំ��ញ� រ� រ� �� ង់�ើង� នបំ��ញ� រ� រ�� �វ

ព�� �ប�� �ក។

  � ំ� ច់�� �វ� នជំ� ញសមត� � ព ដូច
� ង�� �ម�ើម��ី�� តិបត� ិ� រ�� �តហ� ម
� រ� រ�� �ក� ង�ើ។
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ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
[� ��ល�� ើ�� �ស]់
1.  អនុវត� � មបន� �កអនុ�� �តនិងបន� �កឲ��� ន�� ើ�� � �ើម��ីកុំឲ��� � ត់បង់

លំនឹង� យ� រផ� �ក �� ើន��ក ឬផ� �ំ� �� �ក�� �ង។
2.  ចូរ�� ុង�� យ័ត� ខ� ស់� ��លដឹកជ�� �ន� �ើទីជ�� �លឬជ�� ើរ។ 

និងកុំដឹកជ�� �ន� �ើដី�� �យ។
3.  ចងបន� �កឲ��� ប់� យ�� ើ����។ � មប៉ះ� ��លដឹកជ�� �ន។
4. � ម� ញថយ�� �យឬជិះ�ើ� ��លកំពុង�� �ស់ទី។
5.  � មបរ� �ើ�� �ដីមិន� ប�� ើ ឬបរពី�ើ ដីពក�� ួចៗ។

[� ��លឈប]់
1. � មឈប់� �ើទីជ�� �ល។
2. �� �កដ� � ន�� �ស់កង់� ��លរ��ះដឹកឈប់មួយក�� �ង។
3. �ើកឬទ�� �ក់បន� �កធ� ន់� យ�� ើមនុស���� ើន� ក់។

(6) � រ� ររ��ះដឹក
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( �� � ន�� តិ បត� ិ� រផ� �ំទ�� �� �រពុម�  ។ល។)
� រផ� �ំនិង� ះទ�� �� �រពុម� �� �វអនុវត� � ម� រ��� ំពី�� � ន�� តិបត� ិ� រ
ផ� �ំ�ើងទ�� �� �រពុម� ។ល។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  �� សិន�ើ� នច�� �ះ�� � ង� ក� �ង��ន� រ�� �� �រពុម�  

ឬ� នប�� �សំណង់ � � ចប�� �លឲ�� �� �ក់ ឬដួលរលំ ��ល
� ំឲ��� ន�� �ះ�� �ក់ធ� ន់ធ� រ។

2.  ចូរ�� �ងយល់អំពីនីតិវ�ធីបំ��ញ� រ� រនិងបំ��ញ� រ� រ�� �ម� រ
��� ំពី�� � ន�� តិបត� ិ� រ។

(7) ទ�� �� �រពុម� 

បន� ះ�ើងទ�� 

ទ�� 

�� �រ�� �ប់

� រដំ��ក��ល�� �រ� ង�� �ម

ស�� �រព�� ឹង��ល�� �ប់�� �ក
� ង�� �ម���� ឿងប���រ

� ក់ឬស

� ក់ឬស

ទ�� 
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 ��គស�� �ដូច� កង� ះអុកសុី����ន � ច�ើត �ើង��ក� �ងទីក�� �ងបិទជិតដូច
� រ�� � ��ល � ច ប�� �លឲ��� ន�� �ន� ព�� �ះ�� �ក់ �� �ំង។ ����ល
បំ��ញ� រ� រ��ក� �ងទីក�� �ង��ប��ះ � ំ� ច់�� �វទទួល� របណ� �ះប�� �ល
ពិ��សស� ីពីជំងឺកង� ះអុកសុី����ន។ 

2020.3

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ប�� �ប់ពីយល់ច�� ស់ពីនីតិវ�ធីបំ��ញ� រ� រ�ើយ ចូររង់� ំ� រ��� ំពី�� � ន

�� តិបត� ិ� រអំពី ប�� � កង� ះអុកសុី����ន/ឧស� ័នអ៊��� �����នស៊ូលហ� ីដ។
2.  � រចូល� ក� �ងរ�� ��� �វ� នអនុ�� �តលុះ� ���� � ន�� តិបត� ិ� រប�� �ក់

ច�� ស់� លទ� ផល� ស់កំ� ប់អុកសុី����ន/� ន� ពល� �� �ើរ
3.  � ��លចូល ចូរ�� �កដ� � ន ដំ�ើងក�� �រ � ញ់ ខ��ល់�ើម��ីឲ��ខ��ល់� ង�� �

��ញចូលរ�� � � ប់� និច� ។
4.  � មបំ��ញ� រ� រ���� �ក់ឯង។ ចូរ�� �កដ� � នបំ��ញ� រ� រ� មួយមិត្

តរួម� រ� រ�� �ក់ ឬ�� ើន� ក់។

(8) កង� ះអុកសុី����ន/� រ� រ�� �ះ�� �ក់ � យ� រឧស� ័នអ៊��� ���នស៊ូលហ� ីដ។ល។


