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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

� រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍អគ� ិសនី

 ចូរចូលរួម� របណ� �ះប�� �លពី� រ�� ើរ� � សអគ� ិសនី។
※  � រ� រ��ល�� �វ� រនូវជំ� ញ 

(� របណ� �ះប�� �លពិ��សស�� �ប់រ� � ស��)
 ចូរ�� �តពិនិត����ល� ប់�� ើម� រ� រ។

 1. ពិនិត���ើល�� �រ�  ប៊ូ��ង និងវ�ស�� �ង �� ខូច� ត
 2. � រ� ច់ឬខូច� ត������ ើង
 3.  �� �ន� ព�� លប់គ�� ប
 4.  �� �ន� ព�� � �ំង

(1) � រ�� ើ�� �ស់រ� � សអគ� ិសនី

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. �� ើ� រ� �ើ�� �តហ� ម��ល� នលំនឹង។
2. � ម� ក់�� �ម��អំ� ះ��ល� ច� ក់� ប់។
3. �� សិន�ើឮសំ��ងខុស�� �� តី  ចូរឈប់�� ើរ� ។
4. ពិនិត���ើលទី� ំង������ ើងមុននឹង� ប់�� ើម� ត់។
5.  បិទ� មពល� ��លចល័តរ� � សអគ� ិសនី។
6. � ��ល�� �រ� ��ងសូវមុត ចូរប� �រ� ��ញ�� �ម។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

“� រ�� �ប� �� �ងសំណង”់
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(2) � រ�� ើ�� �ស់���សុីន� 

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ក់��ឲ���� �យពីគ�� បសុវត� ិ� ព។
2. បំ��ញ� រ� រ� ត់�� �រ��ង��យមនុស��ពីរ� ក់។
3. ����ល�� �រ� ��ងសូវមុត ចូរប� �រ� ��ញ�� �ម។
4. �� ើដងរុញ����ល� ត់វត� �តូច�� ើង។

 ចូរចូលរួម� របណ� �ះប�� �លពី� រ�� ើ�� �ស់ ���សុីន� ។

 ចូរ�� �តពិនិត����ល� ប់�� ើម � រ� រ។
 1. ពិនិត���ើលទី� ំង������ ើងមុននឹង� ប់�� ើម� ឬ� ត់។
 2. � រ� ច់ឬខូច� ត������ ើង
 3. �� �ន� ពរង� ិលគ�� ប
 4. �� �ន� ព�� � �ំង

ដងរុញ
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(3) ករណី�� �ះ�� �ក់ឧស�� ហកម� � យ� រ រ� � ស

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. ចូរ�� ើរ� ��ស�� �ប់� រ�ៀបចំ�� �រពុម� � ក� �ងទីច�� �ត។
2.  � ��ល�� ើរ� � សអគ� ិសនី  ចូរ�� �កដ�  � ន 

ពិនិត��និងរក�� គ�� បសុវត� ិ� ព។
3. �� ើរ� � សអគ� ិសនី� �ើតុ� រ� រ��ល� នលំនឹង។

ឧ� ហរណ៍
 បុគ� លិក�� �ះ�� �ក់� ត់�� �របស់ខ� �ន� យ��ដន�� � ��ល� ត់�ៀបចំ
�� �រពុម� � យ�� ើរ�  � សអគ� ិសនីចល័ត� ទីច�� �ត។
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(4) រ�ូឡ������� ើង

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��ល�� ើ ចូរ� ញ������ញឲ��អស់ពីក� �ងរ�ូឡ�។
   ♦  �� សិន�ើ� សល់����� ក� �ងរ�ូឡ� នឹង� ំឲ���ើងក�� ��� �ំង។
2.  ពិនិត���ើលក�� �ំងចរន�  និង� ម�� ើឲ�� �ើសក�� �ំង។
   ♦  �� សិន�ើ�ើសក�� �ំងចរន�  � ច� ំឲ�� �ើងក�� ��� �ំងនិង��ះ។

� យ� រ����កំណត់� � �� ��ទ�� ើ� ក� �ងនិង
� ង�� �អ� រ ចូរ�� ើស��ស�� ��ទ��ល សម �� ប 
ស�� �ប់ក�� �ង� រ� រ។ � ច� ន�� �ះ�� �ក់ឆ� 
ងចរន�  �� សិន�ើ�� ើ �� ��ទ ��ល�� ើ� ក� �ង
អ� រ� � ង�� ��  ��ល � ន�� �ង។

� ន�� �ះ�� �ក់ឆ� ងអគ� ិសនី����ល�� ើឧបករណ៍��ល��ឃកំពុង�� �ង

� ងក� �ង
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(5) ���សុីន�� �ន�� ើអគ� ិសនី

 ចូរ�� �តពិនិត����ល� ប់�� ើម � រ� រ។
1. ពិនិត���ើល���សុីន�� �ន�� �ង� � ន� រខូច� ត។
2. ពិនិត���ើលកុង� ក់�� �ង� មិន�� �� តី។
3.  �� ើ� � ចំពីមុខដងខ� �ន និងពិនិត��

�ើលជំហរ បំ��ញ� រ� ររបស់អ� ក។
4.  ពិនិត���ើល�� �ន� ពរន� � ចំ�ៀង�� �ង�ៀត។
5.  ពិនិត���ើល������ ើង�� �ង� មិន��ន� �� ��ទ����បី 

និង� ន� រខូច� ត។
6. ពិនិត���ើលទី� ំង����។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. ចូរ� ក់��ន� � រ� រ�� �ក។
2.  ចូរឈប់�� ើ� � ��លឮសំ��ងឬ� នរ�ញ័រមិន�� �� តី។
3. រក�� ជំហរដងខ� �នឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
4. ដកឌុយ��ញប�� �ប់ពី�� ើរួច។
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 ទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ��សអំពី� រ�� ើកង់� ប
※ � រ� រជំ� ញ (� របណ� �ះប�� �លពិ��សស�� �ប់កង់� ប)

(6) ���សុីន� ត់����ន�ឿន

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម� ត់� ចំ�ៀងកង់� ត់។
2. �� យ័ត� ចំ� ះស�� �រ� ត់ និង� ក់�� �ម�� � រ� រ។
3. ចូរ�� �កដ� � នបំពង់ពន� ត់អគ� ីភ័យ� ����រ។
4. �� ើគ�� ប� រ� រ�� ��� ើង។
5.  � ន��អ� ក��ល� នប�� ប់វគ� បណ� �ះប�� �លពិ��សអំពី

���សុីន� ត់���ើប� ច�� ើ� � ន។
6.  ចូរដំ�ើរ� រ� កល��ងមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ 

ឬប�� �ប់ពីប� �រកង់� ត់រួច។
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ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � មត�� ង់ក�� ល� ញ់��ក� ល� � ន់មនុស��។
2.  � មចល័ត�� � ប់� ញ់�� �ប់កឹបឬ���សុីន� ញ់��ក� ល

� យ� ក់�� �ម���ើ��។
3. � ម�� ើ� រ� រទល់មុខ�� �។
4. � ះទុ� ខ��ល់��ញ� ��ល�� �ក� រ� រ។
5. �� សិន�ើអ� កគិត� � នអ� ីមិន�� �� តី ចូរឈប់�� ើ� សិន។

(7)  ���សុីន� ញ់��ក� ល

 �� �តពិនិត���ើល��ល� ប់�� ើម � រ� រ។
1. ពិនិត���ើល�� �ក��លខូចនិងប៊ូឡ�ងធូររលុង។
2.  ចូរ�� �កដ� មិន� នបំពង់ទុ� ឬវត� �កប់� ក� �ងតំបន់� រ� រ។
3. �� �កដ� មិន� នមនុស��ស� ិត� តំបន់� រ� រ�ើយ។
4. �� �កដ� � ន� ក់��ន� � រ� រ�� �ក។

1  រុញក�� ល� ញ់��ក��លទល់នឹងវត� �
2  សង� ត់��
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ឧ� ហរណ៍
អំឡ�ង��ល�ៀបចំ�� �រពុម� �� ឹះអ� រ � យ� រ �� �� �រ កុំ�� ����ើប 
បុគ� លិកសង� ត់�� �រ និងដំ� ប់ នឹង ���� �ង�ើយ��ក� លប៉ះចំ��
និងរងរបួស។

2020.3

(8) ករណី�� �ះ�� �ក់� យ� ���សុីន� ញ់ ��ក� ល

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម� ក់��ចំទិសក�� ល��ក� ល។
2. ពិនិត���� ��ង��ក� លនិងក�� �ស់�ើ។


