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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� �ប� �� �ង��ក�� �ំងអំ�  និងត�� �ប់��ក�� �ំងអំ�  ”

ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត

(1) ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត

 ចូរ�� �កដ� � ន�� �តពិនិត�� មុន� ប់�� ើម� រ� រ!
ចូរពិនិត���ើល�� �កនីមួយៗ
● �� �ធូររលុង
● � រ�� �ច់�� �ក
● �� ឿងបំ��កខូច�� ង់�� �យ, ខូច� ត

ចូរ�� ើតុ� រ� រចល័តឲ��� ន�� ឹម�� �វ
និង�� កប��យសុវត� ិ� ព។

ប�� �ន់��ជំនួយ 

រ� រ��ង

�ើងពន� �ត

�� �ង�� ក�� �ល�ើរ

ប�� �ល��ង

� ក់�� �ស់ប�� �ល��ងឲ��� ប់។

� ក់�� �ស់ជន� ល់�� �ង��ឲ��� ប់។

� ក់�� �ស់ជន� ល់�ើងពន� �តឲ��
� ប់។

យកល� គួរដំ�ើងដងដ�� �ប��កម� ស់ទូ 
700mm ឬខ� ស់� ង��ះ។

ចំ��ះកម� ស់បន� ះ� ង�ើ� នចំនួន 
1500mm ឬខ� ស់� ង��ះ 
យកល� គួរដំ�ើងប�� �ន់��ជំនួយ 
ឬរ� រ
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[� រ� រព�� ឹង]ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) � រ�� �ក់� យខ� ងប៉ះនឹងតុ� រ� រ

 � រចុះ��យ��រខ� ង�ើយ�� �ក់

�� �ន� ព�ើត�ើង
� រ��រខ� ង��តុ� រ� រ 
��យ���� �ង� ន់ឧបករណ៍ 
រអិលនិង�� �ក់។

 � រ�� �ក់����ល� ន់វត� � �ើយ��ងតុ� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
����ល�ើងតុ� រ� រ��យ� ន់វត� �ស�� �ប់� រ� រ 
� � ំឲ��� ត់បង់លំនឹង�ើយ�� �ក់ចុះ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម�ើង ឬចុះ��យ��� ន់វត� �។
2. � ម�ើងឬចុះ��យខ� ង��រ��រកតុ� រ� រ។
3.  �ើងឬចុះ��យ��� ន់ប�� �ល��ងឬ�� �ង��។
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[� រ� រ�� ឹង]ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
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(3) � រ�� �ក់� ��ល�� ើ� រ� រ� យ � រក�� �ំង�� តិកម� 

�� �ន� ព�ើត�ើង
��លកំពុងពត់រ� រ��កធ� ឹម តុ� រ� រចល័តនឹង ដួលរលំ� យ� រត
ែ�� តិកម� � ��លបុគ� លិករុញធ� ឹម�ើម��ីប� �រទី� ំង� �� �យបន� ិច។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � មរុញឬ� ញជ�� �ំងឬវត� �� �ើតុ� រ� រ� យបង� ំ។
2. � ម� នពី�ើ�� �តហ� ម។
3. � ម� ក់វត� ��� ង់ក�� �ងដំ�ើងតុ� រ� រ។
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(4) � រ�� �ក់ពី�ើតុ��លដំ�ើង�  �ើទី ជ�� �ល ឬ�� ង់ក�� �ង��ល� នដីមិន� ប�� ើ។

�� �ន� ព�ើត�ើង
� ��លដំ�ើងតុង� រ� រចល័ត � រ� ក់�ើង តុ�� �ង�  �ើ�� អប់កម� ស់ 
15 ស.ម �ើម��ី �� ត�� �វ ក�� �លឲ���� ើ�� �។ �� �យមក 
� ��លព�� � ម�ើងឈរ�ើតុ � នឹង� ត់បង់លំនឹង 
�ើយបុគ� លិកនឹង�� �ក់ពីតុ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ម� ក់តុ� រ� រ� �ើតួឬ�� អប់មួយ�ើម��ី��ត�� �វកម� ស់។
2.  � មមនុស���ើសពីពីរ� ក់ឈរ� �ើ�� �តហ� មក� �ង��ល��មួយ។
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(5) � រ�� �ក់� ��ល� ក់ជ�� ើរ� �ើ តុ� រ� រ

�� �ន� ព�ើត�ើង
�� �ះ��កម� ស់តុ� រ� រមិនសមល� ម និង� រ� ក់ ជ�� ើរ� �ើតុ� រ� រ 
បុគ� លិកនឹង�� �ក់ � យ � រ ��� ត់បង់លំនឹង� ��លជ�� ើររ�� ើ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ម� ក់ជ�� ើរឬ� អី� �ើតុ� រ� រ។
2. ចូរដំ�ើងតុ� រ� រក� �ងកម� ស់សម�� ប។
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[� រ� រព�� ឹង]ជ�� ើរ/តុ� រ� រចល័ត
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(6) �ើងតុ�� �ក់ចូល� ក� �ង�� � ងនិង�� �ក់

�� �ន� ព�ើត�ើង
បុគ� លិក� ន� ក់តុ� រ� រ� យមិន� នដឹង� �ើងតុ�� �ងស� ិត� �ើ�� 
� ង��ល�ើលមិន�ើញ� យ� រ��សុីម៉ងត៍ស, 
និង� ��លបុគ� លិក �ើង�ើតុ 
� ះ�ើងតុនឹង� ប់ក� �ង�� � ង� ះ �ើយតុ ដួល។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
� ��លដំ�ើងតុ� រ� រចល័ត ចូរពិនិត���ើល �� �ង� �ើង ត
ុឈរមិននឹងមុននឹង បំ��ញ � រ� រ។
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(7) �� �ះ�� �ក់� យ� រ�� �� តិ បត� ិ� ររថយន�  បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើខុសប�� �ក��ស

�� �ន� ព�ើត�ើង
����ល�ៀបចំ� រ� រព�� ឹងធ� ឹម�� �ង��ក (SRC) 
���ើរថយន� បំ��ញ� រ� រ� ង�ើ ខ� �នបុគ� លិកប៉ះ��ប�� ��� តិបត� ិ� រ��
យ� រ���ៀបឥរ�� បថមិនសម�� ប��លប�� �លឲ��រថយន� ដំ�ើរ� រមិន
�� ួល។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរពិនិត���ើលទី� ំង��ប�� ���យ�� ុង�� យ័ត�  

និង�� យ័ត� �� �ង��ប៉ះ� ។
2. � មបំ��ញ� រ� រក� �ងជំហរមិនសម�� ប។
3. ប�� �បតុ� រ� រ��� ន់ទី� ំង� បបំផុតមុននឹងរ�កិល។
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 � ម�ើងឬចុះ��យខ� ង��រ��រក តុ� រ� រ

 � ម��នខ� �ន�ើម��ីបំ��ញ� រ� រ។

 � មរុញឬ� ញជ�� �ំងឬវត� ����ើតុ � រ� រ��យបង� ំ!

  � រដំ�ើងតុ� រ� រ�� �វ���� ើ�ើង�� �ើទីក�� �ង� ប�� ើនិងរ�ង� ំ!

  � មបុគ� លិកពីរ� ក់បំ��ញ� រ� រ���ើ តុ� រ� រ! 
� ម�� �ស់ទី��� ន់តុ� រ� រប�� �ប់!

 � ម� ក់ជ�� ើរ���ើតុ� រ� រ ����លតុ� នកម� ស់មិនសម�� ប!

 ����ល�� ើ� រ���ើរថយន� បំ��ញ � រ� រ
 �� �ក� ង�ើ � ម� ន់�ើស�� �រ។!

  � ម�� ើ� រ���ើរថយ ន� បំ��ញ� រ� រ 
�� �ក� ង�ើ��យ�� ើ ជំហរដងខ� �នមិន�� ឹម�� �វ!

� ��លកំពុងស� ិត� ក� �ង� រ�� �នសំណង់ � �ឿយៗ���� ើន���� �ចគិច� ពួក��
កំពុងបំ��ញ� រ� រ� ក�� �ង�� �ះ�� �ក់។ ��� ក់ដូច� ���ំ� នឹងបរ��� �នរបស់
ខ� �ន។ � និច� � ល ចូរចង� ំ� អ� កស� ិត� ����រ�� �ះ �� �ក់� ក� �ង� រ�� �នសំណង់

2020.3

(8)  �ើម��ីប�� �រ� ររងរបួស� យ� រ�� តុ � រ� រចល័តនិងរថយន� បំ
��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ (ស�� �ប)


