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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

반드시 사용 전 점검하기!

(1)올바른 접사다리・가반식 작업대 사용법

・나사, 핀 풀림, 빠짐
・부품의 누락
・지주, 디딤대, 부재의 변형, 
    손상

“전기통신 업무”
안전위생의 포인트

접사다리・가반식 작업대

상판이나 디딤대에 
몸을 대고 
안정시킨다

벌어짐 방지 
장치를 확실히 
잠근다

미끄러지지 
않는 신발

위에서 두 
번째 디딤대

미끄럼 방지를 
확인한다

불안정한 
장소에서는 
사용하지 
않는다

상판

상판

버팀대

손잡이봉
(상판 높이가 70cm 
이상인 것은 손잡이봉 
설치가 바람직하다)

손잡이봉을 
확실히 
잠근다

버팀대의 스토퍼를 
확실하게 잠근다

반드시 사용 전 점검을 한다
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2)반동이 있는 작업에서의 추락

지켜야 할 것
① 밀거나 당기는 힘을 주는 작업을 하지 말 것.
→ 반동으로 넘어지거나 떨어질 위험이 있습니다.
② 몸을 내밀고 작업하지 말 것.
→ 균형을 잃고 넘어지거나 떨어질 위험이 있습니다.

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3)상판 위에 서서하는 작업에서의 추락

지켜야 할 것
① 상판 위에 서서 작업하지 말 것.
② 디딤대를 등지고 작업하지 말 것.
→ 균형을 잃고 발을 헛디뎌 넘어지거나 떨어질 위험이 
    있습니다.

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”
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(4)디딤대를 등지고 내려오다 추락

지켜야 할 것
① 디딤대를 등지고 오르내리지 말 것.
→ 발을 헛디뎌 넘어지거나 떨어질 위험이 있습니다.
② 손에 물건을 들고 오르내리지 말 것.
→ 오르내릴 때는 화물을 손에 들지 말고, 3점 지지로 
    오르내립니다.
※3점 지지: 양손・양발 4점 중 3점으로 신체를 지탱할 것

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”
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(5)경사면, 단차가 있는 장소에 설치하여 추락

지켜야 할 것
① 바닥 단차가 있는 장소에 작업대를 설치해서 작업하지 
    않을 것.
→ 균형이 무너져 작업대에서 떨어질 위험이 있습니다.
→ 바닥이 울퉁불퉁한 장소, 지반이 약한 장소, 미끄러운 
    장소 등에 설치하지 말 것. 작업대가 불안정해져 넘어질 
    위험이 있습니다.

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”
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(6)작업대에 2명이 올라가서 추락

지켜야 할 것
● 2인 이상 동시에 작업대에 올라가 작업하지 말 것.
→ 작업대에 2명이 동시에 올라가서 작업하면 작업자끼리 
    교차하다 균형을 잃고 추락할 위험이 있습니다.

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”



7

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7)상판 위에 올린 받침대 등의 위에서 추락

지켜야 할 것
① 적절한 높이의 작업대를 설치하여 작업할 것.
→ 작업대 상판 위에 발판 등을 놓고 작업하면 균형을 
    잃고 떨어질 위험이 있습니다.
② 다른 작업대에서 작업할 때는 일단 내려와서 이동할 것.
→ 다른 작업대로 옮겨 가면 작업대가 넘어져 떨어질 위험이 
    있습니다.

접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”
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(8)가반식 작업대를 안전하게 사용하기 위한 주의사항(총괄)

손에 화물을 든 상태로 오르내리지 말 것. 오르내릴 때는 
손잡이봉을 꽉 잡고 오르내리십시오.

높이에 알맞은 작업대를 설치할 것, 손을 치켜 뻗거나 
발끝을 세워서 작업하지 마십시오.

작업대에서 몸을 내밀고 작업하지 말 것. 작업대는 골조 
근처에 설치하고, 제대로 상판 위에서 작업하십시오.

불필요한 물건은 상판 위에 두지 말 것. 작업대 위에 
물건을 올려놓으면 걸려 넘어질 우려가 있습니다. 
발밑도 충분히 주의하십시오.

작업대 위에서 무리하게 벽이나 물건을 밀거나 당기지 
말 것. 반동으로 떨어질 우려가 있습니다.

상판 위에 물건을 올린 상태로 작업대를 이동하지 말 것.
작업대를 이동시킬 때는 물건을 내리고 나서 하십시오.

상판 위에 받침대나 상자를 놓고 그 위에서 작업하지 말 것.

작업대에서 다른 작업대로 옮겨 가는 행위는 하지 말 것.
일단 내려간 후에 이동하십시오.

작업대에는 2인 이상 동시에 올라가지 말 것.
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접사다리・가반식 작업대 “전기통신 업무”


