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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

ခ��ာကိ�ယအ်ြပည့�်က�ိးပါအမျိ�းအစား(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်
မ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငပ်

(၁)ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်အသံ�းြပ�ပံ�

(အထ�းပညာေရး)

အြမင့၂်မီတာအထက်အ��ရာယ်��ိေသာေနရာများတွင�်ကိ�းအြပည့်ပါလံ�ြခံ�ေရးခါးပတ်အသံ�းြပ�

၍အလ�ပ်လ�ပ်မည့်သ�သည်၎ငး်လ�ပ်ငနး်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာအထ�းပညာေရးေလက့ျင့မ်�(စာေတွ� ၄နာရီ

ခွ၊ဲလကေ်တွ�၁နာရီခွ)ဲကိ�မြဖစ်မေနသငယ်�ရမည။်

၇ငဘ်ကခ်ါးပတ်

ပခံ�းခါးပတ်

ခါး ခါးပတ်

ေပါင ်ခါးပတ်

ခရာ�က�ိး

တငပ်ါးဆံ� ခါးပတ်

Dပံ�စံ�က�ိး

တ�နခ်ါမ�ထနိး်ကရိိယာ

ချိတ်

ြဖ�တတ်ပ်လိ�ရ့ေသာချိတဆ်ကခ်ါးပတ်

   ခရာ�က�ိး
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ကာကယွေ်ရးဦထ�ပ်တပ်ဆငြ်ခငး်

၁။  အြမင့လ်�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငဆ်ငတ်ပ်ဆငေ်သာလံ�ြခံ�ေရးဦးထ�ပ်အတွငး်ပိ�ငး်တွငထ်ိတ်လန ့မ်�

အကက်ွမဲ�ကိ�စ�ပ်ယ�ေသာအလ�ာတစ်ခ�ပါ��ိသည။်

၂။  လံ�ြခံ�ေရးဦးထ�ပ်သညေ်ခါငး်အေနာက်ဖက်��ိအ��ညည်�ြိခငး်ကိ�အသံ�းြပ��ပီး၊ေမးသိ�ငး်�ကိ�းကိ�

ေသချာကျပ်ကာအလ�ပ်လ�ပ်စဉ်တ�နလ်�ပ်မ�မ��ိေစရနလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

တည့တ်ည့မ်တမ်တအ်ဝံငခ်ငွက်ျေဆာငး်

ေခါငး်အရွယအ်စားေပါ်လိ�က၍်အေလျာ့
အတငး်ြပ�လ�ပ်

ေမးခိ�င�်က�ိးေလျာရဲ့မ�မ��ိေစရနေ်သချာကျပ်ပါ။

ဒပံီ�စံမျိ�းလညး်��ိ ေမးသိ�ငး်�က�ိးအတိ�အ��ညည်�ိ
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)တိ�ငေ်ပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ �က�ိးမပါပဲလံ�းဝမတကရ်

၂။ ဆငး်သက်စဉ်အ��ရာယ်ကငး်ဘေလာ့ခ်စသည့ြ်ပ�တ်ကျြခငး်မ�ကာကွယ်သည့်ကိရိယာများ

ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

၃။ လံ�ြခ�ံေရး�က�ိးမ�ချိတက်ိ�D�က�ိး��င့တ်ပ်ဆငစ်ဉ်အသ၊ံမျကလ်ံ�းတိ� ့ြဖင့ေ်သချာအကံျြခငး်��ိမ��ိစ

စ်ေဆးပါ။

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးအတကွ်
တားဆးီကရိိယာ

Ｄပံ�စံကငွး်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)အစန်ွပိ�ငး်ေနရာအလ�ပ်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ အြမင့အ်နက၁်မီတာခွကဲိ�ေကျာလ်နွပ်ါကလံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများအသံ�းြပ�ရန်

၂။ ြပ�တ်ကျ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ်��ိသည့ေ်နရာမျိ�းတွငြ်ပ�တ်ကျြခငး်တားဆးီကိရိယာကိ�အသံ�းြပ�

ပါ။

၃။ ေလ�ကားကိ�ေြမြပငည်ေီသာေနရာတငွတ်ပ်ဆငပ်ါ။

၄။ ေလ�ကားထပ်ိပိ�ငး်ကိ�၆၀စငတ်မီီတာအေကျာထ်�တ၍်အသံ�းြပ�ပါ။

၅။ ေလ�ကားအကျယ်သည်၃၀စငတ်ီမီတာအေကျာ်��ိရမည်။ေြခနငး်��င့�်ကားေနရာများတွင ်ေြခ

ေချာတ်တသ်ည။်

၆။ ေလ�ကားေထာစ်ဉ်အေစာငး်သည၇်၅ဒဂီရီ��ိရမည။်

၇။ ေလ�ကားတကစ်ဉ်ေလ�ကားအားေနာကလ်�တစ်ေယာကမ်�ထနိး်ေပးပါ။

၈။ ေလ�ကားေပါ်တွငတ်နြ်ပနသ်က်ေရာက်တတ်ေသာအလ�ပ်များမလ�ပ်ရ။ေအာက်ေြခတွငေ်ချာ်

မထကွေ်စရနထ်နိး်သည့အ်ထနိး်တပ်ဆငထ်ားြခငး်��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

၉။ ပစ�ညး်များကိ�ငေ်ဆာငလ်ျကေ်လ�ကားမတကရ်။

၇၅ ဒဂီရီ စငတ်ဂီရိတ ်အထက်

၃၀ စငတ်မီီတာ အထက်
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ေဆာကလ်�ပ်ေရးေဘာင်

လကရ်နး်ေဘာင်

ြပ�တက်ျြခငး်ထနိး်ကရိိယာ
(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)ြငမ်းေပါ်မ�လ�ပ်ငန်း

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ြငမ်း��င့အ်ေဆာကအ်ဦး�ကားြဖတေ်လျာကလ်မ်းထားပါ။

၂။ ြငမ်းေပါ်တငွပ်စ�ညး်များမထားရ

၃။ အဆံ�းတငွအ်တားအဆးီတပ်ဆငပ်ါ။

၄။ ေဒါကလ်ိ�ကပိ်�ကက်နွတ်ပ်ဆငပ်ါ။

၅။ ခ�ံိ�ငဝ်နအ်ားခနး်ပငွ့တ်စ်ခ�အတကွ၄်၀၀ကလီိ�ဂရမ်ေအာကထ်ား��ိပါ။

၆။ အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ား၄၀စငတ်ီမီတာအထက်၊�ကားအကွာအေဝး၃စငတ်ီမီတာေအာက်ထား

��ိပါ။

၇။ �ကမ်းြပင�်�င့ေ်ြမ�ကးီ�ကားအကာွအေဝး၁၂စငတ်မီီတာအတငွး်ထား��ိပါ။

၈။ ြငမ်းေပါ်တငွြ်ပ�တက်ျြခငး်တားဆးီကရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတအ်သံ�းြပ�ပါ။
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆)တိ�ငေ်ဆာကြ်ခငး်။ ကရိန်းေမာငး်��ငြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာအရညအ်ချငး်

တိ�ငလ်�ပ်ငနး်အတကွအ်သံ�းြပ�ေသာတ�းေဖာ်ြခငး်ယာဉ်ေမာငး်��ငရ်နေ်ဆာကလ်�ပ်ေရး
ဆိ�ငရ်ာစကပ်စ�ညး်ေမာငး်��ငြ်ခငး်လကမ်�တ၊်ေရွ�လျားကရိနး်ေမာငး်��ငြ်ခငး်လကမ်�တ်
လိ�အပ်သည။်ထိ�အ့ြပငေ်လာကလ်�လဲ�ပ်ငနး်တငွလ်ညး်ေလာကလ်�ေဲမာငး်��ငြ်ခငး်လ
ကမ်�တလ်ိ�အပ်သည။်

အလုပ်အကြောင်းအရာ ယာဉ်အလေးချိန် လိုအပ်သောအရည်အချင်း

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်မှု

၃တန်အထက်ဆောက်လုပ်ရေး
ဆိုင်ရာယာဉ်
(သိပ်သည်းစက်၊ကွန်ကရစ်
လောင်းစက်စသည်)

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်မှု
ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း

သိပ်သည်းစက်၊ကွန်ကရစ်လောင်းစက်
စသည့်၃တန်အထက်
ဆောက်လုပ်ရေးသုံးယာဉ်

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်မှု
ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း

အလုပ်အကြောင်းအရာ ဝန်အလေးချိန် လိုအပ်သောအရည်အချင်း

ရွေ့လျားကရိန်း
မောင်းနှင်ခြင်း

၅တန်အထက်ဝန် ရွေ့လျားကရိန်းမောင်းနှင်လက်မှတ်

၁တန်မှ၅တန်ကြားဝန်
အသေးစားကရိန်းမောင်းနှင်ခြင်းကျွမ်း
ကျင်သင်တန်း

လောက်လွဲကရိန်း

၁တန်အထက်ဝန် လောက်လွှဲကျွမ်းကျင်သင်တန်း

၀.၅တန်မှ၁တန်ကြားဝန် လောက်လွှဲနှင့်ဆိုင်သောအထူးပညာရေး

※ ဝနတ်ငြ်ခငး်ဆိ�သညမ်�ာေလးလေံသာဝနမ်တငြ်ခငး်ကိ�မဆိ�လိ�ပဲ၊ေရွ�လျားကရိနး်ြဖင့ဝ်နမ်တငြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။်



7

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇)ေလးလေံသာအရာအတငအ်ချလ�ပ်ြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ အလ�ပ်ခငွအ်တငွး်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်တားြမစ်သည။်

၂။ ဝနမ်�အေဝးသိ�သ့ာွးမညဆ်ိ�ပါကစကက်ိ�ပိတ၍်အေြခအေနစစ်�ပီးမ�သာွးပါ။

၃။ ဝနေ်အာကသ်ိ�မ့ဝငရ်။

၄။ ��ညထ်�တထ်ားေသာအပိ�ငး်ေပါ်သိ�မ့တကရ်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ပိ်�ငး်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်၊ ေလးလေံသာအရာဝတ� �များြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေမာငး်��ငမ်�၏အေြခခံအသပိညာ

၁။ ဦးထ�ပ်��င့လ်ံ�ြခ�ံေရးကရိယာများ၊အဝတအ်စားများဝတဆ်င၍်ေမာငး်��ငပ်ါ။

၂။ ယာဉ်ေမာငး်သ�သညေ်မာငး်��ငခ်ွင့အ်ေထာက်အထားများကိ�ကိ�ငေ်ဆာင၍်ေမာငး်

��ငပ်ါ။

၃။ ယာဉ်မေမာငး်ခငဘ်ရိတ်၊ကလပ်များကိ�သတ်မ�တ်ထားေသာ��နး်အတိ�ငး်လိ�က်နာ

၍ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာအေြခအေန��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

၄။ ယာဉ်ေမာငး်သ�မ�လွဲ၍မညသ်�ကိ�မဆိ�ယာဉ်ေမာငး်၏ထိ�ငခ်ံ�သိ�မ့ဟ�တ်အြခားေနရာ

များသိ�မ့တကရ်။

၅။ ယာဉ်ေပါ်တကရ်နယ်ာဉ်တငွပ်ါ��ိေသာချဉ်းကပ်လမ်း၊လကက်ိ�ငတ်နး်များကိ�ငရ်တ

ကပ်ါ။

၆။ ယာဉ်အားအ�မဲတေစသန ့စ်င၍်ဆေီပေသာလကြ်ဖင့လ်ဗီာစသညတ်ိ�က့ိ�မကိ�ငရ်။

၇။ ယာဉ်ေမာင်းသည်စက်ဖွင့်လျက်

ယာဉ်အားပစ်�ပီးတြခားေနရာသာွး

ြခငး်မြပ�ရ။

၈။ အလ�ပ်လ�ပ်ရပ်နားြခငး်(သိ� ့)အလ�ပ်

�ပီးချိနတ်ွငတ်ပ်ဆငထ်ားသညမ်ျား

ကိ�ေြမြပငေ်ပါ်သိ�ခ့ျ၍အငဂ်ျငစ်က်

သတ၊်ဘရိတန်ငး်�ပီးေသာဖ့ယက်ာ

သတ်မ�တ်ေနရာတွင်သိမ်းဆည်း

ပါ။
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