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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

(၁)ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာန့ညး်ြခငး်

・ ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ��တဲြ့ခငး်ကိ�ကာကယွရ်န်

အတကွ ်လံ�ေလာကေ်သာေလဝငေ်လထွ

က�်�ိြခငး်��င့ ်ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�တိ�ငး်

တာြခငး်၊ အသက�်��ကရိိယာကဲသ့ိ�ေ့သာ 

အကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ� 

အသံ�းြပ�ရန ်အေရး�ကးီသည။် စီမံခ

န ့ခ်ွသဲ�၏��န�်ကားချကမ်ျားအတိ�ငး် 

အစီအမံကိ�လ�ပ်ေဆာင�်ကရ ေအာင။်

・ လ�ပ်ေဖာက်ိ�ငဖ်ကမ်�ာ 

ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ��တဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ ်လကဲျခဲပ့ါက 

အစီအမံကိ�မလ�ပ်ေဆာငဘ် ဲက�ညရီနသ်ာွးလ�င ်

သငလ်ညး် ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ��တဲသ့ာွး�ိ�င်

ေြခ��ိသည။် က�ညရီနသ်ာွးမည့အ်ချိနတ်ငွ ်

အကာအကယွပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ� 

ေသချာစာွဝတဆ်ငသ်ာွးပါ။

  ၇၈ရာခိ�င�်�နး်ေသာေလထ�သည်�ိ�က်ထ�ိ�ဂျင�်�င့၂်၁%သည်ေအာက်ဆီဂျငြ်ဖစ်�ပီးလ�သား

များ��င့်အြခားသက်��ိများကိ�ေထာက်ပံ့သည်။ေလထဲတွင်ေအာက်စီဂျင်ပါဝင်မ�ကိ�၁၈%

ေအာကန်ညး်ေသာအေြခအေနကိ�ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာန့ညး်ြခငး်ဟ�ေခါ်သည။်

   ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�နညး်ပါးေသာေလထ�ကိ� တစ်�ကမ်ိေလာကသ်ာ���သငွး်လ�င်

လညး် ေသေစ�ိ�င�်ပီး အလနွအ်��ရာယ�်�ိသည။်

ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာြ့ခငး်ေ�ကာင့ခ်��ကိ�ယေ်ြပာငး်လမဲ�

အသကက်ိ�ထန်ိးသမ်ိး

လံ�ြခံ�ေသာအကန ့်အသတြ်ဖစေ်သာ်လညး်ပံ�မ�
န်ေလဝငေ်လထကွလ်ိ�အပ်သည်

အသက�်� ြခငး် / ေသးွခ�န်��န်းတိ�းြခငး်၊ 
ေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်၊ ပျိ� �ချငြ်ခငး်

မ�းြခငး်၊�ကကသ်ားအားနညး်လာြခငး်၊ေလ�
ကားေပါ်မ�လကဲျြခငး်

ေဝဝါးြခငး်၊၇-၈မိနစအ်တငွး်ေသဆံ�း�ိ�င်

��တတ်ရကလ်ကဲျြခငး်၊အသက�်��ရပ်ြခငး်၆မိ
နစအ်တငွး်ေသဆံ�း�ိ�င်

ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�

 or less
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ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၂)ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲေ့သာအလ�ပ်၏အ�ကးီအကကဲိ�ခန ့်အပ်ြခငး်��င့အ်ထ�းပညာေရးကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်

ေအာက်စီဂျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်သိ�မ့ဟ�တ်ဟိ�က်ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာလ်ဖိ�က်မ�အဆိပ်သင့ြ်ခငး်��ိေသာေနရာ

တွငအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါအလ�ပ်��ငသ်ည်ေအာက်စီဂျငခ်ျိ� �တဲမ့�ြဖစ်ပွားမ�ကိ�ကာကွယ်ရန်

ေအာကစီ်ဂျငခ်ျိ� �တဲမ့�အ��ရာယ�်�ိေသာအလ�ပ်အ�ကးီအကကဲိ�ခန ့အ်ပ်ရမည။်

အောက်စီဂျင်ချ့ုိတ့ဲသောအလုပ်၏အကြီးအကဲကုိခန့်အပ်ခြင်း

ေအာက်စီဂျငခ်ျိ� �တဲေ့သာအလ�ပ်များ(သိ�မ့ဟ�တ်)ေအာက်စီဂျငလ်စ်လပ်ေသာ/ဟိ�က်ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာ

လ်ဖိ�က်အ��ရာယ်��ိေသာလ�ပ်ငနး်ခွငအ်�ကီးအကဲများအတွက်က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်တက�်ပီးသ�

များမ�သာခန ့အ်ပ်ြခငး်ြဖစ်သည။်

အထူးပညာရေး၏အကောင်အထည်ဖော်မုှ

ေအာက်စီဂျငန်ည်းသည့်အ��ရာယ်��ိေသာအလ�ပ်��င့သ်က်ဆိ�ငေ်သာအလ�ပ်ကိ�အထ�းပညာေရး

လကမ်�တရ်��ိထားသ�များကသာလ�ပ်ေဆာငသ်ည။်。

နမ�နာ

နမ�နာ



3

ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၃)ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာန့ညး်ြခငး်ြဖစေ်ပါ်သည့ေ်နရာ(ဥပမာ)

 ပ�ိ�ပိနး်ဓာတေ်ငွ�ယိ�စိမ့်သည့ေ်နရာတငွေ်အာကဆ်ဂီျငပ်ျကြ်ခငး်

 လ�လ�ပ်ေြမာငး်စသည့က်ာလ�ကာ��ညေ်ရ��င့ထ်ေိတွ�ေနရာ

 (မိလ� ာကနအ်တငွး်ဗကတ်းီရီးယားများေ�ကာင့ေ်အာကဆ်ဂီျငြ်ပတေ်တာကမ်�)
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ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၄)ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့�ကိ�ကာကယွရ်န်ေလဝငေ်လထကွက်ိ�အသံ�းြပ�ပါ

 ေအာက်ဆီဂျငခ်ျိ� �တဲ့ေသာအ��ရာယ်��ိသည့်လ�ပ်ငနး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊ေလဝငေ်လထွက်

မြဖစ်�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ေ်ပါက်ကွြဲခငး်၊ဓာတ်တိ�းြခငး်စသည်တိ�က့ိ�မတားဆီး�ိ�ငသ်ည့်အခါ

(သိ�)့အလ�ပ်၏သေဘာသဘာဝေ�ကာင့ေ်လဝငေ်လထကွအ်လနွအ်မငး်ခကခ်မဲ�မ�လွ၍ဲဟိ�က်

ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ်�က�်�နး်ကိ� 10 ppm ေအာကတ်ငွထ်ားရပါမည။်

ေလသငွး်စကအ်မျိ�းအစားများ

တာဘိ�ဒလကေ်လပိ�က် သယေ်ဆာင�်ိ�ငေ်လသငွး်စက် သယေ်ဆာင�်ိ�ငပိ်�ကပ်ါေလသငွး်စက်

၁။ ေလေအးေပးစက် ၂။ ေလထ�တစ်က် ၃။ ေလထည့ေ်လထ�တစ်က်



5

ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၅)ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်ကိ�ကာကယွရ်န်ေလဝငေ်လထကွအ်တကွ�်က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

 ေလဝင်ေလထွက်ကိ�အလ�ပ်၏အ�ကီးအကဲ၏��န�်ကားမ�ေအာက်တွငြ်ပ�လ�ပ်သည်၊သိ� ့

ေသာ်အလ�ပ်သမားများသညအ်ေြခခမံျားကိ�လညး်နားလညရ်မည။်

၁။ ေလဝငေ်လထကွက်ိ�ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝင�်�နး်မတိ�ငး်တာခငလ်�ပ်ေဆာငရ်မည။်

၂။ ေလဝငေ်လထကွ်တိ�ငး်တာြခငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်အကာအကွယ်ပစညး်(ေအာက်ဆဂီျငက်ရိ

ယာ)ကိ�ဝတဆ်ငသ်င့သ်ည။်

၃။ ေလသွငး်စကြ်ဖင့ေ်လထည့်စဉ်၎ငး်ဧ။်ေလစ�ပ်ေနရာအနးီတွငမီ်းစက်��င့ေ်လထ�တ်စက်စသ

ညတ်ိ�က့ိ�မထား��ိရ။

၄။ ေလထ�တစ်ကဧ်။်ပါးစပ်အားတက�်ိ�ငသ်မ�မိမိထ�တခ်ျငေ်သာေလေနရာအနးီတငွထ်ား��ိပါ။

၅။ ေလထ�တ်စက်ကိ�အသံ�းြပ�ေနစဉ်အလ�ပ်သမားများသည်ေလထ�တ်ေပါက်အနီးတွင်မရပ်

ေနရ။

၆။ ေလသငွး်ေလထ�တစ်ကက်ိ�အသံ�းြပ�ေသာအခါေလထ�တေ်ပါက�်�င့ေ်လသငွး်ေပါကသ်ညေ်ဝး

ကာွေစ�ပီး၊အလ�ပ်ေနရာသိ�ေ့လအဝငအ်ထကွည်မီ�ေအာငလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

၇။ အလ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်ေလဝငေ်လထကွက်ရိိယာအားမပိတရ်။

၈။ ဆလငဒ်ါမ�ဖိအားသံ�းေအာကဆ်ဂီျငအ်ားလံ�းဝအသံ�းမြပ�ရန။်

ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�တိ�ငး်ကရိိယာ
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ကာဗွန်ဒိ�ငေ်အာကဆ်ိ�က်
ပါဝငမ်�၁.၅%ေအာက်

ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�တိ�ငး်တာစိ� ့

အ
လ

�ပ်မ
လ

�ပ်မီ

ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�၁၈%
အထက်

ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိတပ်ါဝ
ငမ်�၁၀ppmေအာက်

�ကးီ�ကပ်သ���န်�ကားချကအ်တိ�ငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်

�ကးီ�ကပ်သ�အမည်

မဆိ�ငသ်�မဝငရ်မဆိ�ငသ်�မဝငရ်

ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာ့

ေအာကဆ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ ်ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၆) ေအာကဆ်ဂီျငပ်ါဝငမ်�တိ�ငး်ကရိိယာ

 အလ�ပ်၏အ�ကီးအကဲသည်တစ်ေနတ့ာအတွက်အလ�ပ်မစတင်မီအလ�ပ်ခွင်၌ေအာက်စီဂျင်��

င့ဟ်ိ�က်ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာလ်ဖိ�က်မ�ပါဝငမ်�ကိ�တိ�ငး်တာသည်။ထိ�အ့ြပငအ်လ�ပ်သမားအားလံ�းသည်အ

လ�ပ်ခွင်မ�အနားယ�ချိန်တွင်အလ�ပ်မ�ထွက်ခွာ�ပီးေနာက်တစ်ခါအလ�ပ်ြပန်လ�ပ်သည့်အခါသိ�မ့

ဟ�တ်လ�ပ်သမားး၏ကိ�ယ်ခ��ာ၊ေလဝင်ေလထွက်ဆိ�င်ရာပစ�ည်းကိရိယာများတွင်ပံ�မ�န်မဟ�တ်

သည့အ်ခါထပ်တိ�ငး်တာရနလ်ိ�အပ်သည။်

 တိ�ငး်တာသည့အ်ခါေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိ�စိတစ်ွဲမ�တထ်ားပါ။

၁။ နယိာမအားြဖင့တ်ိ�ငး်တာမ�များကိ�ြပငပ်မ�လ�ပ်ေဆာငရ်�ပီးမညသ်�မ� ၀ ငေ်ရာကလ်ာြခငး်မ��ိရ။

၂။ တိ�ငး်တာြခငး်ြပ�လ�ပ်ရနအ်တငွး်ပိ�ငး်ထသဲိ�၀့ငေ်ရာကလ်ာေသာအခါေလမ�တစ်ကသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ြခား

အရာများကိ�သံ�းပါ။လိ�အပ်ပါကလကဲျြခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ (လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် ကိ�သံ�းပါ။

၃။ တိ�ငး်တာသ�အားေစာင့�်ကည့ရ်နလ်�တစ်ေယာကထ်ား��ိပါ။
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(၇)ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့�ကိ�ကာကယွရ်န်အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအကာအကယွက်ိ�အသံ�းြပ�ပါ

ေအာကဆ်ဂီျငန်ညး်အ��ရယ�်�ိေနရာတငွသ်ံ�း�ိ�င်
ေလ��ြခငး်ဆိ�ငရ်ာလံ�ြခ�ံေရးကရိိယာဥပမာ

ေလ
��ြ

ခင
း်ဆ

ိ�ငရ်
ာလ

ံ�ြခ
�ံေ

ရး
က

ရိိယ
ာ

စစ်
ထ

�တ
အ်

မျ
ိ�းအ

စာ
း

အလိ�ေလျာကေ်လ���စက်

ေလ���မျက�်�ာဖံ�း

ေလ���သငွး်ြခငး်

ေအာကဆ်ဂီျင�်��သငွး်ြခငး်

ပိ�ကတ်ပ်မျက�်�ာဖံ�း

ေလေ�ကာငး်မျက�်�ာဖံ�း

ေအာကဆ်ဂီျငန်ညး်အ��ရယ�်�ိေနရာတငွမ်သံ�း�ိ�င်

ေအာကဆ်ဂီျငန်ညး်အ��ရယ�်�ိေနရာတငွသ်ံ�း�ိ�င်

ေထ
ာက

ပ်ံအ့
မျ

ိ�းအ
စာ

း

ပါဝါတပ်

ပါဝါမပါ

အဆပ်ိအေတာကတ်ားမျက�်�ာဖံ�း

ပိ�ကတ်ပ်မျက�်�ာဖံ�း

ေလ���သငွး်ကရိိယာ

 ေအာက်စီဂျငန်ညး်ေသာအ��ရာယ်��ိေသာဧရိယာတွငအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါေအာက်ဆဂီျငပ်ါဝင်

မ�ကိ�၁၈%��င့အ်ထက်��ိရန�်�င့ဟ်ိ�က်ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ�က်ဓာတ်ပါဝငမ်�ကိ�၁၀ppmသိ�မ့ဟ�တ်ထိ�ထ

က်နညး်ေစရနတ်ိ�ငး်တာရနေ်အာက်စီဂျင�်�င့ဟ်ိ�က်ဒ�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ�က်ပါဝငမ်���င့ေ်လဝငေ်လထကွ်

ကိ�တိ�ငး်တာရနလ်ိ�အပ်သည။်သိ�ေ့သာ်၊လ�ပ်ငနး်ခွငမ်စတငမီ်တိ�ငး်တာြခငး်��င့ေ်လဝငေ်လထကွ်ရ

နခ်က်ခဲေသာေနရာများ၊ထိ�အ့ြပငမ်ေတာ်တဆြဖစ်မ�တစ်ခ�တွငက်ယ်ဆယ်သည့်အခါေအာက်စီ

ဂျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်��င့ဒ် �တိယေဘးအ��ရာယ်များကိ�ကာကွယ်ရနအ်သက်���လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအ

ကာအကွယ်ပစ�ည်းများကိ�အသံ�းြပ�ရနလ်ိ�အပ်သည်။ေလ���ြခငး်ေထာက်ပံ့ကိရိယာသိ�ေ့လပိ�က်

တပ်မျက�်�ာဖံ�းများတပ်ဆငပ်ါ။
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(၈) ကာဗွန်မိ�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ကာကယွြ်ခငး်

 ကာဗွနမိ်�ေနာက်ဆိ�ဒသ်ညအ်ေရာငအ်နံမ့��ိသြဖင့သ်တိမထားမိပဲ���သငွး်မိြခငး်များြဖစ်တ

တ�်ပီးေလဝငထ်ွက်မလံ�ေလာက်ေသာေနရာများတွငမီ်းစက်ကဲ့သိ�အ့တွငး်ပိ�ငး်ေလာငက်�

မ်းစက်များဖွင့ြ်ခငး်ကွနက်ရစ်က�သြခငး်တွငအ်သံ�းြပ�ေသာမီးဖိ�စသညတ်ိ�အ့သံ�းြပ�စဉ်ကာ

ဗွနမိ်�ေနာကဆ်ိ�ဒအ်ဆပ်ိသင့မ်�ြဖစ်ပာွးြခငး်များ��ိတတသ်ည။်

   ေလဝငေ်လထကွမ်လံ�ေလာကေ်သာေနရာတငွ ်အတငွး်ပိ�ငး်မီးေလာငက်�မ်း

ေသာအငဂ်ျင ်(Internal combustion engine) ��င့ ်မီးေသးွမီးဖိ� (Briquette Stove) 

စသညတ်ိ�က့ိ� မသံ�းပါ��င့။်
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