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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

၁။�က�ိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်လ�ပ်ငန်းအတကွသ်တြိပ�ရန်အချက

(၁) ကန်ွကရစစ်�ပ်ြခငး်လ�ပ်ငန်းအတကွလ်ိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်လ�ပ်ငနး်တငွပ်ါဝငပ်ကသ်ကေ်နေသာသ�များသည၊် လ�ပ်ငနး်ခငွ်
ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ���င့က်ျနး်မာေရးဥပေဒများတငွေ်ဖာ်ြပထားသည်လ့�ပ်ငနး်��င့်
ဆိ�ငေ်သာအထ�းပညာေရးကိ��ပီးေြမာကထ်ားသ�ြဖစ်ရမည။်

ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားအထ�းပညာေရး�ပီးေြမာကေ်�ကာငး်လကမ်�တ်

နမ�နာ

နမ�နာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၂)လ�ပ်ငန်းခွငအ်ဝတ၊်လံ�ြခံ�ေရးပစ�ညး်ကရိိယာများစစေ်ဆးြခငး်

 လ�ပ်ငနး်ခငွအ်ဝတ၊်လံ�ြခ�ံေရးပစ�ညး်ကရိိယာ(ဦးထ�ပ်၊ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွ်
သည့ခ်ါးပတ၊်လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်စသည့)်များကိ�ေသချာစာွဝတဆ်ငထ်ားြခငး်��ိမ��ိစ
စ်ေဆးပါ။

အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

အကာအကယွမ်ျကမ်�န်

လကအ်တိ်
(ေရစိ�ခ)ံ

လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်
(တကန်ငး်မိြခငး်၊
ေြခမထပ်ိဖိေ�ကမိ
ြခငး်မ�ကာကယွေ်သာ)

သန ့ရ်ငး်သပ်ရပ်ေသာလ�ပ်ငနး်ခငွအ်ဝ
တ(်ေ�ရွာသတီငွေ်လဝငေ်လထွ
က�်�ိေသာအဝတက်သင့ေ်တာ်)

လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ်

အတိက်ပ်ထတဲငွအ်��ရာယ်
��ိေသာပစ�ညး်မထည့ရ်

ေမးသိ�ငး်�က�ိးေသချာပတ်

လ�ပ်ငနး်ခငွဝ်တစံ်�၊ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးပစ�ညး်ကရိိယာများစစ်ေဆးြခငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၃)သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က၊်ပစ�ညး် ေရွးချယြ်ခငး်

 သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က၊်ပစ�ညး်သည�်ကးီမားေသာပျကစီ်းမ��ိေသာအချက်
ကိ�စစ်ေဆးေရွးချယသ်င့သ်ည။်နရံံပါးလနွး်ြခငး်၊အပျကအ်စီးများ��ိေသာပိ�က်
အားအသံ�းြပ�ပါက၊ကနွက်ရစ်စ�ပ်ရာတငွေ်ပါက�်ပဲကွထဲကွြ်ခငး်များြဖစ်ေပါ်တ
တသ်ည။်

ပိ�ကေ်ရွးချယြ်ခငး်

ပိ�ကေ်ပါကထ်ကွြ်ခငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၄)ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာြပန်ကန်ထကွြ်ခငး်မ��ိေစရန်ကရိိယာကိ�စစေ်ဆးြခငး်

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားကိ�မေမာငး်��ငခ်င၊်ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာသညလ်ံ�းဝသမ်ိးဆညး်
ထားသည့အ်ေနအထားတငွ�်�ိေနရမညြ်ဖစ်�ပီးကရိိယာြပနထ်ကွြ်ခငး်မ�တားဆးီ
သည့က်ရိိယာကိ�ေသချာတပ်ဆငထ်ားြခငး်��ိမ��ိကိ�လစဲစ်ေဆးရမည။်

ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာြပနထ်ကွြ်ခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာအားစစ်ေဆးြခငး်

ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာ၏ေလာခ့�်�င့ြ်ပနထ်ကွြ်ခငး်တားဆးီသည့ခ်ျိနး်�က�ိးဥပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၅)ကန်ွကရစစ်�ပ်ကားအေပါ်မ�အလ�ပ်အတကွသ်တထိားရန်အချက်

 (၁)ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားေပါ်တငွ၊်ပစ�ညး်များတငြ်ခငး်၊ပိ�က�်�ည၏်ပိ�ကက်ိ�အစား
ထိ�းြခငး်များြပ�လ�ပ်ေသာအခါ၊ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်များြဖစ်ပာွးတတသ်ည။်
ြပ�တမ်ကျေစရန၊်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတအ်သံ�းြပ�ြခငး်စသည့ြ်ပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကွ
ယသ်ည့အ်စီအမံကိ�ြပငဆ်ငရ်ယ�ပါ။

ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယဥ်ပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၆)ကန်ွကရစစ်�ပ်ကားအေပါ်မ�အလ�ပ်အတကွသ်တထိားရန်အချက်

 (၂)ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားအေပါ်တငွ၊်ပိ�က�်�ညေ်အာကတ်ငွ�်�ိေသာပစ�ညး်များ
ကိ�ယ�ေသာအခါမျိ�းတငွ၊်ပိ�က�်�ညသ်ညေ်အာကသ်ိ�က့ျဆငး်ကာခ��ကိ�ယပိ်မိ
ြခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်ပိ�က�်�ညက်ိ�ကားကိ�ယထ်ည၏်ေဘးသိ�ေ့��� ြခငး်၊အ
ေထာကအ်က�ြပ�ပစ�ညး်ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်များလ�ပ်ေဆာင၍်အ��ရာယက်ိ�ြဖစ်
ြခငး်ကိ�ကာကယွပ်ါ။

ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားေပါ်တငွပိ်�က�်�ညပိ်မိြခငး်အ��ရာယဥ်ပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၇)ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ�ေအာကခ်ျစဉ်သတြိပ�ရမည့အ်ချက်

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်ကားအေပါ်မ�ေရပိ�က�်�င့ပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ေအာကသ်ိ�ခ့ျစဉ်၊
ေြခေချာ်လြဲခငး်မ��ိေစရနအ်ထ�းသတြိပ�ရမည။်ထိ�အ့ြပင၊်ပိ�ကက်ဲသ့ိ�ေ့သာေလး
လေံသာအရာများကိ�ေအာကသ်ိ�ခ့ျမညဆ်ိ�ပါက၊ပိ�ကြ်ပ�တက်ျ၍လက�်�ငေ်ြခ
ေထာကက်ိ�ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရတတသ်ည။်ထိ�အလ�ပ်မျိ�းတငွလ်���စ်ေယာက�်�င့အ်
ထကအ်တ�လ�ပ်ကာ၊အချငး်ချငး်အသေံပးသတေိပး၍လ�ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

ပိ�ကေ်အာကခ်ျစဉ်ြဖစ်ေပါ်တတ်
ေသာအ��ရာယ်

ပိ�ကြ်ပ�တက်ျ၍ေြခေထာကအ်နာတရြဖစ်ြခငး်



8
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၈)အလ�ပ်မလ�ပ်ေဆာငခ်ငစ်စေ်ဆးြခငး်

 ဆိ�ဒထ်ေဲရာက�်ပီးေနာက၊်ထိ�ေနတ့ငွက်နွက်ရစ်စ�ပ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်သညအ်��ရာယ်
ကငး်စာွလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငမ်���ိမ��ိကိ�အလ�ပ်မစတငခ်ငစ်စ်ေဆးြခငး်များမြဖစ်မေန
ြပ�လ�ပ်ရမည။်

ေနာကတ်စေ်ခါကြ်ပန်စစ်

လ�ပ်ငနး်မစတငမီ် စစ်ေဆးမ� ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

2020.3

စစေ်ဆးရမည့စ်ာရငး်


