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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

(၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��ိသည့်)

ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာ 

(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် ကိ�အသံ�းြပ��ကပါစိ�။့

လက၇်နး်များကိ�တပ်ဆငပ်ါ။

အဖွင့မ်ျားတငွလ်ံ�ြခ�ံေရးပစ�ညး်ကရိိယာများ(လက၇်နး်၊အ

ဖံ�းစသည)်တိ�က့ိ�တပ်ဆငပ်ါ။

လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်လကစ်ွဲကိ�ထနိး်သမ်ိးပါ။လိ�ကန်ာပါ။

(၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��ိသည့်)

လကရ်နး်တပ်ဆငြ်ခငး်

ေအာကေ်ြခပတလ်ည�်�ိပျဉ်ပျား
အလယ�်�ိတနး်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာ(ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။အြမင့သ်ည၂်မီတာ(သိ� ့)ထိ�ထကပိ်�ြမင့ေ်သာအခါကျဆံ�းြခငး်ကိ�တားဆးီေသာပစ�ညး်ကရိိယာများ

(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်ကိ�ေသချာစာွတပ်ဆငပ်ါ။

②  ၂။အြမင့၅်မီတာသိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�ေသာေနရာများတငွက်ျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာများ(ခ

��ာကိ�ယအ်ြပည့�်က�ိးပါအမျိ�းအစားေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် ကိ�သံ�းပါ။

③  ၃။၂မီတာ(သိ� ့)ထိ�ထ့ကြ်မင့ေ်သာအလ�ပ်ခငွတ်စ်ခ�ကိ�တညေ်ဆာကရ်နခ်ကခ်ေဲသာအခါကျဆံ�းြခငး်

ကိ�တားဆးီသည့က်ရိိယာ(အြပည့အ်၀ �က�ိးပါအမျိ�းအစားေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်ကိ�အသံ�း

ြပ�ချိနေ်ဘးကငး်ေရးအထ�းေလက့ျင့မ်�လိ�အပ်သည။်

ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာကရိိယာ (ခ��ာကိ�ယအ်ြပည့သ်ိ�ငး်�က�ိးအမျိ�းအစားလံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်

၇ငဘ်ကခ်ါးပတ်

ပခံ�းခါးပတ်

ခါး ခါးပတ်

ေပါင ်ခါးပတ်

တငပ်ါးဆံ� ခါးပတ်

ခရာ�က�ိး

ခရာ�က�ိး

ချိတ်

ေ��ာခ့ဘ်ား
(shock absorber)

D ပံ�စံကငွး်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) အဖွင့ပ်တပ်တလ်ညအ်လ�ပ်လ�ပ်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။အပငွ့ေ်န၇ာပတပ်တလ်ညတ်ငွအ်လငး်ေကာငး်မနွစ်ာွ၇ပါေစ။

②  ၂။ပျံကျြခငး်ကာကယွ၇်နပိ်�ကက်နွမ်ျားတပ်ထားြခငး် ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

③  ၃။အနညး်ဆံ�း၈၅စငတ်မီီတာအြမင့�်�ိသည်လ့က၇်နး်များတပ်ဆငထ်ားြခငး် ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

④  ၄။အရာဝတ� �များြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွ၇်နဘ်�တြ်ပားများတပ်ထားြခငး် ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

⑤ ၅။ မညသ်ည့ပ်စ�ညး်ကိ�မ�အဖွင့အ်နးီတငွမ်ထားပါ��င့။်

⑥ ၆။အဖွင့လ်က၇်နး်တနး်များတငွမ်ညသ်ည့ပ်စ�ညး်ကိ�မ�မချိတဆ်ွ၇ဲ။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)လက၇်န်းဖယ ်��ားတဲအ့ခါ

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။လကရ်နး်ကဲသ့ိ�ေ့သာလံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများကိ�ဖယ�်�ားေသာအခါမ�ရငး်က�မ�ဏထီမံ�ခငွ့ြ်ပ�ချကရ်

ယ��ပီးမ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

②  ၂။ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာများ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်ကိ�အသံ�းြပ�ရနအ်တကွတ်ပ်ဆငထ်ား

ေသာပစ�ညး်ကရိိယာများကိ�လံ�ြခ�ံစိတခ်ျမ�စစ်ေဆး�ပီးမ�သာအလ�ပ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

③  ၃။လက၇်နး်ြဖ�တြ်ခငး်��င့မ်ဆိ�ငေ်သာြပငပ်လ�မဝင၇်နလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

④  ၄။အလ�ပ်နားချိန�်�င့အ်လ�ပ်�ပီးဆံ�းချိနတ်ငွေ်ဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများကိ�ြပနလ်ညတ်ပ်ဆငမ်ွ

မ်းမံ�ပီးေနာက၊်လံ�ြခ�ံမ�ကိ�အတညြ်ပ�ပါ။

⑤  ၅။ြပနလ်ညတ်ပ်ဆငမ်မ်ွးမံြခငး်လ�ပ်ငနး်�ပီးဆံ�းသည့အ်ချိနအ်ထေိဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးပစ�ညး်ကရိိယာ

များ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)�ကမ်းြပငအ်ပွင့စ်သည့အ်ပွင့ေ်န၇ာများအတကွအ်ဖံ�း 

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။အကယ၍်သငသ်ညတ်ငွး်ထ၌ဲအလ�ပ်လ�ပ်ရနလ်ိ�အပ်ပါက အသံ�းမဝငေ်သာတငွး်ပတလ်ည�်�င့သ်

တေိပးဆိ�ငး်ဘ�တမ်ျားကိ�သတြိပ�ပါ။

②  ၂။ေသးငယေ်သာအဖွင့ေ်န၇ာများတငွ၊်ခိ�ငမ်ာေသာပစ�ညး်ြဖင့မ်ေချာေအာငပိ်တ၍်အဖံ�းေပါ်တငွ(်သ

တတိငွး်၇�သိည)်စသညတ်ိ�က့ိ� ေရးသားထားပါ။

ေချာမ်ထကွ၇်နအ်တား

သတအိပွင့ေ်န၇ာ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။ြပ�တက်ျြခငး်��င့အ်သံ�းမလိ�ေသာအေပါကမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာအ��ရာယ�်�ိသည့ေ်နရာများတငွလ်ကရ်

နး်များ��င့�်က�ိးများကိ�တပ်ဆင�်ပီးကျဆံ�းြခငး်တားြမစ်ကရိိယာများ(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ်

များ) ကိ�အ�မဲအသံ�းြပ�ပါ။

②  ၂။အကယ၍်လက၇်နး်သညအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်၍ြဖ�တခ်ျငပ်ါကတာဝန၇်�သိ�ကိ�အေ�ကာငး်�ကား

�ပီးခငွ့�်ပိချက၇်မ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။အလ�ပ်�ပီးဆံ�းပါကြပနလ်ညတ်ပ်ဆငပ်ါ။

③ ၃။ လကရ်နး်များကိ�ဖျကသ်မ်ိး�ပီးဂ��မြပ�ပဲထိ�အတိ�ငး်မထားခဲ၇့။

(၆)ယာယအီကာအကယွလ်က၇်န်း
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။လံ�ြခ�ံမ�ပိ�ကက်နွက်ိ�တပ်ဆငထ်ားလ�ငေ်တာငမ်�၊ကျဆံ�းြခငး်ကိ�တားဆးီ�ိ�ငသ်ည့ပ်စ�ညး်(လံ�ြခ�ံေရး

ခါးပတ)်ကိ�ပါေသချာအသံ�းြပ�ပါ။

② ၂။ပိ�ကက်နွသ်ညပ်ျကဆ်းီေနြခငး်၊လံ�ြခ�ံမ� ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

③  ၃။ပိ�ကက်နွသ်ညေ်လျာတ့ငး်ေနြခငး်��ိမ��ိ၊ေအာကတ်ငွအ်ဟန ့အ်တားများ ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

(၇)ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးပိ�ကက်န်ွတပ်ဆငြ်ခငး်

 ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးပိ�ကက်နွသ်ညအ်လ�ပ်သမားများ၊ပစ�ညး်များ၊က၇ိိယာများအားြငမ်းမ�ြပ�တ်

ကျြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည။်

 �ကားခတံပ်ဆငြ်ခငး်

 အဖွင့ေ်န၇ာေရြပငည်ပိီ�ကက်နွ ်

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးချိတ်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်](၁)ကျဆံ�းြခငး်တားဆးီေရးအစအီမံများ(အဖွင့ေ်န၇ာအစ��သိည်)့
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

①  ၁။အြမင့ပိ်�ငး်အလ�ပ်ကိ�ေြမြပင(်သိ� ့)ြပ�တက်ျြခငး်မ��ိ�ိ�ငသ်ည့ေ်န၇ာ

တငွေ်ြပာငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

②  ၂။အလ�ပ်ခငွပ်တ၀်နး်ကျငအ်ြမင့က်ိ�စဉ်းစား၍အလံ�ြခ�ံဆံ�း��င့အ်သံ�းြပ�

ရလယွက်�ဆံ�းပစ�ညး်များကိ�သံ�းပါ

③  ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွသ်ည့ပ်စ�ညး်ကရိိယာများ(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံ

ေရးခါးပတ)် ကိ�အသံ�းြပ�ရမည။်

④  ၄။လံ�ြခ�ံေရးအတံ�းများစသည့က်ာကယွြ်ခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာလံ�ြခ�ံေရးကိ

ရိယာများကိ�တပ်ဆငပ်ါ။

⑤  ၅။အသံ�းြပ�ေသာပစ�ညး်ကရိိယာများ၊စကယ်��ရားများ��င့အ်ကာအ

ကယွေ်ပးသည့ပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ��က�ိတငစ်စ်ေဆးြခငး်ြပ�လ�ပ်

ပါ။

⑥  ၆။သက�်ကးီရွယအ်ိ�များ��င့မ်ကျနး်မာေသာအလ�ပ်သမားများသညအ်

ြမင့တ်ငွအ်လ�ပ်၇။

⑦  ၇။အြမင့လ်�ပ်ငနး်များတငွ၊်မလ�ပ်မီတညေ်န၇ာKY၊တစ်ဦးထKဲYကိ�\

မြဖစ်မေနလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

2020.3

(၈)�ပိ�လြဲခငး်��င့က်ျဆံ�းြခငး်ကိ�ဖယ�်�ားေပးရန်သေဘာထား ၇ ခ�

သက�်ကးီရွယအ်ိ�များ၊ 
ကျနး်မာေရးမေကာငး်
ေသာအလ�ပ်သမားများ


