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က�မ်းကျငမ်�သငတ်န်း

လိ�ငစ်င်
၅တန်အထကဝ်န်တငမ်�

၁တန်

မ�၅တန်အတငွး်ဝန်တငမ်�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ကရိန်း၊ ေလာကလ်�၊ဲ ြမ�င့တ်ငလ်�ပ်ငန်း

(၁) ေရွ �လျားကရိန်းေမာငး်��ငြ်ခငး်��င့အ်ရညအ်ချငး်

 ေရွ�လျားကရိနး်ေမာငး်��ငမ်�တငွ၊်မတငမ်ည့ဝ်နေ်ပါ်လိ�က၍်လိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်��င့ြ်ပည့မ်�ီ

သ�များသာအလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငသ်ည။်ကရိနး်ေမာငး်��ငခ်ငွ့�်�ိမ��ိစစ်ေဆးရန။်

လိ�ငစ်င် က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး် အထ�းပညာေရး

၅တနအ်ထကဝ်နမ်တငမ်�ေမာငး်��ငြ်ခငး် ○

၁တနမ်�၅တနအ်တငွး်ဝနမ်တငမ်�ေမာငး်��ငြ်ခငး် ○ ○

၁တနေ်အာကဝ်နမ်တငေ်မာငး်��ငြ်ခငး် ○ ○ ○
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တတတီြီမညသ်ံ

ထ�းြခားသည့အ်သ�ံကားပါကပစ�
ညး်တညေ်နရာချကခ်ျငး်စစရ်န်။

(၂) ကရိန်းလ�ပ်ငန်းများတငွ၊်ဝန်ေအာကသ်ိ�လ့�လံ�းဝမဝငရ်။

 အသေံပးြခငး်၊ဝီစီမ�တြ်ခငး်များြဖင့ဝ်နေ်အာကလ်�မေရာကေ်စရနတ်ားြမစ်ပါ။

 ပစ�ညး်သညေ်ခါငး်ေပါ် ြဖတမ်ညဆ်ိ�ပါက၊လ�ပ်လကစ်အလ�ပ်ကိ�ရပ်၍ပစ�ညး်တညေ်နရာကိ�စစ်

ေဆးပါ။

 မတငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွအ်ေလးချိနေ်�ကာင့အ်��ရာယြ်ဖစ်တတသ်ည။်

 အ��ရာယအ်ေသးအဖဲွပငမ်ြဖစ်ေစရန�်ပီးေြမာကမ်���ိမ��ိစစ်ေဆးြခငး်လ�ပ်ပါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ေလာကလ်ွလဲံ�းလ�ပ်ငန်းအတကွလ်ိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်

 ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငနး်များတငွအ်ေလးချိနေ်�ကာင့အ်��ရာယြ်ဖစ်တတသ်ည။်

 အ��ရာယအ်ေသးအဖဲွပငမ်ြဖစ်ေစရန�်ပီးေြမာကမ်���ိမ��ိစစ်ေဆးြခငး်လ�ပ်ပါ။

နမ�နာ
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(၄) ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငန်း၏၃၊၃၊၃လ�ပ်��ားမ�

 ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငနး်တငွ၃်၊၃၊၃လ�ပ်��ားမ�ကိ�လ�

ပ်ေဆာငသ်ည။်

① ေြမြပငမ်�၃၀စငတ်မီီတာ

 ပတထ်ာေသာဝနအ်ေလးချိနက်ိ�စစ်ေဆး 

(ေလျာရဲွ့မ���ိမ��ိ)

② ရပ်�ကည့ ် ၃ စက� န ့်

ဝနအ်ားစစ်ေဆးပါ။

(ဝန�်ပိ�ကျမကျ)

③ ဝနမ်�၃မီတာအကာွ

အထနိး်�က�ိးကိ�ကိ�ငလ်ျကဝ်နမ်�၃မီတာ

အကာွတငွေ်စာင့�်ကည့်

(ဝနထ်မ်း�က�ိးအားထပ်စစ်)

Lifting Lifting 
up!up!

Reconfi rmation!Reconfi rmation!

Leaving Leaving 
away!away!

secondsseconds

cm cm 
 or  or 
lessless
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(၅) မထေသာဝန်သည�်ပိ�ကျသညဟ်�ထငလ်ျင်

 ထိ�ကဲသ့ိ�ဝ့န�်ပိ�ကျမ�များမ�အမျိ�းမျိ�းေသာအ��ရာယမ်ျားြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန ①

မတငထ်ားသည့ဝ်နသ်ညေ်ဘးမ��ကးီ

ေဘာငြ်ဖင့ထ်မိိ�ပီးပစ�ညး်များ

ေအာကသ်ိ� ့ြပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

မတငထ်ားေသာဝနသ်ညအ်ရာဝတ� �တစ်

ခ�ခ�ြဖင့ထ်မိိပါကဝန�်ပိ�ြခငး်ြဖစ်တတသ်

ြဖင့အ်ထနိး်�က�ိးကိ�သံ�း၍ချိနဆ်ြခငး်ြပ�

လ�ပ်ပါ။

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန ②

အလျငစ်လိ�လ�ည့ြ်ခငး်ရပ်ြခငး်ေ�ကာင့်

ဝနတ်ငွအ်ားြပငး်သကေ်ရာက�်ပီး

ဝန�်ပိ�ြခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

ကရိနး်ထနိး်ချ�ပ်သ�သညဝ်နမ်ြခငး်ကိ�တာဝန်

ယ�ထားရ�ပီးအလျငစ်လိ�ထနိး်ချ�ပ်ြခငး်များ

မြပ�ရ
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(၆) ဝါယာ�က�ိးြပတသ်ညဟ်�ထငပ်ါက

 ဝါယာ�က�ိးမ�ခ�ံိ�ငေ်သာအေလးချိန�်�ိလင့က်စား၊မဆေီလျာ်ေသာဝနမ်ြခငး်သညဝ်ါယာ�က�ိးေပါ်

အားသကေ်ရာကအ်ားများတတသ်ည။်

အ��ရာယ�်�ိေသာမတငြ်ခငး် ①

ေထာင့က်ျယလ်ျငက်ျယသ်ေလာက ်

�က�ိးေပါ်သကေ်ရာကမ်�အားများ၍ 

�က�ိးြပတ�်ိ�ငသ်ည။်

အ��ရာယ�်�ိေသာမတငြ်ခငး် ②

ပစ�ညး်သညေ်ရြပငည်အီတိ�ငး် 

မ��ိေနပဲ၊တစ်ဖကေ်စာငး်ြခငး် ြဖစ်ပါက

�က�ိးြပတြ်ခငး်ြဖစ်တတသ်ည။်
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(၇) ဝန်လ�ပ်သညဟ်�ထငပ်ါက

 ဝနခ်ျီချိတသ်ညအ်နညး်ငယလ်�ပ်ြခငး်၊ချိနဆ်ြခငး်တိ�ေ့�ကာင့�်ကးီမားေသာေရွ�လျားမ�ြဖစ်ေစသည်

။ေလစသညတ်ိ�ေ့�ကာင့�်ကးီမားေသာေရွ�လျားြခငး်��ိတတသ်ြဖင့အ်ထ�းသတြိပ�ရနလ်ိ�အပ်သည။် 

လ�ပ်��ားလာသည့ဝ်နတ်ငွည်ပ်ြခငး်ြဖစ်

တတသ်ြဖင့လ်���ိသည့ေ်နရာအားအထ�း

သတြိပ�ရန်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

ဝနတ်င၍်ဆွေဲနသညက်ိ�သတမိထားပဲဝ

နအ်ားပိ�ကတ်ငြ်ခငး်ေ�ကာင့ပ်စ�ညး်များ

လ�ပ်��ား�ပီးဝန�်�င့ထ်ရပ်ကား�ကားညပ်

မိြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။ဝနတ်ငွဝ်နတ်ငထ်ားြခငး်��ိမ��ိ��င့ခ်ျိတေ်နရာများစစ်ေဆးြခငး်များလ�ပ်ရန။်

②  ၂။ပစ�ညး်လ�ပ်ေပမယ့ည်ပ်သာွးြခငး်မ��ိေစသည့ေ်နရာတငွေ်ြပာငး်ေန�ပီးမ�မတငြ်ခငး်လ�ပ်

ေဆာငပ်ါ။

  ဝနရဲ်အ့ေလးချိနေ်�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်တတေ်သာအ��ရာယမ်ျားများသြဖင့၊်အေလးချိန်

  အားအထ�းဂ��ြပ�ပါ။ကရိနး်ေရွ� ြခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွေ်ြပာငး်ြပနေ်ရွ�မိြခငး်များ��ိ�ိ�င�်ပီးအမျိ�းမျိ�း

ေသာအေ�ကာငး်များေ�ကာင့ပ်စ�ညး်အေလးချိနအ်ားေမေ့လျာသ့ာွးြခငး်မ��ိေစရနသ်တြိပ�ပါ။
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(၈) ကရိန်းလ�ပ်ငန်းများတငွအ်နာတရမြဖစေ်စရန်

 ကရိနး်ေမာငး်ခငွ့လ်ိ�ငဆ်ငမ်��ိပါကေမာငး်��ငခ်ငွ့မ်��ိ။သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငနး်တငွလ်ိ�ငစ်င(်သိ� ့)က�

မ်းကျငသ်ငတ်နး်�ပီးစီးသ�သာလ�ပ်ေဆာငရ်န။်

 ဝနေ်အာကတ်ငွလ်�လံ�းဝမဝငရ်န။်ဝနြ်ပ�တက်ျြခငး်၊ညပ်ြခငး်ြဖစ်တတသ်ည်

 ေလာကလ်�လဲ�ပ်ငနး်လ�ပ်ရနလ်ိ�ငစ်ငလ်ိ�အပ်သည။်သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငနး်တငွက်�မ်းကျငသ်ငတ်

နး်�ပီးစီးသ�သာလ�ပ်ေဆာငရ်န။်

 ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငနး်တငွ၃်၊၃၊၃လ�ပ်��ားမ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

 မထေသာဝနသ်ည�်ပိ�ကျသညဟ်�ထငလ်ျင်

 ဝါယာ�က�ိးြပတသ်ညဟ်�ထငပ်ါလျင်

 ဝနလ်�ပ်သညဟ်�ထငပ်ါက

ဝန်ရဲအ့ေလးချိန်ေ�ကာင့ြ်ဖစေ်ပါ်တတေ်သာအ��ရာယမ်ျားများသြဖင့၊်အေလးချိန်အားအထ�းဂ��ြပ�ပါ

။ကရိန်းေရွ� ြခငး်လ�ပ်ငန်းများတငွေ်ြပာငး်ြပန်ေရွ�မိြခငး်များ��ိ�ိ�င�်ပီးအမျိ�းမျိ�းေသာအေ�ကာငး်များ

ေ�ကာင့ပ်စ�ညး်အေလးချိန်အားေမ့ေလျာသ့ာွးြခငး်မ��ိေစရန်သတြိပ�ပါ။
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