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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

(၁) သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

 အလ�ပ်မလ�ပ်ခငမ်ြဖစ်မေနစစ်ေဆးရန်
အစိတအ်ပိ�ငး်တိ�ငး်ကိ�စစ်ေဆးပါ

・ဝကအ်�၊မ�လမီျားေလျာေ့နြခငး်��ိမ��ိ

・အစိတအ်ပိ�ငး်များေပျာကဆ်ံ�းမ���ိမ��ိ

・ေလ�ကားတိ�င၊်ေြခနငး်များပံ�ပျကမ်���ိမ��ိ

အလ�ပ်ခံ�အားမ�နက်နေ်ဘးက
ငး်စာွအသံ�းြပ�ပါ။

ဘ�တြ်ပား

၇�ညထ်�တထ်ားေသာေအာကေ်ြခ

ေထာကပံ်လ့ကရ်နး်

အထစ်ပါလကရ်နး်

ဘ�တြ်ပားအေပါ်အြမင့၇်၀၀မီလမီီတာအထိ

ထ�တထ်ားေသာလကက်ိ�¬ငတ်နး်

ဘ�တြ်ပားအေပါ်အြမင့၁်၅၀၀မီလမီီတာအထထိ�တ်

ထားေသာလကက်ိ�ငတ်နး်တပ်ဆငပ်ါ။

လကက်ိ�ငေ်ချာငး်ကိ�

ေသချာေလာခ့လ်�ပ်ပါ

၇�ညထ်�တထ်ားသည့ေ်အာကေ်ြခကိ�

ေလာခ့လ်�ပ်ပါ

ဘ�တြ်ပားအေပါ်အြမင့၁်၅၀၀မီလမီီတာအထိ

ထ�တထ်ားေသာလကက်ိ�ငတ်နး်တပ်ဆငပ်ါ။

အဆငး်

လကက်ိ�ငေ်ချာငး်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးဆငး်ရာမ�ေချာ်�ကြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

လကတ်စ်ဖကတ်ငွပ်စ�ညး်များကိ�ငထ်ား၍

ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးကာဆငး်ြခငး်မ� 

ေြခေချာ်၍ြပ�တက်ျြခငး်။

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① လကထ်တဲငွပ်စ�ညး်များကိ�င၍်မဆငး်ရန်

② ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးမဆငး်ရန်

③ ေလ�ကားေဘးတနး်ကိ�ကိ�င၍်ဆငး်ရန်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) တန်ြပန်အားသကေ်ရာကေ်သာလ�ပ်ငန်းလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်ြပ�တက်ျမ�

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

�ကးီေဘာငတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်တငွ၊်�ကးီေဘာငေ်နရာအားအနညး်ငယေ်���ရနအ်ားထည့၍်�ကးီေဘာ

ငအ်ားတနွး်စဉ်၊တနြ်ပနအ်ားြဖင့ခ်ံ�ေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်။

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။အလ�ပ်ခံ�ေပါ်မ�နရံံ��င့ပ်စ�ညး်များကိ�တနွး်ြခငး်ဆွြဲခငး်မြပ�ရ။

② ၂။အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွမ်�ီ၍အလ�ပ်မလ�ပ်ရ။

③ ၃။အလ�ပ်ခံ�တပ်ဆငထ်ားေသာေနရာတငွပ်စ�ညး်များမထားရ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) အဆင့မ်ညေီသာေနရာများတငွအ်လ�ပ်ခံ�တပ်ဆငရ်ာမ�ြပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

ေလ�ကားခံ�ေထာငရ်ာတငွ၊်ေအာကေ်ြခအြမင့ည်ေီစရန၊်�ကမ်းြပင၌်အြမင့၁်၅စငတ်မီီတာ��ိေသာခံ�(သိ� ့)

ပစ�ညး်တစ်ခ�ခ၍ံေထာငထ်ား�ပီးထိ�အေြခအေနအတိ�ငး်ေလ�ကားခံ�ေပါ်တကရ်ာမ�ဟနခ်ျကမ်ညသီြဖင့်

ေချာ်ကျြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အြမင့ည်ရီနအ်တကွ,်ခံ�(သိ� ့)ေသတ� ာေပါ်တင၍်ေလ�ကားမေထာငရ်န。်

② ၂။အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တစ်ချိနထ်လဲ���စ်ေယာကမ်တကရ်န။်



5

[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွေ်လ�ကားတပ်ဆငအ်လ�ပ်လ�ပ်ရာမ�ေလ�ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အလ�ပ်ခံ�မ�ာလိ�အပ်ေသာအြမင့မ်��ိသြဖင့၊်အလ�ပ်ခံ�အေပါ်၌ေလ�ကားတင၍်အလ�ပ်လ�ပ်ရာေလ�ကားလ�

ပ်၍ဟနခ်ျကမ်ညသီြဖင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။သယေ်ဆာငလ်ယွအ်လ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွေ်လ�ကား၊အနငး်ခံ�များတင၍်အလ�ပ်လ�ပ်မလ�ပ်ရန。်

② ၂။သင့ေ်တာ်ဆေီလျာ်ေသာအြမင့တ်ငွအ်လ�ပ်ခံ�ကိ�ေန၇ာချ၇န။်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) အလ�ပ်ခံ�ေြခေထာကသ်ညအ်လ�ပ်ခံ�၏ေအာကေ်ြခ��ိအဖွင့ေ်ပါ်ကျ၍ြပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အလ�ပ်ခံ�ေြခေထာကအ်ားသတမိထားလျကခ်ငး်ရာေအာကေ်ြခ��ိကနွက်ရစ်အေပါကင်ယအ်တငွး်သိ�အ့

လ�ပ်ခံ�ေြခကျကာခံ�ေပါ်မ�လ�ြပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက

မတပ်ဆငခ်ငခ်ံ�ေအာကေ်ြခေနရာများအားေသချာစာွစစ်ေဆး�ပီးမ�တပ်ဆငပ်ါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) အြမင့လ်�ပ်ငန်းယာဉ်များမ�ားယငွး်စာွလညပ်တမ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစေ်ပါ်ေသာအ��ရာယ်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အြမင့လ်�ပ်ငနး်ယာဉ်ြဖင့သ်ကံ�ကနွက်ရစ်တပ်ဆငစ်ဉ်၊အေနအထားမမ�နစ်ာွလညပ်တမ်�ေ�ကာင့ခ်��ာကိ�

ယသ်ညလ်ဗီာအားထမိိ၍�ကးီေဘာင�်ကားညပ်မိြခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက

①  ၁။လဗီာ��ီသည့ေ်နရာအားေသချာစာွစစ်ေဆး�ပီးမထမိိရနသ်တြိပ�ပါ။

② ၂။ ကျိ�းေ�ကာငး်ဆေီလျာ်မ��ိေသာကိ�ယဟ်နအ်ေနအထားြဖင့အ်လ�ပ်မလ�ပ်ပါ��င့။်

③ ၃။ ေရွ�လျားြခငး်မြပ�မီအလ�ပ်ခံ�ကိ�ေလ�ာခ့ျပါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�၊ အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) အြမင့လ်�ပ်ငန်းယာဉ်ြဖင့လ်�ပ်ငန်းလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်ထခိိ�ကဒ်ဏ်ရာမြဖစပွ်ားေစရန်

 အလ�ပ်ခံ�အားလံ�းဝေကျာေပးမဆငး်ရန်

 မ�ီ၍အလ�ပ်မလ�ပ်ရန်

 အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွန်ရံံ��င့ပ်စ�ညး်များကိ�တနွး်ြခငး်ဆွြဲခငး်များမလ�ပ်ရန်

 အလ�ပ်ခံ�အားေြမမျက�်�ာြပငည်ညီာေသာေနရာတငွအ်ေချချတပ်ဆငရ်န်

 အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွလ်�၂ေယာကတ်စ်ချိနထ်တဲက၍်အလ�ပ်မလ�ပ်ရန်

 အြမင့မ်လံ�ေလာကသ်ြဖင့အ်လ�ပ်ခံ�ေပါ်ေလ�ကားေထာင၍်လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်မြပ�ရန်

 အြမင့လ်�ပ်ငနး်ယာဉ်ြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊ပစ�ညး်များေပါ်မတကန်ငး်မိေစရန်

 အြမင့လ်�ပ်ငနး်ယာဉ်ေပါ်တငွမ်ဆေီလျာ်မသင့ေ်တာ်ေသာကိ�ယေ်နဟနြ်ဖင့အ်လ�ပ်မလ�ပ်ရန်

ဆိ�ကထ်တဲငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်၊မိမိသညအ်��ရာယ�်�ိေသာေနရာတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနသညက်ိ�မေမ့ေလျာ့

သင့။်လ�ေတဟွာသ�တိ�ပ့တဝ်န်းကျငနဲ်အ့သားကျတတ�်ကသည။်အ�မဲတမ်းသငအ်��ရာယ�်�င့�်က�ံေတွ�ရ

တတေ်�ကာငး်သတရိပါ။

2020.3


