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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

လ�ပ်ငန်းခွင�်�ိအေထေွထလွ�ပ်ငန်း

(၁) အထ�းသြဖင့အ်ေရး�ကးီေသာေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးနိမိတလ်က�ဏာများ

မဝငရ် အပငွ့ေ်နရာ
※ အ��ရာယမ်ျားေသာေနရာြဖစ်သြဖင့မ်ဝငရ် ※ ပငွ့ေ်နေသာေနရာ��ိသြဖင့ြ်ပ�တမ်ကျေစရန်

ေခါငး်သတြိပ� ေြခေထာကသ်တြိပ�
※ အေပါ်မ�ပစ�ညး်များြပ�တက်ျတတသ်ည်

※ ေခါငး်ေဆာင့တ်တသ်ည ်

※ ေလ�ကားထစ်��ိသည။်သတြိပ�

※ ပစ�ညး်များနငး်မိ�ပီးေချာ်လတဲတသ်ည်

လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ် လ�ပ်စီးသတြိပ�
※ မြဖစ်မေနလံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများတပ်ဆငပ်ါ ※ လ�ပ်စစ်စီးေန�ိ�ငသ်ြဖင့သ်တြိပ�

※ ေြမ�ကးီထတဲငွလ်ညး်သတြိပ�

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]လ�ပ်ငန်းခွင�်�ိအေထေွထလွ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွက်ရိိယာ(လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်

 အြမင့၂်မီတာအထကေ်နရာများတငွမ်ြဖစ် မေနလံ�ြခ�ံေရးခါးပတတ်ပ်ပါ။

ခ��ာကိ�ယအ်ြပည့�်က�ိးပါ အမျိ�းအစား(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် 
မ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငပံ်�

လံ�ြခံ�ေရးခါးပတခ်ျိတအ်ားခါးထကြ်မင့်
ေသာေနရာတငွခ်ျိတပ်ါ

အြမင့၂်မီတာအထကေ်နရာများတွ

ငမ်ြဖစလ်ံ�ြခံ�ေရးခါးပတတ်ပ်ပါ

မေနလံ�ြခံ�ေရးခါးပတတ်ပ်ပါ။

ေလျာရဲွ့မ�မ��ိေစရနစ်စ်ေဆးပါ။→

၇ငဘ်ကခ်ါးပတ်

ခရာ�က�ိး

ပခံ�းခါးပတ်

ြဖ�တတ်ပ်လိ�ရ့ေသာချိတဆ်ကခ်ါးပတ်

Dပံ�စံ�က�ိး

ခါး ခါးပတ်

ေပါင ်ခါးပတ်

တ�နခ်ါမ�ထနိး်ကရိိယာ

ချိတ်

ခရာ�က�ိး

တငပ်ါးဆံ� ခါးပတ်

၂မီတ
ာအ

ထ
က

်
၂မီတ

ာအ
ထ
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ေလးလေံသာ၊��ညလ်ျားေသာပစ�ညး်များကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

 သေံချာငး်�ကးီများေ�ကာင့ ်ထခိိ�ကအ်နာတရြဖစ်မ�များြဖစ် တတသ်ြဖင့သ်တြိပ�ရန။်

※  သေံချာငတ်ိ�ေလးသညပ်ငလ်�င ်

လကက်ိ��က�ိးေစသည။်

 ��ညေ်သာအရာများသညအ်နာတရြဖစ် ေစတတသ်ည။် 

※  လ�၂ေယာကြ်ဖင့ဟ်နခ်ျကည်�၍ိမပါ။

※  ပခံ�းေပါ်ထမ်း၍လ�ည့စ်ဉ်ေဘးမ�လ�ထမိိ၍အနာ

တရြဖစ်ြခငး်

အတငအ်ချလ�ပ်စဉ်တိ�ငပ်ငေ်ခါ်၍အတ�တကလွ�ပ်

ေတာငပ်ါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) အစွန်ပိ�ငး်အလ�ပ်(သိ�)့အပွင့ေ်နရာပတလ်ညမ်�အလ�ပ်

※  အစနွ၊်အပငွေ်နရာများတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်မညဆ်ိ�ပါကမြဖစ်မေနလံ�ြခ�ံေရးခါးပတက်ိ�တပ်ဆငအ်သံ�း

ြပ�ပါ။

ြပ�တက်ျ�ိ�ငေ်ချ��ိ

ြပ�တက်ျ�ိ�ငေ်ချ��ိ

※ အစနွ�်�င့အ်ပငွ့ေ်နရာများတငွေ်ကျာေပးမေနရ

အလ�ပ်ထအဲာ�ံ�စိ�က�်ပီးအ

ေနာကက်ိ�ေမ့ေနြခငး်

အလ�ပ်�ကမ်းြပင်
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�မ�န်ကန်စာွအသံ�းြပ�ြခငး်

 လ�ပ်စီးြဖတက်ရိိယာ��င့ ်လ�ပ်စစ်ေကးွစကက်ိ�မ�နက်နစ်ာွအသံ�းြပ�ရန်

※ သေံချာငး်မြပတခ်င�်ကးီမားစာွတ�နခ်ါမ�ေ�ကာင့လ်ကေ်ချာငး်ညပ်ချငး်များြဖစ်တတသ်ည။်

※ လ�ပ်စစ်ေကးွစက�်�င့သ်ားေရလကအ်တိည်ပ်မိသည့ဥ်ပမာ
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ခလ�တတ်ိ�ကမိ်ြခငး်��င့ ်လကဲျြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစပွ်ားခဲေ့သာမေတာ်တဆမ�များ��င့ပ်တသ်က၍်

 ပျံကျြခငး်၊ ြပ�တက်ျြခငး်ေဘးအ��ရာယ�်ပီးသည့ေ်နာက ်ဒ�တယိေြမာကအ်ြဖစ်အများဆံ�းမ�ာ လဲ

ကျသည့ေ်ဘးအ��ရာယမ်ေတာ်တဆမ�ြဖစ်သည！်

ေြခေထာကက်ိ�ေသေသချာချာစစ်ေဆးပါ！

※  ေလ�ကားထစ်��င်အ့ရာဝထ� � ကိ�လကြ်ဖင့ထ်မိိ�ပီးအ�ိ�းကျိ�း သည့ြ်ဖစ်စဉ်များသြဖင့သ်တ ိ

ြပ�ရနလ်ိ�အပ်သည်

※  သေံချာငး်များလမိ့်၍လကဲျ ြခငး်ြဖစ်တတသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့ပ်စ�ညး်များကိ� 

ေနရာသတမ်�တ�်ပီးထားပါ။

ပစ�ညး်များမ၍တကစ်ဉ်အ

ထ�းသတြိပ�ပါ။

သေံချာငး်လမ့်ိလာြခငး်

ပစ�ညး်လမ့်ိ၍လကဲျြခငး်

ေလ�ကားအဆင့်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]လ�ပ်ငန်းခွင�်�ိအေထေွထလွ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) အမျိ�းမျိ�းေသာခ�န်ထကပ်စ�ညး်များ

 ဆိ�ကထ်တဲငွခ်�နထ်ကေ်သာအရာဝတ� �အမျိ�းမျိ�း��ိသညက်ိ�ထပ်မံအတညြ်ပ�ပါ သ�ံက�ိး၏ြဖတ်

ေတာကြ်ခငး်သည�်ကးီမားေသာဒဏရ်ာကိ�ြဖစ်ေစတတသ်ည။်

※  ခ�နထ်ကေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်များြဖစ်ေသာက�နး်ပတတ်စ်ခ�၏အဆံ�းသတ�်�င့အ်ားြဖည့ဘ်ားများပါ

သည့ဒ်ိ�ငး်ခတက်�နး်များကဲသ့ိ�ေ့သာပစ�ညး်များများစာွ��ိသြဖင့သ်တထိားပါ

※  �ကးီေဘာငရဲ်သ့ေံချာငး်အဆကမ်ျား၊အဓိကဘားများထသဲိ�လ့ကထ်ည့စ်ဉ်မေတာ်တဆအ��ရာယအ်

ြဖစ်များသြဖင့သ်တြိပ�ပါ။

က�န်းပတ် က�န်းပတ်

ေအာကေ်ြခအနက်
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) ဆိ�ကထ်တဲငွထ်ခိိ�ကအ်နာတရမြဖစေ်စရန်

 မဝငရ်ြဖတသ်နး်သာွးလာြခငး်မြပ�ရေနရာများကိ�မ�တထ်ားပါ။

 �ကမ်းြပငအ်ြမင့၂်မီတာ��င့အ်ထကေ်နရာများတငွက်ျဆံ�းသည့က်ာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရး

ခါးပတ)်ကိ�မြဖစ်မေနသံ�းပါ။

 သေံချာငး်�ကးီများသည့အ်��ရာယြ်ဖစ်မ�များသြဖင့က်ိ�ငတ်ယွသ်ည့အ်ခါသတထိားကိ�ငတ်ယွရ်န။်

 ��ညေ်သာအရာများသညအ်��ရာယမ်ျားသြဖင့မ်�ိ�ငပဲ်မြခငး်များမြပ�ပဲသင့ေ်တာ်ေသာအေလးချိန၊်

လ�ဦးေရြဖင့မ် 

 ေဆာကလ်�ပ်ဆေဲနရာအစနွ(်သိ� ့)အပငွ့မ်ျားတငွြ်ပ�တက်ျေချများသြဖင့သ်တြိပ�ပါ။

 လ�ပ်စစ်ကရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�စဉ်အထ�းသတြိပ�သင့သ်ည။်

 ဆိ�ကထ်လဲမ်းေလျာကရ်နခ်ကြ်ခငး်၊ေချာ်လြဲခငး်များြဖစ်တတသ်ြဖင့၊်အ��ရာယ�်�ိေသာေနရာများ

ကိ�ထပ်မံစစ်ေဆးပါ။

 ဆိ�ကထ်တဲငွခ်�နထ်ကေ်သာအရာများများသြဖင့၊်ပတွမိ်ြခငး်၊တိ�ကမိ်ြခငး်များမြဖစ်ေစရနသ်တိ

ြပ�ပါ။

ဆိ�ကထ်တဲငွအ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်၊သငသ်ညအ်��ရာယ�်�ိေသာေနရာတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနသညက်ိ�ေမ့ေလျာ၍ပ

တဝ်န်းကျင�်�င့အ်သားကျသာွးတတသ်ည။်အ�မဲတမ်းသငအ်��ရာယ�်�င့�်က�ံေတွ� �ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ�သတရိ

ပါ။

2020.3


