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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

အလ�ပ်ချိန်တငွသ်တြိပ�ရမည့အ်ချကမ်ျား (ြငမ်း၊ ေခါကေ်လ�ကားစသည)်

 ပစ�ညး်များသယယ်�ပိ�ေ့ဆာငရ်နအ်တကွ\်ဘးီတပ်လ�ညး်များကိ�အသံ�းြပ�ပါ။မ�ိ�ငမ်နငး်သယေ်ဆာ

ငြ်ခငး်များသညခ်ါးနာတတသ်ည။်ြဖစ်�ိ�ငမ်ညဆ်ိ�ပါကခါးတငွဝ်နသ်ကေ်ရာကြ်ခငး်အားေလျာခ့ျ

ပါ။

〔ေလးေသာအရာများမစဉ်〕

(၁)ပစ�ညး်များသယေ်ဆာငစ်ဉ်�က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

ခ��ာကိ�ယအ်လယ�်�င့ပ်စ�ညး်အလယ်
အားအညထီားပါ။

ခ��ာကိ�ယအ်လယ�်�င့ပ်စ�ညး်အလယ်
အားတက�်ိ�ငသ်မ�မနးီကပ်ေစပါ��င့်

ပိ�ကသ်ယြ်ခငး်ထမ်းသယြ်ခငး်
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အလ�ပ်ချိန်တငွသ်တြိပ�ရမည့အ်ချကမ်ျား (ြငမ်း၊ ေခါကေ်လ�ကားစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၂)အလ�ပ်ေလ�ကား၊သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�အသံ�းြပ�ပံ�

 အလ�ပ်ေလ�ကား၊သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�အားေြမမျက�်�ာြပငည်ေီသာေနရာတငွသ်ာထား��ိ�ပီး

ေလာခ့က်ျသညအ်ထဖွိင့�်ပီးမ�အသံ�းြပ�ပါ။

 ေလ�ကားတစ်ခ�စီအားေနရာသံ�းေနရာတငွထ်ား��ိ�ပီးတစ်ခ���င့တ်စ်ခ��ကားအကာွအေဝးသည၁်.၈စ

ငတ်မီီတာေအာကတ်ငွ�်�ိ�ပီး၂ေယာကထ်ကပိ်�၍တစ်�ပိ�ငတ်ညး်မတကရ်။

 ေလ�ကားြငမ်းလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်အားအထ�းပညာေရး�ပီးစီးသ�သာလ�ပ်ေဆာငရ်န။်

〔ေလ�ကားြငမ်းဥပမာ〕
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အလ�ပ်ချိန်တငွသ်တြိပ�ရမည့အ်ချကမ်ျား (ြငမ်း၊ ေခါကေ်လ�ကားစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၃)သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ���င့လ်ံ�ြခံ�ေသာအသံ�းြပ�ပံ�

 ပစ�ညး်ကရိိယာများကိ�ြငမ်းေပါ်အရငတ်င၍်လကက်ိ�င၊်ေြခနငး်များကိ�င၍်ေြဖးေြဖးဆငး်ပါ။ေလ�

ကားအားေကျာေပးမဆငး်ရ

ေလ�ကားဆငး်ချိနလ်ကက်ိ�ငတ်နး်အားကိ�ငဆ်ငး်ရန်
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အလ�ပ်ချိန်တငွသ်တြိပ�ရမည့အ်ချကမ်ျား (ြငမ်း၊ ေခါကေ်လ�ကားစသည)်
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[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၄)စညး်လံ�း၍စတိခ်ျရေသာနညး်လမ်းစဉ်ကိ�လိ�ကန်ာပါ။

 သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�သံ�းစဉ်၊အြခားအလ�ပ်သမားလညး်ထိ�လမ်းေ�ကာငး်အသံ�းြပ�ေနသ

ညက်ိ�သတြိပ�၍ပစ�ညး်များကိ�ေနရာတကျထား��ိြခငး်ြဖင့စ်ညး်ကမ်းတကျလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၅)ေလ�ကားဆငး်စဉ်ေြခလက�်�စဖ်ကြ်ဖင့ဆ်ငး်ရန်

 လက�်�စ်ဖကတ်ငွသ်လံျက�်�င့သ်လံျကြ်ပားများကိ�ငလ်ျကေ်လ�ကားဆငး်လ�ငဟ်နခ်ျကပ်ျ

က၍်ေချာ်လြဲခငး်များြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်ထိ�ေ့�ကာင့ဆ်ငး်ချိနတ်ငွပ်စ�ညး်များမသယပဲ်၊လကေ်ြခ

��စ်ဖကြ်ဖင့ေ်သချာကိ�င၍်ဆငး်သကရ်န်
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[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၆)လံ�ြခံ�စတိခ်ျရေသာေလ�ကားအသံ�းြပ�ပံ�

 ေလ�ကား��င့အ်လ�ပ်ခံ�ေပါ်တကစ်ဉ်မမ�နက်နေ်သာအေနအထားြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ပါကဟနခ်ျ

ကပ်ျက၍်ေြခေချာ်ြခငး်၊လြဲခငး်များြဖစ်ေပါ်တတသ်ည။်မ�နက်နေ်သာအေနအထားြဖင့လ်�ပ်

ေဆာငပ်ါ။

○ ထပ်ိပိ�ငး်အြပားေပါ်သိ�မ့တကရ်၊မခရွ

×ထပ်ိပိ�ငး်အြပားေပါ်သိ�တ့ကြ်ခငး်၊ခြွခငး်
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[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၇)ြငမ်းေပါ်သိ�မ့လိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များမတငရ်

 ြငမ်းေပါ်တငွန်ရံံေဆးသ�တြ်ခငး်လ�ပ်စဉ်၊ပစ�ညး်များြပ�တက်ျြခငး်ြဖစ်တတသ်ြဖင့ြ်ငမ်းေပါ်

တငွမ်လိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များမထားရ။ေြခေထာကေ်အာကေ်ြခအားေသချာစစ်ေဆးပါ။စ

ကတဘ်�တြ်ပားများပိ�ကက်နွမ်ျားကိ�တပ်ဆငပ်ါ။
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[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၈)ေချာ်မလေဲစရန်သတြိပ�ပါ။

 �ကမ်းြပငတ်ငွပ်စ�ညး်ကရိိယာများထား��ိြခငး်၊�ကးီမားေသာပစ�ညး်မထားသြဖင့ေ်အာကေ်ြခအား

မြမငရ်ပဲအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ေလ�ကားဆငး်ြခငး်တငွေ်ချာ်လြဲခငး်များြဖစ်ေပါ်တတသ်ည။်

 ေလ�ာကလ်မ်းေ�ကာငး်တငွပ်စ�ညး်ထားြခငး်၊ေြခေထာကေ်အာကမ်ြမငရ်ပဲအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်များမ

ြပ�လ�ပ်ရ။

2020.3

�ကမ်းြပငေ်ပါ်မ�ေရများ

ေ�ကာင့ေ်ချာ်လြဲခငး်

အထ�တခ်ျညေ်သာ�က�ိးများြဖင့ည်၍ိ

ေချာ်လြဲခငး်
ထေရာ်လေီပါ်တကစီ်း၍-

ေချာ်လြဲခငး်

ေလ�ကားထစ်ေကျာ-

◌ဆ်ငး်မိြခငး်


