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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

အေဆာကအ်ဦများ��ေိကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

အကဘ်ကစ်တိ�ဆိ�သညမ်�ာ၊အပ�ခေံကျာကက်ိ�ဆိ�လိ�သည။်သဘာဝတငွေ်တွ� ��ိရေသာဓာတသ်တ� �အမျိ�း

အစားတစ်မျိ�းြဖစ်သည။်

အကဘ်ကစ်တိ�သညအ်ပ���င့ပ်တွတ်ိ�ကအ်ားခ�ံိ�ငမ်�ကဲသ့ိ�ေ့သာဂ�ဏသ်တ� မိျားေ�ကာင့အ်မျိ�းမျိ�းေသာရ

ညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွအ်သံ�းြပ��ပီး၊အထ�းသြဖင့၎်ငး်ကိ�ေဆာကလ်�ပ်ေရးပစ�ညး်အြဖစ်အေြမာကအ်

များအသံ�းြပ�ခဲသ့ည။်

(၁)အပ�ခံေကျာကြ်ပားဆိ�သညမ်�ာ

သမံဏိေဘာငမီ်းခံအလ�ာ

အမိ�း ေအာကထ်ပ်ခိ�း

မျက�်�ာကျကြ်ပား

သမံဏေိဘာငမီ်းခ�ံိ�ငရ်ညအ်တကွအ်သံ�းြပ�ြခငး်

အမိ�းေအာကထ်ပ်ခိ�း၏ေငွ�ရညဖဲွ်� ြခငး်ကိ�ကာကယွရ်
န�်�င့ ်အပ�ကာကယွရ်နအ်တကွအ်သံ�းြပ�သည်
သက� လတ�်ကမ်း

အသစံ�ပ်ယ�မ�အတကွအ်သံ�းြပ�ြခငး်
ေကျာကဂ်မ်ွးပါသည့သ်ိ�းေမးွ

"အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၂)အကဘ်စတိ�ေ�ကာင့က်ျန်းမာေရးထခိိ�ကြ်ခငး်

အကဘ်ကစ်တိ�ဖ�နမ်�န ့မ်ျားကိ������ ိကမိ်ပါကေအာကပ်ါကျနး်မာေရးြပဿနာများြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်

● အဆ�တေ်ရာငေ်ရာဂါအမျိ�းအစား

အဆ�တသ်ညအ်မ�ငမ်�နမ်ျားေ�ကာင့ေ်ချာငး်ဆိ�းြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာလက�ဏာများြဖစ်တတ�်ပီးအကယ်

၍ြပငး်ထနလ်ာပါကအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်လညပ်တမ်�ေလျာက့ျသာွး�ိ�ငသ်ည။် 

● အဆ�တက်ငဆ်ာ 

အဆ�တထ်မဲ�ာြဖစ်ေပါ်တဲက့ငဆ်ာအကျိတ။်

● အဆ�တအ်ေမ�းပါေယာငေ်ရာဂါ(ကငဆ်ာေရာဂါတစ်မျိ�း)

အဆ�တအ်ေမ�းပါးတငွြ်ဖစ်တတေ်သာကငဆ်ာအကျိတ်

အကစ််ဘကစ်တိ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်တတေ်သာေရာဂါ

အကဘ်ကစ်တိ�

အဆ�တက်ငဆ်ာ

အဆ�တအ်တငွး်ေကျာကတ်ည်

အဆ�တအ်ေမ�းပါးပျကဆ်းီြခငး်

အ�အတငွး်ကငဆ်ာအကျိတ်
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၃)ပတဝ်န်းကျငမ်�အကစ်ဘ်ကစ်တိ�

ေကျာကဂ်မ်ွးကိ�အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအေဆာကအ်ဦးများအထ�းသြဖင့၁်၉၈၀အေကျာတ်ငွေ်ဆာကလ်�ပ်

ေသာအေဆာကအ်ဦးများ၊ အများအားြဖင့ခ်ျကြ်ပ�တခ်နး်များ၊ ေရချိ�းခနး်များ၊

＜အေဆာကအ်ဦးေဆာကလ်�ပ်ေရးဥပမာ＞

မျက�်�ာကျက/်
နရံံများအတငွး်ပိ�ငး်ပစ�ညး်များ

အ�တ�်ကပ်ြပား၊ကယလ်ဆ်ယီမ်ဆလီကီတိြ်ပား၊ဘလိပ်ေြမြပား

မျက�်�ာကျက ်/ �ကမ်းြပငအ်သကံိ�စ�ပ်ယ��ိ�င်
ေသာလ�ပ်ကာ

ေကျာကဂ်မ်ွးပါမျက�်�ာကျကမ်ျားမ�အသစံ�ပ်ယ�ြခငး်

�ကမ်းြပငပ်စ�ညး် ဗီ�ိ�ငး်ြပား�ကမ်းခငး်၊�ကမ်းခငး်ပစ�ညး်

အြပငန်ရံံ၊တစံက�်မိတ ်
အြပငပိ်�ငး်ပစ�ညး်များ

ေ�ကထည၊်စလကဘ်�တြ်ပား၊ဘလိပ်ေြမြပား၊အ�တ�်ကပ်ြပား၊အတနွ ့ပ်ါအ�တ�်က

ပ်ြပား၊ကယလ်ဆ်ယီမ်ဆလီကီတိြ်ပား

ေခါငမိ်�းပစ�ညး် အတနွ ့ပ်ါအ�တ�်ကပ်ြပား၊လ�ေနအမ်ိေခါငမိ်�းအတကွအ်�တ�်ကပ်ြပား

အေဆာကအ်ဦးအတငွး်ေကျာကဂ်မ်ွးသံ�းသည့ေ်နရာ

ေရစိ�ခ�ံကမ်းြပင်

ပိ�က၏်အပ�အကာအြပငဘ်ကန်ရံံ၏ခ�ံိ�ငရ်ညအ်ားမီးဒဏခ်သံမံဏေိဘာင်

သမံဏိေဘာငမီ်းခံအလ�ာ အြပငဘ်ကနံ်ရံပစ�ညး်များ (သပ်ွြပား) Pipe Elbow

ေရဝန်းရံေနေသာ�ကမ်းြပင်
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၄)လ�ပ်ေဆာငပံ်�နညး်လမ်း(ဖ�န်မ�န ့်ထ�တလ်�တမ်�ကာကယွြ်ခငး်)

＜အစိ�ဓာတ＞်

ေယဘ�ယျအားြဖင့ဓ်ာတ�ပစ�ညး်များကိ�ေရေလာငး်ြခငး်(သိ� ့)ေရပကြ်ဖနး်ြခငး်ြဖင့စိ်�စတွေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်

ပါ။

＜လကလ်�ပ် လ�ပ်ငနး်＞

ေကျာကဂ်မ်ွးပါဝငေ်သာအြပားအမျိ�းအစားေပါ်လိ�က၍်တတ�်ိ�ငသ်မ�ပျကစီ်းဆံ�း�� ံးမ�နညး်ေသာနညး်

လမ်းကိ�သံ�းပါ။ေယဘ�ယျအားြဖင့လ်ကက်ိ�သာသံ�း၍ဖယ�်�ားြခငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။အလယွတ်က�ဖယမ်ရ

ပါကလံ�ေလာကေ်သာအစိ�ဓာတေ်ပး၍စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မင့စ်�ပ်စကြ်ဖင့စ်�ေဆာငး်�ပီးလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၅)အထ�းပညာေရး��င့�်ကးီ�ကပ်��န်�ကားသ�အတကွ�်�ိသင့ေ်သာအရညအ်ချငး်

＜အထ�းပညာေရးေဆာငရွ်ကမ်�＞

အေဆာကအ်ဦးများ��င့အ်ေဆာကအ်ဦးများ�ဖိ�ချြခငး်၊ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငမ်မ်ွးမံြခငး်��င့ေ်ကျာကဂ်မ်ွးထနိး်

ချ�ပ်ြခငး်၊အလ�ပ်တစ်ခ�လံ�းတငွပ်ါဝငပ်ကသ်ကသ်�သညေ်ကျာကဂ်မ်ွးအ��ရာယ�်�င့အ်ထ�းကာကယွေ်စာ

င့ေ်��ာကေ်ရးကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်အထ�းပညာေရးကိ�မြဖစ်မေနတကေ်ြမာကထ်ားရမည။်

＜စစ်ဆငေ်ရးအ�ကးီအကရဲဲ�့�န�်ကားချက＞်

အေဆာကအ်ဦးများ��င့အ်ေဆာကအ်ဦးများ�ဖိ�ချြခငး်၊ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငမ်မ်ွးမံြခငး်��င့ေ်ကျာကဂ်မ်ွးထနိး်

ချ�ပ်ြခငး်၊အလ�ပ်တစ်ခ�လံ�းတငွပ်ါဝငပ်ကသ်ကသ်�သညေ်ကျာကဂ်မ်ွးမ�န ့မ်ျား����� ိကမိ်ြခငး်မ��ိေစရန်

�ကးီ�ကပ်သ�၏လမ်း��နမ်�အတိ�ငး်လ�ပ်ငနး်အားလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

ေကျာကဂွ်မ်းလ�ပ်ငန်းအစအီမံများ
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၆)အကာအကယွပ်စ�ညး်များကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်

အေဆာကအ်ဦးများ�ဖိ�ချြခငး်(ေကျာကဂ်မ်ွးဖယ�်�ားေရးအလ�ပ်အပါအဝင)်ထနိး်ချ�ပ်မ�သိ�ထ့ိ�လ�ပ်ငနး်ဝ

ငး်ကျငတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာကာကယွမ်�(ဖ�နလ်ံ�ေသာမျက�်�ာဖံ�း၊ 

ေအာကဆ်ဂီျငမ်ျက�်�ာဖံ�းစသညတ်ိ�)့ လ�ပ်ငနး်ခငွအ်ဝတအ်စားများသိ�မ့ဟ�တအ်ကာအကယွအ်ဝတအ်

စားများကိ�သံ�းပါ။

ထိ�အ့ြပငသ်တမ်�တထ်ားေသာေနရာတငွေ်ကျာကဂ်မ်ွးမ�တထ်ားေသာေနရာအားဖယ�်�ားစဉ်၊အသက�်��

ကရိိယာသညလ်�ပ်စစ်ပနက်ာပါအသက�်��ကရိိယာ(သိ� ့)

ထိ�ပစ�ညး်��င့လ်�ပ်ေဆာငရ်ညတ်�ေသာအသက�်��ကရိိယာကိ�အသံ�းြပ�ပါ။
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၇)အလ�ပ်��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာသ�များအားဝငေ်ရာကြ်ခငး်တားြမစြ်ခငး်

ေကျာကဂ်မ်ွးဖယြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာသ�များအားဝငေ်ရာကြ်ခငး်တားြမစ်ြခငး်(သိ� ့)မဝငရ်

ဆိ�ငး်ဘ�တအ်ားအလယွတ်က�ြမင�်ိ�ငေ်သာေနရာတငွထ်ား��ိြခငး်များလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

သတြိပ�ရန်

ေကျာကဂ်မ်ွးစီမံမ�ကာလအတငွး်

မဝငရ်
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အေဆာကအ်ဦများ��ိေကျာကဂွ်မ်းမ�န ့် (အပ�ခံေကျာက)် တားဆးီေရးအစအီမ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အဂၚ်္ေတ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်ြပ�ြပငြ်ခငး်]

(၈)ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်ကိ�တားြမစြ်ခငး်��င့က်ျန်းမာေရးစစေ်ဆးြခငး်

＜ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်အားတားြမစ်ြခငး်＞

ေကျာကဂ်မ်ွးဖယြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်ေနရာတငွေ်ဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်အစားစားြခငး်အားတားြမစ်သည။်

2020.3

＜ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်＞

ေကျာကဂ်မ်ွးဖ�နမ်�န ့မ်ျားထ�တလ်�တေ်သာေနရာများတငွအ်လ�ပ်များလ�ပ်ေနသ�များသည၊်အလ�ပ်ခန ့�်ပီး

ေနာကေ်ြခာကလ်တစ်�ကမ်ိကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ရမည။်ပံ�မ�နေ်ကျာကဂ်မ်ွး��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်များလ�ပ်ေဆာငရ်န။်


