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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ြငမ်း��င့အ်ေဆာကအ်ဦး�ကားြဖတေ်လျာကလ်မ်းေ�ကာငး်ထား��ိပါ။
② ၂။ြငမ်းေပါ်တငွပ်စ�ညး်များမထားရ။
③ ၃။အဆံ�းတငွအ်တားအဆးီထား��ိပါ။
④ ၄။ေဒါငလ်ိ�ကပိ်�ကက်နွက်ိ�တပ်ဆငပ်ါ။
⑤ ၅။အေဆာကအ်ဦးေဘာငဘ်ကတ်ငွအ်တငွး်ပိ�ငး်ပိ�ကက်နွ(်သိ� ့)စကတဘ်�တမ်ျားတပ်ဆငပ်ါ။
⑥ ၆။အေဆာကအ်ဦးဘကတ်ငွလ်ညး်ပဲလကက်ိ�ငတ်နး်ကိ�တပ်ဆငပ်ါ။
⑦ ၇။ခနး်ပငွ့တ်စ်ခ�တငွအ်ေလးချိန၄်၀၀ကလီိ�ဂရမ်ေအာကသ်ာထား��ိပါ။
⑧ ၈။လ�ပ်ငနး်ခငွ�်ကမ်းြပငသ်ညအ်နညး်ဆံ�း၄၀စငတ်မီီတာ��င့က်ာွဟမ�သည၃်စငတ်မီီတာေအာက�်�သိင့သ်ည။်
⑨ ၉။အဆိ�ပါြငမ်းတငွက်ျဆံ�းြခငး်ကာကယွတ်ားဆးီေရးပစ�ညး်ကရိိယာများ (ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ�ခါးပတ)် ကိ�သံ�းပါ။

(၁)ေဘာငြ်ငမ်း

"အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၂)ပိ�ကတ်စေ်ချာငး်တညး်ပါြငမ်း

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ နရံံချိတဆ်ကမ်�ကိ�စနစ်တကျတပ်ဆငသ်င့သ်ည။်

② ၂။လ�ပ်ငနး်ခငွ�်ကမ်းြပငသ်ညအ်နညး်ဆံ�း ၄၀ စငတ်မီီတာ��င့က်ာွဟမ�ကိ� ၃ စငတ်မီီတာေအာက�်�ိသင့သ်ည။်

③ ၃။ကန ့လ်နြ်ဖတအ်ထနိး်တနး်�ကးီသညအ်ေဆာကအ်ဦး၏ေနရာအားလံ�း��င့ထ်စိပ်ေနရမည။်

④ ၄။မတငသ်ည့က်ရိိယာများကိ�ေသချာစာွတပ်ဆငပ်ါ။

⑤ ၅။ဝနခ်�ံိ�ငရ်ညအ်ားကိ�ြမငသ်ာစာွြပထားပါ။

⑥ ၆။ြငမ်းေပါ်တငွြ်ပ�တက်ျြခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံ)ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

⑦ ၇။ခနး်ပငွ့တ်စ်ခ�တငွအ်ေလးချိန၄်၀၀ကလီိ�ဂရမ်ေအာကသ်ာထား��ိပါ။

① နရံံအဆက်

ည�ပ်

①①

②②

③③

④④⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

ေဆာကလ်�ပ် ေရးဆိ�က်
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၃)အလ�ပ်�ကမ်းြပင်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ဝနခ်�ံိ�ငရ်ညအ်ားကိ�ြပသပါ။

② ၂။ေအာကခ်ဘံ�တြ်ပားတပ်ဆငပ်ါ။

③ ၃။လ�ပ်ငနး်ခငွ�်ကမ်းြပငသ်ညအ်နညး်ဆံ�း၄၀စငတ်မီီတာ��င့က်ာွဟမ�၃ 

စငတ်မီီတာေအာက�်�ိသင့သ်ည။်

④ ၄။�ကမ်းြပင�်�င့တ်ညေ်ဆာကမ်ည့ေ်ြမ�ကးီ�ကားအကာွအေဝးသည၁်၂စငတ်မီီတာေအာက�်�ိရမည။်

⑤ ၅။အြမင့၈်၅စငတ်မီီတာအထက�်�ိေသာခိ�ငမ်ာသည့လ်ကရ်နး်များတပ်ဆငပ်ါ။

လကရ်နး်

中さん

ေအာကခ်ဘံ�တြ်ပား
အြမင့၈်စငတ်မီီ-

တာအထက်

�ကမ်းြပငပ်စ�ညး်၊ေဆာကလ်�ပ်မည့ေ်ြမ�ကးီ�ကားအ
ကာွအေဝး၁၂စငတ်မီီတာအတငွး်

ြငမ်း\ြပားအချငး်ချငး်ထပ်ေနေသာေနရာ
သည၂်၀စငတ်မီီတာအထက�်�ိရမည်

ကာွဟချက၃်စငတ်-ီ
မ�ီတာေအာက်

ဝနခ်�ံိ�ငရ်ညအ်ားြပဘ�တ်

အလယ�်�ိတနး်

�ကမ်းြပငအ်ကျယသ်ည်
၄၀စငတ်မီီတာအထက်
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၄)ြငမ်း(ေအာကပိ်�ငး်)

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ြငမ်းေထာကေ်အာကခ်သံစ်သားြပား

②  ၂။ဂျိ�ကေ်အာကခ်ြံပား��င့ြ်ငမ်းအားသြံဖင့�ိ်�ကြ်ခငး်၊ေအာကေ်ြခကိ�ပိ�ကြ်ဖင့ေ်ထာကခ်ြံခငး်များြပ�လ�

ပ်ပါ။

③ ၃။မျက�်�ာြပငတ်စ်ခ�လံ�းတငွအ်ထနိး်များတပ်ဆငထ်ားပါ။

④ ၄။နရံံများကိ�ေသချာချညေ်��ာငထ်ားပါ။

①①

②②

③③

④④
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၅)အ�တ�်ကပ်ေခါငမိ်�းတပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ေခါငမိ်�းေပါ်တငွပ်စ�ညး်များထား��ိပါက၊ြငမ်းြပားကိ�ခငး်�ပီးမ�ထိ�အေပါ်တငွပ်စ�ညး်တငပ်ါ။

② ၂။ေြခနငး်ြပားအကျယသ်ည၃်၀စငတ်မီီတာအထက�်�ိရမည။်

③ ၃။ေခါငမိ်�းေပါ်သိ�သ့ာွးသည့လ်မ်းေ�ကာငး်တပ်ဆငပ်ါ။

④ ၄။ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးအစီအမံ)သံ�းပါ။。

⑤ ၅။ေရြပငည်ပိီ�ကက်နွတ်ပ်ဆငပ်ါ။

①①

②②

③③

④④

⑤⑤
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၆)ေရွ�လျားေလ�ကား

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ေလ�ကားအေစာငး်သည၇်၅ဒဂီရီထား��ိရမည။်

② ၂။ေလ�ကားအေပါ်အစနွအ်ား၆၀စီတမီီတာအေကျာထ်�တထ်ားရမည။်

③ ၃။ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွသ်ည့အ်စီအမံယ�ပါ။

④ ၄။ေလ�ကာေြခနငး်အကျယသ်ည၃်၀စငတ်မီီတာအေကျာ�်�ိရမည။်

အေပါ်အစနွပိ်�ငး်အား၆၀စငတ်မီီတာ
အထကထ်�တထ်ားပါ

အြမင့၁်.၅မီတာေကျာ်ပါကစိတခ်ျရေသာ 

ေလ�ကားကိ�တပ်ဆငပ်ါ

အတကတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ��ကား

အကာွအေဝးအညတီပ်ဆငပ်ါ

(၂၅မ�၃၅စငတ်မီီတာအ�ကား)

ေအာကေ်ြခအေစာငး်အား၇၅ဒဂီရီ

ထား��ိရန်

ေချာ်မထကွေ်စရနရ်ာဘာ�က�ိးချညြ်ခငး်

ပစ�ညး်များကိ�ငလ်ျကေ်လ�ကားမတကရ်

ေလ�ကားေပါ်တငွဟ်နခ်ျကပ်ျကေ်စသ

ည့အ်ြပ�အမ�မလ�ပ်ရ

အနငး်ြပားအကျယအ်ား၃၀စ

ငတ်မီီတာအထကထ်ားရန်

ေချာ်မထကွေ်အာငထ်နိး်သည့က်ရိိယာများ

တပ်ဆငပ်ါ။
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၇)လညပ်တ�်ိ�ငေ်သာတာဝါ

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။သတမ်�တထ်ားေသာအေလးချိနအ်ားေကျာလ်နွ၍်မတငရ်။

② ၂။တာဝါေပါ်တငွေ်လ�ကားအသံ�းြပ�ြခငး်မြပ�ရ။

③ ၃။အလ�ပ်သမားတကလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့ေ်��� ြခငး်မြပ�ရ။

④  ၄။ရပ်ထားေသာအခါေလာခ့ေ်သချာချ၍ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာအားေသချာကျပ်ထားပါ။

လကရ်နး်

အလယ�်�ိတနး်

ေအာကခ်ဘံ�တြ်ပား

ဝနခ်�ံိ�ငရ်ညပ်မာဏ

ေဖာ်ြပရန်

ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာ

ခါးအထကြ်မင့ေ်သာ
ေနရာတငွတ်ပ်ဆငရ်န်
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ြငမ်း (အလ�ပ်�ကမ်းြပင)် တပ်ဆငြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၈)အြမင့ပိ်�ငး်ေနရာအလ�ပ်အတကွယ်ာဉ်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။ယာဉ်ေပါ်မ�လိ�ကပ်ါေသာသ�သညက်ျဆံ�ြခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်

ကိ�စနစ်တကျဝတဆ်ငထ်ားပါ။

②  ၂။ယာဉ်ေပါ်တက�်ပီးသည�်�င့တ်စ်�ပိ�ငန်ကလ်ံ�ြခ�ံေရးခါးပတက်ိ�လကရ်နး်တငွခ်ျကခ်ျငး်ချိတပ်ါ။

③ ၃။ေရွ�လျားြခငး်မြပ�မီပလကေ်ဖာငး်ကိ�အနမိ့်ဆံ�းအေနအထားသိ�ေ့လ�ာခ့ျပါ။

④ ၄။ယာဉ်ေပါ်လ�တကလ်ျကယ်ာဉ်အားေ��� ြခငး်မြပ�ရ။

⑤ ၅။ယာဉ်ေမာငး်��ငရ်နေ်အာကပ်ါအရညအ်ချငး်များလိ�အပ်သည။်

က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး် အထ�းပညာေရး

အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ြမင့၁်၀မီတာ��င့အ်ထကလ်�ပ်ငနး်အတကွေ်မာငး်��ငမ်� 〇
အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ြမင့၁်၀မီတာေအာကလ်�ပ်ငနး်အတကွေ်မာငး်��ငမ်� 〇 〇
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