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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

(လိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်များ)
ေရွ�လျားကရိနး်ေမာငး်��ငမ်�တငွ၊်မတငမ်ည့ဝ်နေ်ပါ်လိ�က၍်လိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်��င့ြ်ပည့မ်�ီသ�များ
သာအလ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငသ်ည။်

(၁)ကရိန်းလ�ပ်ငန်း

လိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်များ

လိ�ငစ်င် က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး် အထ�းပညာေရး

၅တနအ်ထကဝ်နမ်တငမ်�ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇

၁တနမ်�၅တနအ်တငွး်ဝနမ်တငမ်�ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇 〇

၁တနေ်အာကဝ်နမ်တငေ်မာငး်��ငြ်ခငး် 〇 〇 〇

၅တန်အထကဝ်န်တငမ်�

၁တန်
မ�၅တန်အတငွး်ဝန်တငမ်�

က�မ်းကျငမ်�သငတ်န်း

"အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၂)ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာ၏အြမင့ဆ်ံ�းြမ�င့တ်ငမ်�

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာ၏ေအာကေ်ြခေြမ�ကးီေပါ်တငွအ်မာအြပားတစ်ခ�ခပံါ။

② ၂။ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာအားအြမင့ဆ်ံ�းထြိမ�င့ပ်ါ။

③ ၃။တစ်ဝကလ်�ည့ခ်ျငး်ြပ�လ�ပ်စဉ်သတထိားလ�ည့ပ်ါ။

④  ၄။ယာဉ်ေဘးတငွဝ်နမ်တငပ်ါ��င့။်အေနာကပိ်�ငး်တငွသ်ာထားပါ

ကရိနး်စ�ပ်စက်

ဟနခ်ျကည်ေီအာငထ်နိး်သည့တ်နး် 
(Outrigger)
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ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၃)ကရိန်းလ�ပ်ငန်းတငွ၊်မထားေသာဝန်ေအာကတ်ငွဝ်ငေ်ရာကြ်ခငး်မြပ�ရ

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။မတငထ်ားေသာဝနေ်အာကတ်ငွြ်ဖတသ်နး်သာွးလာြခငး်မြပ�ရ။

② ၂။ေလာကလ်ွလဲံ�းအားအြပငထ်�တသ်ည့အ်ခါလ�သညဝ်နေ်အာကေ်ရာကမ်ေနရနသ်တြိပ�ပါ။

③ ၃။ေလြပငး်ထနေ်သာေ�ကာင့အ်��ရာယ�်�ိမညဟ်�ေမ�ာလ်င့ေ်သာအခါအလ�ပ်ကိ�ရပ်ပါ။
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ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၄)ကရိန်းလ�ည့ေ်သာအခါေဘးဘကဝဲ်ယာသတြိပ�ပါ။

ဘကဟ်ိ�း၊ထရပ်ကရိနး်များသံ�းထားေသာဝနအ်တငအ်ချလ�ပ်ငနး်များတငွလ်�ည့ပ်တမ်�အချငး်ဝကဧ်ရိ

ယာအတငွး်မဝငရ်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။အလ�ပ်ခငွအ်နးီအနားမဝငေ်ရာကရ်။

② ၂။လံ�ြခ�ံသည့လ်မ်းေ�ကာငး်ထား��ိပါ။
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ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

〇 ဝန်တငြ်ခငး်ဆိ�သညမ်�ာ၊ဝန်၏အေလးချိနက်ိ�မတငြ်ခငး်မဟ�တပဲ်၊အသံ�းြပ�မည့က်ရိနး်၊ေရွ�လျားမည့်

ကရိနး်စသည့တ်ိ�၏့ဝနတ်ငြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။်

(၅)ေလာကလ်ွလဲံ�းလ�ပ်ငန်းအတကွလ်ိ�အပ်ေသာအရညအ်ချငး်

ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငရ်နေ်အာကပ်ါအရညအ်ချငး်များလိ�အပ်သည။်

က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး် အထ�းပညာေရး

၁တန�်�င့အ်ထကဝ်နေ်��� ြခငး်ဆိ�ငရ်ာေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇

၁တန�်�င့ေ်အာကဝ်နေ်��� ြခငး်ဆိ�ငရ်ာေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇 〇

ဝန်တငြ်ခငး်
၁တန်အထက်

၁တန်ေအာက်

က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်�ပီးစီးသ�

က�မ်းကျငမ်�သငတ်နး်
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၆)ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငန်း၏၃၊၃၊၃လ�ပ်��ားမ�

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။၃၀စငတ်မီီတာအကာွတငွတ်ည�်ငမ်ိမ�စစ်ေဆးပါ။

② ၂။ဝနက်ိ� ၃ စက� န ့ေ်လာကရ်ပ်�ပီးေလာကလ်�ကဲိ�စစ်ေဆးပါ။

③ ၃။လ�ပ်ေဆာငသ်�သညဝ်နမ်�၃မီတာအကာွတငွေ်န၍ေစာင့�်ကည့ပ်ါ။ 

(၂)  ၃ စက� န ့ရ်ပ်၍ 
ေလာကလ်�အဲေြခအေနကိ� 
စစ်ေဆးရန်

ေြမြပငမ်� ၃၊၃၊၃လ�ပ်��ားမ�

ေလာကလ်�လဲ�ပ်ေဆာငသ်�လညး် 
၃မီတာ ခာွရန်

(၁) ၃၀ စငတ်မီီတာ အကာွတငွ ်ခဏရပ်ရန် (၃)  ၃ မီတာခာွ၍ 
 ေြမ�ာကလ်�ရဲနအ်ချကြ်ပပါ
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ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၇)ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ�က�ိးများကိ�အသံ�းမြပ�ရ။

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ�က�ိးများကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။

① ၁။ြပငး်ထနစ်ာွေ�ကမေွနေသာ�က�ိး

② ၂။ပံ�မ�န�်က�ိးလံ�းပတ၏်အချငး်ထက၇်% ေလျာေ့နေသာ�က�ိး

③ ၃။လမ်ိေကာကေ်နေသာ�က�ိး

④ ၄။တစ်ခ���င့တ်စ်ခ��ကား၁၀%ထကပိ်�၍ပျကစီ်းေနေသာ�က�ိး

⑤ ၅။ချညထ်ံ�းထားေသာေနရာသညေ်လျာရဲွ့ေနေသာ�က�ိး

⑥  ၆။ဖိအားဒဏခ်�ံိ�ငရ်နထ်ံ�းထားေသာေနရာ၌�က�ိးများပျကစီ်းေနမ�



8

ကရိန်း��င့ ်ေလာကလ်�အဲလ�ပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[အမိ�းမိ�းြခငး်လ�ပ်ငန်း]

(၈)ေလာကလ်ွလဲ�ပ်ငန်း

2020.3

ဝန်အား�က�ိး��စေ်ချာငး်ြဖင့အ်ချငး်ဝကလ်�
ည့၍်မတငစ်ဉ်

ဝန်၏ဟန်ချကမ်ညဘီအဲချငး်ဝကလ်�ည့ြ်ခငး်ြပ�လ�ပ်စဉ်မတငေ်သာဝ

န်သည�်က�ိးေပါ်မ�ေချာ်ကျ၍�ကးီ�ကပ်သည့လ်�ေပါ်အားြပ�တက်ျြခငး်

အြဖစ်များေသာမေတာ်တဆမ�များ

အ��ရာယြ်ဖစ်ေပါ်မ�အေြခအေန


