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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

Өндөрт ажиллах тээврийн хэрэгсэл

(1) Жолоодох мэргэшил

Өндрийн ажлын тээврийн хэрэгсэлд дараах мэргэшил 
шаардлагатай.

Ур чадварын 
сургалт

Тусгай 
боловсрол

Ажлын тавцангийн өндөр нь 10м юмуу 
түүнээс илүү байна.

〇

Ажлын тавцангийн өндөр нь 10м-с бага 
байна.

〇 〇

Ажлын тавцангийн 
өндөр нь 10м юмуу 
түүнээс илүү байна

Ур чадварын 
сургалт 
шаардлагатай

“Харилцаа холбооны ажил”
Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд



2

[Харилцаа холбооны ажил]Өндөрт ажиллах тээврийн хэрэгсэл
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) Зөөлөн газар анхаарах зүйл

1. �Хэрвээ та замын хажуугийн зөөлөн газар юмуу их ус 
агуулсан газар дээр ажиллах бол хүнд ачаалалд орсон 
домкрат шигдэж унах учраас болгоомжтой байгаарай.

2. �Зөөлөн газар дээр домкратыг шигдэхээс урьдчилан 
сэргийлэх тохирсон арга хэмжээг ав.

3. �Домкратыг траншейны нүх юмуу бохирын усын системийн 
таг дээр шууд бүү тавь. Хагарах эрсдэлтэй.
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(3) Хүнийг унахаас хамгаалах системийг (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) хэрэглэх

1. �Шанага дотор ажиллаж байгаа зорчигч хүнийг унахаас 
хамгаалах системийг зүүсэн байна.

2. �Бүтцийн стандартын шаардлагыг хангасан зүйлийг ашиглаж, 
гажсан юмуу гэмтсэнийг бүү хэрэглэ.

3. �Суусан даруйдаа хүнийг унахаас хамгаалах зохих системийн 
дэгээ анкерийн цагираг дээрээс өлгөсөн эсэхийг шалга.

Хамгаалалтын каск

хүнийг унахаас 
хамгаалах систем 

(унахаас сэргийлэх 
татлага)
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(4) Ажлын байрлалд ойр байх болгоомжлолууд

Эргэлдэх ба өрөмдөх ажиллагаа илүү хурдан хөдөлдөг учраас 
сумыг сунгасан үед нөлөө нь нэмэгддэг.  Ажлын байрлалд ойр 
эргэлттэй ба өрөмдлөгийн ажиллагааны хувьд хаазыг нам хурд 
руу шилжүүлж, хөшүүргийг нэг нэгээр ажиллуулж, шанагыг 
алсын зайнаас юмуу савлах байрлалд шилжүүл.
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(5) Налуу газар дээр байрлуулах

1. �Урд тал нь уруу харсан налуу дээр тээврийн хэрэгслийг 
зогсоож, кардан тоормозоо татаад хөл тоормозоо авсан 
байсан ч тээврийн хэрэгслийг хөдлөхгүй байгаа эсэхийг 
шалга.

2. �Дугуйны ивүүрүүдийг бүх дугуйн уруу талд нь хүргэж 
тавьна. 

3. �Өндрийн ажлын тавцанг 7°-аас илүүтэй налууд ашиглахгүй.

7° юмуу түүнээс бага

2. Дугуй бүрт зориулсан дугуйн ивүүр

1. Кардан
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(6) Домкратны тохиргоо

1. Тулгуурыг тултал нь сунга.
2. �Налуу газарт “автоматаар домкрат сунгах”-ыг бүү хэрэглэ. 

(Урд/хойд дараалсан ажиллагаатай функцитай тээврийн 
хэрэгслүүд, автоматаар хэвтээ байрлалд тэгшлэх функци 
бүхий тээврийн хэрэгслийг оролцуулалгүй).

3. �Домкратыг 1  урд домкрат → 2  арын домкрат гэсэн 
байрлалаар тохируулсан эсэхээ шалга. (Учир нь кардан 
тоормозыг арын хүрдэнд идэвхжүүлсэн.)

4. �Домкрат тохируулах үед домкрат нь домкратны сууринд 
хүрэхэд зогсоож, ажиллагааг үргэлжлүүлэхээс өмнө домкрат 
хөдлөөгүй эсэхийг нягтал. 
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(7) Тээврийн хэрэгслийн тэгш байдлыг аюулгүй болгох

1. �Замын налуугаас үл хамааран тээврийн хэрэгслийг 
хөндлөнгөөр тэгшрэх хүртэл өргөөрэй.

2. �Энэ үед хэрвээ тээврийн хэрэгслийн урд/хойд хоёр түвшинг 
аюулгүй болгож болохгүй байвал налах өнцгийг 3°-аас бүү 
хэтрүүл. (Гэсэн хэдий боловч баруун/зүүн чиглэл нь дандаа 
хөндлөн байна.)

3. �Хөндлөн тэгшлэлтийг хадгалахын тулд домкратны суурийг 
ашиглах үед хамгийн ихдээ 2 нэгж юмуу 20см.

4. �Дөрвөн домкрат дөрвүүлээ ачаалсан, бүх дугуй бүгдээ 
өргөгдсөн эсэхийг нягтал.

Хөндлөнгөөр
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(8) Домкратыг хадгалах

1. Дуусаад сумыг бүрэн хураа.
2. �Домкратыг 1  урд домкрат → 2  арын домкрат гэсэн 

байрлалаар хадгалсан эсэхээ шалга. (Учир нь кардан 
тоормозыг арын хүрдэнд идэвхжүүлсэн.)

3. ��Домкратыг хадгалахдаа дугуйнуудыг газарт хүрэх хүртэл 
домкратаа буулгаж, ажиллагааг үргэлжлүүлэхээс өмнө 
дугуйн ивүүрийг дугуйн өмнө аюулгүй тогтоосон эсэхийг 
шалгана.

2020.3


