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開口部
注意

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Шавардлага ба дотор заслын ажил”

барилгын ажлын үед анхаарах тэмдэглэл 2

	 Үзлэгийн	траншейний	таг	нээлттэй	бол	унах	эрсдэлтэй.	
Нээлхийн	тэмдэг,	гар	бариул,	болон	анхааруулах	
тэмдгүүдийг	тавьсан	байна.

(1) Нүхэнд анхаарлаа хандуулаарай (үзлэг хийх траншей)

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд

Нээлхийгээс болгоомжил
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(2) Эргэлддэг цамхагтай ажиллах үеийн анхааруулга

	 Эргэдэг	цамхагтай	ажиллах	үед	түүнийг	ажлын	байрлалын	
дагуу	хөдөлгө.	Хэрэв	та	урагшаа	бөхийж,	зохисгүй	ажлын	
байрлалаар	ажиллавал	унах	аюултай.	Хүнийг	унахаас	
хамгаалах	систем	(унахаас	сэргийлсэн	бэхэлгээ	уяа)	
ашиглахаа	мартуузай.
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(3) Өндрийн ажлын хэрэгсэлтэй ажиллах үеийн болгоомжлол

	 Гадна	ханыг	өндрийн	ажлын	хэрэгслээр	хийж	гүйцэтгэхдээ	
каск	өмсөж,	хүнийг	унахаас	хамгаалах	систем	(унахаас	
сэргийлсэн	бэхэлгээ	уяа)	зүүгээрэй.
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(4) Дүүжин сагс ашиглах тухай тэмдэглэл

	 Дүүжин	сагс	ашиглан	засал	чимэглэлийн	ажил	хийхдээ	
хүн	унахаас	урьдчилан	сэргийлэх	систем	(унахаас	
сэргийлсэн	бэхэлгээ	уяа)	ашиглахаа	мартуузай.	Дүүжин	
сагсны	ажиллагаа	тусгай	боловсрол	эзэмшсэн	хүн	хийж	
гүйцэтгэх	ёстой.
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(5) Шаттай ажиллахыг хориглоно!

	Шаттай	ажиллахыг	хориглоно.	Ажлын	үеэр	та	тэнцвэрээ	
алдаж,	унах	магадлалтай.	Зөөврийн	тавцан	юмуу	эргэдэг	
цамхаг	гэх	мэт	илүү	аюулгүй	бэхэлгээг	ашиглана	уу.
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(6) Зөөврийн ажлын тавцан дээр шатыг ашиглахыг хатуу хориглоно

	 Зөөврийн	ажлын	тавцан	дээр	шат	ашиглахыг	хатуу	
хориглоно.	Тохиромжтой	өндөртэй	зөөврийн	ажлын	тавцан	
эсвэл	эргэдэг	цамхаг	гэх	мэт	бусад	тавцангуудыг	ашигла.



7

[Шавардлага ба дотор заслын ажил]барилгын ажлын үед анхаарах тэмдэглэл 2
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) Тохируулаагүй эд ангиудыг билүүдэх ажлууд (өнгөлгөөний ажил)

	 Арзгар	арилгах	өнгөлгөөний	ажилд	өнгөлөгчийн	
тохируулаагүй	эд	ангиудад	арзайх	аюултай	бөгөөд	нүдэнд	
юм	орох	аюултай.	Үүнээс	зайлсхийхийн	тулд	ажлын	үед	
нүдний	хамгаалалт	зүү.
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төвөөс 
зугтах хүч
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(8) Зүлгэх хүрдийг туршилтаар ажиллуулах ба тусгай боловсрол

1.		Зүлгэх	хүрдийг	солих	болон	солих	үед	туршилтаар	
ажиллуулахыг	аюулгүй	байдал,	эрүүл	ахуйн	тусгай	
боловсрол	эзэмшсэн	хүн	гүйцэтгэнэ.

2.		Зүлгэх	хүрдийг	туршилтаар	ажиллуулсан	эсэхээ	нягтал.
			i	Ажил	эхлэхээс	нэг	минут	ба	түүнээс	дээш
			ii		Зүлгэх	хүрдийг	солих	үед	гурван	минут	ба	түүнээс	дээш	

хугацаа	шаардагдана.
3.		Өнгөлгөөний	хайрган	дээр	харагдах	"зөвшөөрөгдөх	дээд	
хурд"	ба	"хэмжээс"-тэй	тохирч	байгаа	эсэхийг	шалга.

2020.3


