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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Дээвэрлэх ажил”

Дээврийн урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээ

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. Малгайг зөв өмссөн байх естой.
2. Малгайны эрүүний бүчийг сайтар чангалсан байх естой.
3. �Гулгамтгай биш, эсвэл амархан нугардаггүй хамгаалалтын 

гутал өмс.
4. �Материал унахад хөлний хурууг хамгаалах хамгаалалтын 

гутал өмсөнө үү.

(1) Хамгаалалтын каск ба хамгаалалтын гутал

Тоос шорооны 
ажлын тоосжилтыг 
бууруулах шил

Хортой цацрагийн 
сүүдрэвчийн шил

Хортой 
бодисын маск

Каск

Хүнийг унахаас хамгаалах систем 
(Хүн унахаас хамгаалах иж бүрэн систем)

Хөл гэмтэхээс 
урьдчилан сэргийлэх 
хамгаалалтын гутал

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд
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(2) Хүнийг унахаас хамгаалах систем (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа)

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. �2м юмуу түүнээс дээш өндөртэй ажлын тавцанг угсрахад 

хэцүү байх үед Хүнийг унахаас хамгаалах системийг (Хүн 
унахаас хамгаалах иж бүрэн систем) ашиглах "Хөдөлмөр 
хамгаалал эрүүл ахуйн тусгай боловсрол"-ыг эзэмшсэн 
байна.

2. �5м юмуу түүнээс өндөрт их биеийн бүсийн төрлийг (дан 
таталтын төрөл) хэрэглэ.

3. Үүнийг аюулгүй бэхэлцгээе.

Хүнийг унахаас хамгаалах систем 
(Хүн унахаас хамгаалах иж бүрэн 

систем)

Энэ нь бие махбодид ирэх ачааллыг 
бууруулснаар гуя, мөр, бэлхүүс зэрэг 
биеийн олон хэсгүүдэд цохилт өгөхийг 
зогсоох нөлөөг тараах хамгаалалтын 
бүсээр бэхэлдэг.
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(3) Өргүүр тавцанг хэрэглэх

Талбайн нөхцөл, барилгын төрлөөс хамаарч, өргүүр тавцанг 
дээш доош өргөхөд ашиглана. Өргүүр тавцангийн гарцад гар 
бариул ба дунд хөндлөвчийг суурилуулна.

Дээвэр рүү орох орц

Хамгаалалтын блок

Гинж

Өргүүр тавцанг дээш доош өргөхөд ашиглана
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(4) Аюулгүй ажиллагааны босоо шугам суурилуулах арга (үндсэн шугам) 1

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. �Японы аж үйлдвэрийн стандартын шаардлагыг хангах хүчин 

чадлыг ашиглаарай.
2. �Ямар нэгэн сулралгүйгээр тулгуурт чанга холбосон эсэхийг 

шалга.
3. �Нэг аюулгүйн шугамыг нэг л хүн хэрэглэх бөгөөд нэг дор 

олон хүн хэрэглэхээс зайлсхий.

аюулгүйн 
шугам
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(5) Аюулгүй ажиллагааны босоо шугам суурилуулах арга (үндсэн шугам) 2

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
Ирмэгт ойртох үед үндсэн олс юмуу нэмэлт босоо мастер 
олсыг бэхэлгээний олсоор бэхлэх шаардлагатай, ингэснээр 
хөндлөн чигт явахгүй.
 

ирмэг

Ирмэгээс хол байлга.

Үндсэн олсод нэгээс олон хамгаалалтын блок 
(хамгаалалтын босоо олс) бүү хэрэглэ.

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
Дээвэр дээр нэг дор олон хүн ажиллах үед ажилчдын тоогоор 
дээвэр дээр хамгаалалтын босоо шугам нэмэлт шаардлагатай.
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(6) Дээвэр дээр аюулгүй ажиллах арга зам

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
1. Ажлын тавцан, хашаа суурилуулах зэрэг арга хэмжээ авах.
2. �Хүнийг унахаас хамгаалах системийг (унахаас сэргийлсэн 

бэхэлгээ уяа) хэрэглэцгээе.
3. �Бороо, цас орох үед нойтон дээвэр дээр явах үед мастерын 

зааврыг дагана уу.
4. Аюулгүйн гарцыг аюулгүй болгоорой.

Ослын ослоос урьдчилан 
сэргийлэх чухал 
сануулгууд

Материалыг дээвэр дээр тавихдаа 
өргүүр тавцан тавьж материал 
хадгалах арга хэмжээ авдаг уу?

Ажлын талбар (гарц) 30см 
юмуу түүнээс илүү өргөн 
өгөгдсөн үү?

Дээвэр рүү очих 
тавцан байна уу?

Та дээвэр дээр ажиллахдаа, Хүнийг 
унахаас хамгаалах систем (Хүн 
унахаас хамгаалах иж бүрэн систем) 
хэрэглэдэг үү?

Ажилчдын өсгийг гишгэх 
аюулаас сэргийлэхийн тулд 
хамгаалах тор байрандаа байна уу?

Хэрвээ материалыг дээврийн ирмэг рүү 
өргөх юмуу буулгах бол Хүнийг унахаас 
хамгаалах системийг (унахаас сэргийлсэн 
бэхэлгээ уяа) хэрэглэдэг үү?
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(7) Дээвэр дээрээс буухын тулд хөдөлж байгаа шат ашиглах үед

Дагаж мөрдөх ёстой 
зүйлүүд

Дээвэр дээрээс буухдаа 
хөдөлж байгаа шат 
ашиглахдаа дараах 
зүйлийг анхаарна уу:
1. �Хөмсөг дээр шатны 

дээд үзүүрээр дамжин 
дээврээс буух үед, 
шатны дээд үзүүрийн 
дээд тодорхой хэсэгт 
байгаа эсэхэд 
болгоомжтой хандаарай 
(1м өргөний дотор).

2. �Шатны дээд тогтоосон 
хамгаалалтын блокод 
унахаас урьдчилан 
сэргийлэх бэхэлгээ уяаг 
хэрэглэн шатнаас буу.
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(8) Ийм осол олон гардаг

Ослын кейс 1
Хохирогч хоёр давхар дүнзэн 
байшин дээр дээврийн бүрээс 
самбарыг тогтоож байхдаа 
хальт гишгэж газарт унасан.

Дагаж мөрдөх ёстой 
1. �Байшинг тойруулаад 

өргүүр тавцан угсарна уу.
2. �Хамгаалалтын шугам 

тогтоогоод Хүнийг унахаас 
хамгаалах системийг 
(унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) хэрэглэцгээе.

Ослын кейс 2
Агуулахын дээврийн 
барилгын ажлын үед шифр 
дээврийг хөдөлгөж байхдаа 
хохирогч өгсийгөөрөө цөм 
гишгэж толгойгоороо бетон 
шал цохисон.

Дагаж мөрдөх ёстой 
1. �Шифр дээвэр дээр ажил 

хийхдээ өсгийгөөрөө гишгэж цөмлөхөөс сэргийлэхийн тулд 
"даацын самбар" хэрэглэ.

2. �Шифр дээр ажиллахдаа Хүнийг унахаас хамгаалах 
системийг (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) хамгаалах тор 
ба хамгаалах шугамыг ашигла.
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