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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

सरसफाई र वापसीका लागि अपनाउनुपनने सावधानीहरू

(1) पररवहन पाइपको सरसफाईका लागि अपनाउनुपनने सावधानीहरू 

 यहाँ पररवहन पाइपहरूका लागि दईुवटा सरसफाई गवगधहरू रहकेा 
छन्: पानी र हावाद्ारा सफाई।   यद्यगप, पानीद्ारा सफाई िनने गवगध 
गसफाररस िररएको छ ककनभने हावाद्ारा सफाई िनने गवगधमा हावा 
गवसफोट हुने कारणले िदादा िमभीर दरुदाटना गनम्तयाउन सकछ।

हावाद्ारा सफाई िनने अवगधमा दगिएको हावा गवसफोट हुने कारणको दरुदाटनाको उदाहरण

वायु

“कगक्रिट पगमपङ”
सुरक्ा र सवास्थयका लागि महत्वपूणदा िुँदाहरू
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(2) रटप होज हटाएर पररवहन पाइप सरसफाई िदादा

 पररवहन पाइप सरसफाई िदादा, सुरक्ाको लागि रटप होज हटाउनुहोस्, 
गकलनर होल्डरलाई संलग्न िनुदाहोस् र यसलाई फमदा स्ानमा तार वा 
चेनले सुरगक्त रूपमा कफकस िनुदाहोस्।

रटप होज हटाउने र गकलनर ररगसभर स्ापना िनने

गकलनर ररगसभरको उदाहरण
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(3) पररवहन पाइपको अगक्तममा भेक्ट पाइप प्रयोि निनुदाहोस्।

 सरसफाईको लागि पररवहन पाइपको रटपमा भेक्ट पाइप (कर्डदा पाइप) 
प्रयोि निनुदाहोस्।  यकद भेक्ट पाइपलाई रटपिाट िागहर आउने 
पररवहनप पाइप गकलनरको असरका कारणले गसप्रङ अप वा रन आउट 
हुन सके् पररवहन पाइप प्रयोि िररएको छ भने।

पररवहन पाइपको रटपमा भेक्ट पाइपको प्रयोि िदादा गनगमतने दरुदाटनाको उदाहरण
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(4) होपर सरसफाई िदादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 एगजटेटर (एगजटेटटंि बले्ड) लाई रोकेपगछ सधैं होपर सफा िनुदाहोस्।  
यकद तपाईं एगजटेटर नरोकककन काम िनुदाहुक्छ भने, तपाईंका हात र 
खुट्ाहरू एगजटेटरमा पनदा सकछ, जसकारण िमभीर चोट वा मृ्तयु हुन 
सकछ।

होपर एगजटेटरले गनमताउने दरुदाटनाको उदाहरण
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(5) आपतकालीन सटप यक्त्र

 आकगसमक सटप यक्त्र (एगजटेरटङ बले्ड) साइ्डमा संलग्न िररएको हुक्छ 
जसले होपर एगजटेटरद्ारा मागनसलाई समा्तदा वा यो हुन लागदा 
िटनलाई ग्चेर कगक्रिट पमपको सञ्ालन रोक् सककक्छ।

 होपर गसरिन खुला हुदँा दगेखएको एगजटेटरमा सामेल भएका व्यगतिको 
दरुदाटनाहरू रोक्को लागि सवचागलत रूपमा एगजटेटर रोककने होपर 
(एप्रोन) को साइ्डमा यक्त्र हुक्छ।

सवचागलत सटप यक्त्रको उदाहरण

होपर

होपर

एप्रोन

आपतकालीन सटप यक्त्रको उदाहरण
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(6) गसगलण्डर सरसफाई िदादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 कगक्रिट भलवहरूको सरसफाई िदादा, गसगलक््डरको सरसफाई इगक्जन 
रोकेपगछ पूरा िनुदाहोस् र खरािीहरूले िदादा गनगमतने दरुदाटनाहरू रोक्ाम 
िनदा ररमोट कक्ट्ोल यूगनट तपाईंको शरीरभक्दा टाढा लैजानुहोस्।

 सा्ै, गपसटन प्रकारको कगक्रिट पमप सवारी साधनमा कगक्रिट 
गसगलक््डरगभत्र तपाईंको हातहरू कगहलयै पगन नराख्ुहोस्। हातलाई 
रागखएको हुदँा भलवको खरािीको कारणले िदादा दरुदाटनाहरू गनगमतएका 
ग्ए, जसकारण भलभ यक्त्रमा हात वा औंलाहरू समागतने कारणले 
िमभीर चोटपटक लाग्न सकछ।

 तपाईंका हातहरूलाई कगक्रिट गसगलक््डरमा नराख्ुहोस्। यसको सट्ामा, 
सकोगपङ िार प्रयोि िनुदाहोस् र हाइ प्रेसर पानीले धुनुहोस्।

भलवमा औंला समागतने दरुदाटनाको उदाहरण 
गसगलण्डर सरसफाईको अवगधमा सकरिय ग्यो



7

सरसफाई र वापसीका लागि अपनाउनुपनने सावधानीहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[कगक्रिट पगमपङ]

(7)  कगक्रिट गमश्रण सवारी साधनमा काम िदादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 रेग्ड-गमगश्रत कार (ट्क एगजटेटर) मा यसलाई पानीले धुने समयमा िाँकी 
रहकेो कगक्रिट कफतादा िदादा, तपाईंले तपाईं सवारी साधनको होपर (इक्पुट 
पोटदा) मा चढदा कगक्रिट गमगश्रत सवारी साधनको माग्िाट लडने 
दरुदाटनाहरू हुनिाट रोके् लडनिाट रोक्ाम िनने  उपकरण प्रयोि 
िनुदापछदा।

ट्क एगजटेटरिाट लडने दरुदाटनाको उदाहरण
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(8) कगक्रिट पमप सवारी साधनहरूको प्रवाह लाइन जाँच िनुदाहोस्

 पररयोजना साइट र कमपनीको पारकदा ङ लटहरू जसता धेरै सामानहरू 
भएको ठाउँहरूमा, धेरै अवरोधहरू, कमजोर दशृयता र साँरुरो 
ठाउँहरूमा ट्ाकफक दरुदाटनाहरू हुनिाट रोक् कगक्रिट पमप सवारी 
साधनहरूको ट्ाकफक लाइनहरूमा धयान कदनुहोस्।

कमपनीको पारकदा ङ लटमा कगक्रिट पमप सवारी साधनद्ारा हुनसके् ट्ाकफक दरुदाटनाको उदाहरण
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