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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

टनेललाई अगाडि बढाउने कार्यको सुरक्ा (उच्च स्ानको कार्य/शाफट)

टनेल डनरा्यणरा ठािो शाफटसमबन्धी कार्यरा डनम्न कुराहरू सरावेश हुन्छन्:
• शाफट डित्र र बाडहर उपकरण त्ा सारानहरू रातारात गनने
• पलानट सञ्ालन
ठािो शाफट सकेल र डनरा्यण अवस्ाहरूरा आ्ाररत रहरे आकार र कार्य 
सारग्धीरा डिन्न हुन्छ। खस्े वा सारानहरू र उपकरण खस्े डवरूद्ध सुरक्ा 
उपारहरू एकदरै  रहत्वपूण्य हुन्छन्।

(1) टनेललाई अगाडि बढाउने कार्यरा ठािो शाफटसमबन्धी कार्य

ठािो शाफट
टनेल राइन डित्र वा सिकरा टनेल 
डनरा्यणको लाडग आवशरक सारानहरू र 
उपकरण रातारात गन्यको लाडग ठािो शाफट 
प्ररोग गररन्छ। 
सारानहरू र उपकरण जसता िारधी 
सारग्धीहरूलाई सिक र शाफटहरू प्ररोग गरधी 
डित्र र बाडहर स्ानानतर गररन्छ।

पलानट सुडव्ाहरू
पलानट सुडव्ाहरू िनेका टनेल डनरा्यणको 
लाडग आवशरक पनने सिकसमबन्धी सुडव्ाहरू 
हुन्। खडनएको राटोको व्यवस्ा र टनेल 
लाइडनङ सदसरहरूका लाडग िणिारण स्ान 
्छ। टनेल डनरा्यणको अवड्रा डरनधीहरूको 
स्ापना त्ा डनराकरण र उपकरणको 
सञ्ालन गररन्छ।

“टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र डनरा्यण रेडसनरधी र राटो समबन्धी कार्य”
सुरक्ा र सवास्थरका लाडग रहत्वपूण्य बुँदाहरू
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[टनेललाई अगाडि बढाउने कार्य र डनरा्यण 
रेडसनरधी र राटो समबन्धी कार्य]

(2) व्यडतिलाई खस्बाट रोके् प्रणालधीहरू (खस्बाट रोके् उपकरण)

1. डनम्न अवस्ाहरूका लाडग:
2m वा बढधीको उचाइरा कार गदा्य खस्े जोडखर रहनेे हुदँा, व्यडतिलाई 
खस्बाट रोके् प्रणालधी (खस्बाट रोके् उपकरण) लगाउनुहोस्।

2.  व्यडतिलाई खस्बाट रोके् प्रणालधीहरू (खस्बाट रोके् उपकरण) को प्रकार
व्यडतिलाई खस्बाट रोके् प्रणालधीहरू (खस्बाट रोके् उपकरण) डनम्न दईु 
प्रकारका ्छन्: वेसट बेलट प्रकार र पूण्य उपकरण प्रकार। वेसट बेलट प्रकारले 
झदा्य शरधीररा अड्क झटका ददने हुदँा, "पूण्य उपकरण प्रकार"लाई 
डसद्धानतरा प्ररोग गररनुप्छ्य।

3. डवशेष डशक्ा प्राप्त गन्य आवशरक ्छ।
व्यडतिलाई खस्बाट रोके् प्रणालधीहरू (पूण्य उपकरण प्रकारको खस्बाट रोके् 
उपकरण) प्ररोग गदा्य, समबडन्त कानून र रनत्रहरूको उपरोग जस्ा अभरास 
समबन्धी सधीपहरू सडहत डवशेष डशक्ा प्राप्त गन्य आवशरक हुन्छ।

वेसट बेलट प्रकार

व्यडतिलाई खस्बाट रोके् प्रणालधीहरू
(पूण्य उपकरण प्रकारको खस्बाट रोके् उपकरण)

्छातधीको पेटधी

लेनराि्य

काँ्को पेटधी

्ुछटाउन सदकने 
संरोजक पेटधी

डि ररङ

वेसट बेलट

डतघ्ाको 
पेटधी

शक एबजब्यर

हुक

लेनराि्य

कोख (Pelvis) को 
पेटधी
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(3) खोलने कार्यहरूरा सुरक्ा

सारानहरू त्ा उपकरण लोि र अनलोि गनने अवड्रा ठािो शाफट नडजक 
कार गदा्य, खोलने स्ानबाट खस्ेसमबन्धी साव्ान रहन आवशरक ्छ।

1. ओपडनङहरूरा खस्बाट रोक्ार
2m वा बढधीको उचाइ िएको वक्य  पलेटफर्यका ओपडनङ वा दकनाराहरूरा 
क्राडसङको जोडखर हुने ठाउँरा इनकलोजर, ह्ाणिरेल, किर, आदद उपलब् 
गराइनुप्छ्य।
ओपडनङ जडरन राड्को िागरा सधीडरत ्ैछन तर ठािो शाफटको वक्य  
पलेटफर्यरा पडन लागूरोगर ्छ।
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2. ओपडनङहरूरा रहकेो डबनदु
अनुरडत डबना ह्ाणिरेल नहटाउनुहोस्। रदद रसलाई कारसमबन्धी कारणको 
लाडग हटाउन अडनवार्य हुन्छ िने, फोरमरानको अनुरडत प्राप्त गनु्यहोस् र रो 
अब उपरानत आवशरक निएरा तुरुनतै रूल राजररा फका्यउनुहोस्।

ओपडनङहरूका ह्ाणिरेल/डरिल बारहरू हटाउँदा, व्यडतिलाई खस्बाट रोके् 
प्रणालधी (खस्बाट रोके् उपकरण) आवशरक हुन्छ र कडहलरै पडन रसलाई 
ह्ाणिरेलरा हुक नगनु्यहोस्। रसका सा्ै, ह्ाणिरेल वा डरिल रेललाई 
िर् राङको रूपरा प्ररोग गरधी राड् र तल नगनु्यहोस्।

खोलदा अपनाउनुपनने साव्ानधी
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ओपडनङबाट सारान खस्े र ठािो शाफटको तललो िागरा रहकेो 
कारदारलाई लाग्े जसता दरु्यटनाहरू िएका ्छन्। टनेल डनरा्यणहरूरा, 
ह्ाणिल गररने सारानहरू र उपकरण ठूला र लारा हुन्छन्, तरसकारण, 
दरु्यटनाहरू ओपडनङरा ्छोइएर सनतुलन गुरधी झुनड्ाइएको लोि खस्े गदा्य 
हुन सक्छ।

सारानहरू लोि र अनलोि गररएको सरररा प्रवेशरा प्रडतबन् लगाइएको 
्छ, तरसकारण कडहलरै पडन एकसा् राड्ललो र तललो सतरहरूरा कार 
नगनु्यहोस्।
लारा वसतुहरूको लाडग, लोि खसेर टुक्ाहरू हुनबाट रोक्को लाडग सहारता 
िोरधी प्ररोग गनु्यहोस्। रसका सा्ै, ओपडनङरा लोिहरू राखदा व्यडतिलाई 
खस्बाट रोके् प्रणालधी (खस्बाट रोके् उपकरण) प्ररोग गररन्छ।

(4) उडने वा खस्े समबन्धी खतरनाक कार्यको सुरक्ा
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(5) िारधी वसतुहरूको ह्ाणिडलङरा सुरक्ा

टनेल डनरा्यणरा ह्ाणिल गररने ्ेरै वसतुहरू िारधी वसतुहरू हुन्छन्।

•  टनेल बोररङ रेडशन र डवडिन्न 
प्रकारका उपकरण सानने र 
डतनधीहरूलाई ठािो शाफटरा 
लराउने।

•  खणि (टनेल लाइडनङको िाग) र 
पाइपहरूलाई डित्र-लराउने कार्य

•  फे्रका लाडग डसटल रटमबररङ र 
डसटल िागहरूलाई डित्र-लराउने र एसेमबल गनने।

•  सारानहरू डित्र-लराउने/बाडहर-लैजाने र अनर कार्यहरू

1. झुनड्ाउने कार्यको प्रराणपत्र
के्नको ससपेनसन लोि 1 टन वा बढधी 
हुदँा, कारदार झुनड्ाउने कार्यको लाडग 
"झुनड्ाउने सञ्ालनसमबन्धी सधीप 
ताडलर कोस्य" र तौल जे िएतापडन 
अनर कार्यहरू पूरा गरेको व्यडति 
हुनुप्छ्य।

2. झुनड्ाउने कार्यहरूका लाडग 
साव्ानधीहरू

कडहलरै पडन के्नको झुनिाइएको लोि रुडनको क्ेत्ररा प्रवेश नगनु्यहोस्।
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(6) गराँस करटङ कार्य, आददरा सुरक्ा

डसटल िागहरूको प्रदक्रा गन्यका लाडग गराँस करटङ प्ररोग गररन्छ।
गराँस करटङ कार्यहरूरा, कारदारहरूको सुरक्ाका सा्ै काटने कार्यहरूको 
अवड्रा डनडकलने सपाक्य हरूबाट बचनको लाडग वातावरण सुरडक्त राख्ु 
पडन रहत्वपूण्य हुन्छ।

1. गराँस करटङ उपकरण
अडकसजन, एडसरटलधीन र प्रोपेन जसता गराँसहरूलाई डसटलको उच्च-चाप 
गराँस कनटेनरहरूरा िररन्छ। कनटेनरको रङ अडकसजनको लाडग कालो र 
एडसरटलधीनको लाडग खैरोले एक रूप बनाइन्छ।
2. सुरक्ातरक उपकरण
कारदारहरूले सुरक्ा हलेरेट, सुरक्ातरक चशराहरू, श्ासप्रश्ास समबन्धी 
सुरक्ातरक उपकरण र कार्य पञ्ाहरू लगाउँ्छन्।
3. प्रराणधीकरण
प्रजवलनशधील गराँस र अडकसजनको डरश्रण प्ररोग गररने हुदँा गराँस वेडलिङ, 
करटङ, आदद गन्यका लाडग, कारदारहरूले "गराँस वेडलिङसमबन्धी सधीप 
ताडलर कोस्य" पूरा गरेको हुनुप्छ्य।

आगो डनिाउने 
रनत्र

अडकसजनएडसरटलधीन
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(7) आक्य  वेडलिङ सञ्ालनरा सुरक्ा

 आक्य  वेडलिङलाई ्ेरैजसो टनेल डनरा्यणरा डसटल सारानहरू वेलि 
गन्यको लाडग प्ररोग गररन्छ।

1. आक्य  वेडलिङ उपकरणहरू
आक्य  वेडलिङ उपकरणरा वेडलिङ 
रेडशन, टच्य र ग्ाउडणिङ सरावेश हुन्छ।

2. सुरक्ा उपारहरू
कारदारहरूले सुरक्ा हलेरेट, सुरक्ातरक चशराहरू, श्ासप्रश्ास समबन्धी 
सुरक्ातरक उपकरण, कार्य पञ्ाहरू, आदद लगाउनुप्छ्य।

3. प्रराणधीकरण
आक्य  वेडलिङ कार्यहरू गदा्य, कारदारहरूले "आक्य  वेडलिङसमबन्धी डवशेष 
डशक्ा" पूरा गरेको हुनुप्छ्य।

2020.3


