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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

निर्माण रेनििक् आध्रहरू र निरीक्षण, आदि।

1. बुलडोजर
बुलडोजरहरू भिेक् बलेड र ररपर सनहतको 
क्रलर-प्रक्रक् ट्र््क्टरहरू हुि् र निचेर, 
सरतल बि्एर र ररप गरेर कठोर भूनर 
भतक्उिको ल्नग प्रर्ोग गररन्छ।

(1) रुखर् निर्माण रेनििक् प्रक्रहरू

3. ह्इड्ोनलक सोभेल (बर््कहो)
एकस्भे्टरहरू रुखर् रूपर् जनरि सतहभनि् 
तल रहकेो कड् र््टो खन्नको ल्नग उपर्ुक्त 
हुन्छ र क्रलर भएको ति् चक्् भएको हुन्छ।

4. रोलर
सडक रोलर, ्ट्र्र रोलर र भ्इब्ेसि 
रोलरहरू सनहत जनरि र एस्फल्ट नरश्रण 
िब्उिे (रोल गरी िब्उँ्छ) रेनििहरू।

2. ट्र््क्टर सोभेल（चक्् भएको）
र्ो बक्ेटर्ुक्त सनहत चक्् भएको ट्र््क्टर हो। 
र्सल्ई जनरि सतहब््ट र््टो र ब्लुव् 
लोड गिमा, र््त्र््त गिमा र ह्ट्उिको ल्नग 
प्रर्ोग गररन्छ।

“्टिेलल्ई अग्नड बढ्उिे क्र्मा र निर्माण रेनसिरी र र््टो समबनधी क्र्मा”
सुरक्ष् र सव्स्थर्क् ल्नग रहत्वपूणमा बुँि्हरू
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[्टिेलल्ई अग्नड बढ्उिे क्र्मा र निर्माण 
रेनसिरी र र््टो समबनधी क्र्मा]

(2) सुरनक्षत ड््इनभङसमबनधी आध्रभूत ज््ि (भ्ग 1)

1.  व्त्वरणको सुरक्ष् र्म्ो रहकेो पुनटि गरेपन्छ रेनिि सुरु गि्मा, 
इननजिल्ई उपर्ुक्त गनतर् चल्एर क्र्मा उपकरणहरूल्ई लगभग 
40cm समर उठ्उिुहोस्।

2.  रेनसि सनहत पह्डहरूर् तल र र्नि ज्ँि्, समभव भएसमर नसध् 
ज्िुहोस्। प्रवृत सतहर् पनल्टिे जोनखर हुन्छ, तर्सैले दिि् पररवतमाि 
िगिुमाहोस्। नविेषगरी तलनतर घुर्उँि् धर््ि दििुहोस्।
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(3) सुरनक्षत ड््इनभङसमबनधी आध्रभूत ज््ि (भ्ग 2)

3.  बके्ट र बलेड जसत् क्र्मा उपकरणहरू उठ्उँि्, रेनििको गुरुतव्कषमाणको 
केनद्र उच्च हुन्छ जसले गि्मा रेनिि पनल्टि सहज बि्उँ्छ।

4.  ड््इनभङ गि्मा, अच्िक दिि् पररवतमाि िगिुमाहोस् र प्छ्नड ्फकमा िे स्ेटररङ 
सनहत घुर्उिुहोस्।
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[्टिेलल्ई अग्नड बढ्उिे क्र्मा र निर्माण 
रेनसिरी र र््टो समबनधी क्र्मा]

1.  निर्माण रेनििरीहरूल्ई सुरनक्षत र प्रभ्वक्री रूपर् सञ््लि गिमाको 
ल्नग निरीक्षण ति् ररमात-समभ्र आवशर्क हुन्छ।

2.  निरीक्षणको अवनधर् ब्ेक र सुरक्ष् लक लग्उिुहोस्। सरतलर् ज्ँच 
गि्मा, प्रकमा ङ ब्ेक र लदकङ र्नत्र व् न्वल स्टपपरहरू लग्उिुहोस्। 
उठ्इएको बके्ट निरीक्षण गि्मा, र्सल्ई सुरक्ष् पोस्टको स्िर् सरिमाि 
गिुमाहोस्।

(4) निरीक्षणक् ल्नग आध्रभूत वसतुहरू

प्रकमा ङ ब्ेक

न्वल 
स्टपपर
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1.  उक्त दििर् प्रर्ोग गररएक् 
रेनसिहरूको अवसि् ज्ँच गिमाको 
ल्नग, सञ््लिहरू सुरु गिुमाअनघ 
पूवमा-क्र्मा निरीक्षण गिुमाहोस् र कुिै 
पनि खर्बी नबि् क्र गिुमाहोस्।

2.  पूवमा-क्र्मा निरीक्षणर्, निम्न 
वसतुहरू निरीक्षण गररन्छ।

[निम्न वसतुहरू ज्ँच गिुमाहोस्]
• प्िी र तेलको चुह्व्ट
•  नचसो बि्उिे प्िी ज्ँच गिुमाहोस् र ्ेफरर भिुमाहोस् (नचत्र ि्र््ँर् ्छ)
•  प्रतर्ेक भ्गर् तेल सतर ज्ँच गिुमाहोस् र ्ेफरर 
भिुमाहोस्

•  इननजि ओइल जसतो तेल र फर्््टहरू ज्ँच गिुमाहोस् 
र ्ेफरर भिुमाहोस्

•  ब्ेकसमबनधी तरल पि्िमा ज्ँच गिुमाहोस् र ्ेफरर 
भिुमाहोस्

• इनधि ट््ङकको प्िी निक्स
•  रेनडए्टर फर््ि बेल्टको ल्नग सर्र्ोजि गररएको 
्ेटनसि

• ्ट्र्रको व्र्ु च्प
•  क्रलरहरूर् तननकिेसमबनधी नसिनत 
• खुकुल् बोल्ट र ि्टहरू
•  ह्इड्ोनलक तेल ट््ङकर् तेल 

सतर ज्ँच गिुमाहोस् (तल नचत्र 
िखे्इएको ्छ)

(5) पूवमा-क्र्मा निरीक्षण

रेनडए्टर त्तो हुिँ्, कर््प 
ह्ट्उँि् त्तो प्िी नतव्र रूपर् 
ब्नहर निसकि सक्छ भिी सचेत 
रहिुहोस्।
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(6) इननजि सुरु भएपन्छ निरीक्षण (भ्ग 1)

1.  इननजि सुरु गरेपन्छ गिुमापिने निरीक्षणहरू (क्िूि ति् निर्रिहरूद््र् 
निध्मारण गररएक् निरीक्षणहरू) निम्न हुि्।

• ब्ेकको प्रक्र्मा
ब्ेक पेडल सवतनत्र च्ल एकिरै बढी 
्ैछि र ब्ेकले र्म्ोसँग क्र्मा ग्छमा भिी 
ज्ँच गिुमाहोस्।

• कलचको प्रक्र्मा
रुखर् कलच पेडल, लेभरको च्ल, अपरेर्टङ 
्फोसमा र सट्ोक ज्ँच गिुमाहोस् र नििनेिि 
मर््िुअल अिुस्र खर्बीहरू सर्र्ोजि 
गिुमाहोस्।

सट्ोक

2-3 प्टक स्िने 
प्रर््स गिुमाहोस्।

2-3 प्टक कलचर् ्ेटक्औँ र सवतनत्र च्ल र द्फत्मा हर्े औँ

• सट्ोकले निरिमाटि ड्इरेनसि 
ि्घेर् व् ब्ेक प्रभ्वक्री 
िभएर् सट्ोक सर्र्ोजि 
गिुमाहोस्।
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(7) इननजि सुरु भएपन्छ निरीक्षण (भ्ग 2)

2. इननजि सुरु गरेपन्छ निम्न वसतुहरू ज्ँचिुहोस्।

• इननजिको अवसि्
ट््कोनर्टर र इननजिको 
आव्जहरू ज्ँच गिुमाहोस्।

• क्र्मा उपकरणको निरीक्षण
नलफ्ट आरमा, बुर, बके्ट, आदि सहज रूपर् चल्छ भिी ज्ँच गिुमाहोस्। र्स 
अवसि्र्, क्र्मा उपकरण सञ््लि गिुमाअनघ िनजकै कुिै पनि र्निस 
िभएको र कुिै पनि अवरोध िरेहको ज्ँच गिुमाहोस्।
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(8) क्र्मा सर्प्त भए पन्छको निरीक्षण

1.  क्र्मा उपकरणल्ई जनरिर् तल र्खेर प्रकमा ङ ब्ेक लग्एपन्छ, इननजि 
बनि गिुमाहोस् र सुरनक्षत ठ्उँर् प्कमा  गिुमाहोस्।

2.   चनलरहकेो इननजिर् ्ेफरर इनधि िह्लिुहोस्। स्िै, धुम्प्ि गि्मा 
रेनििर् ्ेफरर इनधि िह्लिुहोस्।

प्रकमा ङ ब्ेक

न्वल स्टपपर
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