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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

सवारी साधनको प्रकारको ननरामाण रेनिन सञ्ालनको लानि अपनाउनुपनने सावधानीहरू

1.  नवद्ुतीय तारहरूको ननिक कार िनमा आवशयक हुँदा, कार िनुमाअनि नवद्ुतीय 
तारको सुरक्ा िनमाको लानि उपायहरू अपनाउनुहोस् र चौकीदारको प्रबनध 
नरलाउनुहोस्। रािमादिमानको संकेत अनुसार ट्ुबलाई नवसतारै रेनिनरा 
हालनुहोस्।

*  पानीका पाइप, गयाुँसका पाइपहरू आदद िानिएका सहर क्ेत्ररा कार िदामा, पाइपहरूको स्ान साइट 
सुपररवेक्क, पानीको कमपनी र गयाुँसको कमपनीको उपनस्नतरा रानव ननरीक्णद्ारा खननन्छ।

(1) कार िनमा सुरु िनुमाअनि साइट िाुँच िनने

2.  रोिको साइि वा ननिी िररा कार िनने अवस्ारा, आउने-िाने िसता तेस्ो 
पक्हरूको सुरक्ा र 
रङ कोनहरू, आददले 
सपष्ट रूपरा कार िनने 
स्ान संकेत िररएको 
्छ भनी सुनननचित िनमा 
ट्ादिक ननदनेिकलाई 
ननरदमाष्ट िररन्छ।

पैदलयात्री 
हहुँडने बाटो

सिकरािमा

“टनेललाई अिानि बढाउने कायमा र ननरामाण रेनसनरी र राटो समबनधी कायमा”
सुरक्ा र सवास्थयका लानि रहत्वपूणमा बुुँदाहरू
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(2) कायमा सुरक्ा (भाि 1)

1.  नननचित रूपरा सर्मान िररएका तीनवटा पोइनट िसता रेनिन अन र अि 
िनमाका लानि दवुै हातहरू र खुट्ाले ह्ाणिरेल र चरणहरू प्रयोि िनुमाहोस्। 
वातावरणरा सुरक्ा पुनष्ट िररए तापनन, तपाईं रेनिनको अन वा अिरा 
उदरिन सकु्हन्न।

2.  रेनिन सञ्ालनरा हुँदा, ननदनेिन िररएको सञ्ालनरा रात्र धेरै धयान 
केननरित निनुमाहोस्, रेनिनको नस्नत िसता कुराहरूरा, रेनिनको 
ननकटतारा कार िनने व्यनति र आउने-िाने तेस्ो-पक्लाई पनन धयान 
ददनुहोस्।
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(3) कायमा सुरक्ा (भाि 2)

3.  कारको अवनधरा, रेनिनरा ड्ाइभरको नसटरा बस्े व्यनति बाहके अनय 
राननसहरूलाई नराख्ुहोस्।

4.  अचानक सुरु िनने वा ब्ेक लिाउने िसता हहसंातरक ढंिबाट ड्ाइभ 
निनुमाहोस्।
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2.  कार पूरा भइसकेपन्छ, रेनिनलाई नननचित स्ानरा पाकमा  िनुमाहोस्, कार 
िनने उपकरणलाई िनरनरा उतानुमाहोस् र तयसपन्छ इननिनलाई रोकु्होस्। 
इननिन रोकदा, सबै सञ्ालन नलभरहरू "ननषपक्" र लक िररएको 
हनुप्छमा। रेनिन अनपलल िरेपन्छ, यसलाई ननयोनित स्ानरा भणिार 
िनुमाहोस्।

1.  तयसपन्छ, रेनिनलाई ननयोनित स्ानरा सिा, पुन: इन्धन भनने कायमा र 
पाकमा  िररन्छ।

(4) कायमापन्छको उपायहरू
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1.  खस्े िोनखर भएको, आधाररेखा वा सलोपको िीरमा िसता स्ानहरूरा 
कार िदामा, आधाररेखआको अनत ननिक निानुहोस् र रािमादिमाक वा हनेने 
व्यनतिबाट ददइने ननदनेिनहरू अनतिमात धयानपूवमाक कार िनुमाहोस्। 

(5) साइट अवस्ाहरूका लानि उपयुति हने सञ्ालन 

2.  नािुक िनरनरा, अनत धेरै ननयनत्रण नलभरहरू प्रयोि निनुमाहोस् 
(नरोडनुहोस्)। सा्ै, सवामप बुलिोिर प्रयोि िनुमाहोस् र समभव भएसमर 
सरान स्ानरा चलाइ नराख्ुहोस्।
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 (6) खुदाई िनने कायमारा सुरक्ा

1.  खुदाई िदामा, सिकको आधाररेखा राटोरा ननभमार रहरे खस् सक्छ, 
तयसकारण, क्रलर यात्रा ननदनेिन उतखनन सतह रेखाको नसधा हनुप्छमा र 
्ेछउनतर खुदाई िदामा (दायाुँ तसवीररा दखेाइएको) आकानसरक खुदाईको 
समबनधरा खतरनाक हन्छ।

2.  राटो, आदद िाुँच िनुमाहोस्, तयसपन्छ उचाइ र िनहराईरा पयामाप्त अंि 
खन्नुहोस् सुरंि खोद ेिसतो एकदर धेरै नखन्नुहोस्। (तलका नचत्रहरू 
हनेुमाहोस्)
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(7) लोनिङ कायमाहरूरा सुरक्ा

1.  िमप ट्करा खोदाई िरेको राटो र बालुवा लोि िदामा, एकसाभेटरलाई 
िमप ट्कको कािगो बेिको उचाइ (2m दनेख 2.5mको) रा स्ापना िरेर  
प्रभावकारी रूपरा लोि िनमा सदकन्छ। 

2.  िमप ट्करा लोि िदामा, ड्ाइभरको कयानबनको रान्बाट नभएर, 
ड्ाइभरको कयानबनको प्छानिनतर बाट पाखुरा िुराउनुप्छमा।
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(8) के्रन प्रकायमा सनहतको हाइड्ोनलक एकसाभेटरहरू

1.  हाइड्ोनलक एकसाभेटरको बकेट टु्रा तार लिाएर लोि 
नझुणड्ाउनुहोस्। हाइड्ोनलक एकसाभेटररा कार िदामा, के्रन प्रकायमा 
सनहतको रेनिन रात्र प्रयोि िनमा सदकन्छ।

2. बयाकहो बकेटको ढेर लिाएर ड्ाइभ निनुमाहोस्।
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