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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  ग्ाउणडि वायररङ र कभर उपलब्ध गराउनको लालग चनेतावनी 

कथनहरूद्ारा ठोदकिन सक्ने  समबन््धी रोकौं।
2. स्धैँ  काय्यसथलमा वसतुहरू व्यवलसथत राख्ुहोस्
3.  प्याङककंग जसतो सानो चरणका दकनाराहरूमा रङ लगाएर धयानाकर्यण 

गरौं।
4.  खणडि वा मयाट र रङहरूका साथ सुरक्ा लनकासहरू प्रिर्यन गरौं।
5.  रङका कोनहरू, आदिका साथ सामग्ीको असथायी भणडिारण सथान र काय्य 

क्नेत्र लवभाजन गरौं र प्रिर्यन गरौं। 

(1) काय्य प्याटफम्य

रल्गन लडिसपलने
भुइँमा भएको 
तारमा ठोदकिनबाट 
साव्धान 

रल्गन लडिसपलने:
आइरन पलनेट 
अव्यवसालयकता गरनेर 
सतर लभन्नता

रङको कोन: पाइलमा ठोदकिन 
सक्ने  समबन््धी साव्धानी

सुरक्ा लनकासको लालग रबर मयाट 

श्नेणीबद्ध गनु्यहोस् र क्रम 
लमलाएर राख्ुहोस्

“फम्यवक्य  लनमा्यण”
सुरक्ा र सवास्थयका लालग महत्वपूण्य बुँिाहरू
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[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) फम्यवक्य  सहायताका आ्धारहरू

धयान दिनुपनने कुराहरू
1. िईुवटा लनिनेरनहरूमा (X, Y) तनेससो कोलार ब्नेस सथापना गनु्यहोस्।
2. तनेससो कोलार ब्नेस ्क्यामप गनु्यहोस्।
3. काय्य प्याटफम्यलाई बाधयकारीद्ारा प्रयोग गररएको छ।
4. असथायी ललफट सुलव्धा प्रयोग गनु्यअलि लनलचित गनु्यपछ्य।
5.  उच्च सथानमा भएका काय्यमा व्यलतिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू 

(खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) को प्रयोग गरौं।

ब्नेस

काय्य 
प्याटफम्य

तनेससो कोलार ब्नेस

ससंढी सुरक्ा लनकास ठाडिो हुनुभएको सिसयको त्लो 
भागलाई जडिान गरनेर समथ्यन गनने 
सामग्ी
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[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) बालहरी लभत्ाहरूको लालग पयानल फम्यवक्य  समा्धान गनने

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  व्यलतिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग 

गरौं।
2.  काय्य सथान अन्तग्यत प्रवनेर लनरने्धका उपायहरू ललगौं। 
3.  एक त्ला तल तनेससो संसा्धन ननेट छ भनी पुलटि गनु्यहोस्।
4. स्कयाफो्डिको लालग लभत्ाको टाइ दफरटङहरू जाँच गरौं।
5.  पयानललाई हावालने बलोन गन्य सक्ने  हुनालने बललयो हावामा काय्य 

नगनु्यहोस्।
6. खस्नबाट रोक्को लालग कन्टनेनर झोला, आदिमा साना वसतुहरू राखौं।

लभत्ाको टाइ दफट गनने

तनेससो संसा्धन ननेट 
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[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) स्याब फम्यवक्य को लालग तनेससो कोलार ब्नेसहरू

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  फम्यवक्य  सहायतालाई संलक्प्त गन्यबाट रोक्, तनेससो कोलार ब्नेसहरूलाई 

सहायताका िईुवटा दिसाहरू जडिान गन्यको लालग उपलब्ध गराइन्छ
2.  अन्तरालहरू अलग्म रूपमा लवकास गररएको सममनेलन लचत्र अनुसार 

समान छन् वा छैनन् भनी जाँच गरौं।
3.  एक अका्यलाई बालहर बोलौं र पाइपहरूलाई खस्नबाट रोक्को लालग काय्य 

गरौं।
4.  ठाडिो हुनुभएको सिसयको त्लो भागलाई जडिान गरनेर समथ्यन गनने 

सामग्ीहरू ्क्यामपहरूसँग बाँल्धएका छन्। एकलने लयनीहरूमा आराम 
गनु्यहुिँनै।



5

[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) फम्यवक्य  सहायताहरू लवखणडिन गनने

धयान दिनुपनने कुराहरू
1. लवखणडिन गनने पूव्यलन्धा्यरण गररएको अडि्यरको पालना गरौं।
2. स्कयाफो्डिमा कुनै पलन सामग्ीहरू नराख्ुहोस्।
3.  सटनेप्याडिर, पोटनेबल काय्य प्याटफम्य, एररयल सा्धन उलचत रूपमा 

प्रयोग गरौं।
4.  उचाइ  2 लमटर वृलद्ध हुिँा, कममरको उचाइ भन्िा मालथ व्यलतिलाई 

खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) को हुकलाई झुन्डिौं र 
यसको प्रयोग गरौं।

5.  तपाईंको वररपरर "प्रलतबलन््धत सीमाहरू-बालहर" प्रिर्यन गरौं र 
मालनसहरूलाई प्रवनेर गन्य दिनबाट रोकौं।

6. एकलै काय्य नगनु्यहोस्, िईु वा ्धनेरै मालनसहरूसँग काय्य गरौं।



6

[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  यो उचाइ र गलहराइमा 1.5 लमटर वृलद्ध हुिँा, सुरलक्त लललफटङ सुलव्धा 

सथापना गनु्यहोस्।
2.  ििु्यटनाको जोलखम हुिँा सुरक्ा रनेखा र व्यलतिलाई खस्नबाट रोक्ने  

प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग गनु्यहोस्।
3. ससंढी प्रयोग गिा्य यसलाई लसथर सथानमा प्रयोग गनु्यहोस्।
4.  ससँढीको मालथ्लो भागलाई 60mm भन्िा बढी बालहर लनका्न 

दिनुहोस्।
5. ससंढीमा प्रलतदक्रयाको काय्य सञ्ालन नगनु्यहोस्।
6. गैर-लसलप रबरका साथ ससंढी प्रयोग गनु्यहोस्।
7. समान अन्तरालहरूमा ट्नेडि बारहरू सथापना गरौं।
8. 30 सनेमी लमटर वा सो भन्िा बढी चौडिाइका साथ ससंढी प्रयोग गनु्यहोस्।
9. लगभग 75º को सथापना ए्गल सनेट गरौं।
10. वसतुलाई नसमातनेर मालथ र तल गरौं।

(6) सान्य सदकनने ससंढी

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10समान अन्तराल

चौ डिाइ  30 सनेमी लमटर वा सोभन्िा बढी

एन्टी-लसललपङ 
यन्त्र

60cm भन्िा 
बढी अगालडि 
बढनुहोस्

75 लडिग्ी जलत 
कोणको सथापना
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[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (स्कयाफोल्डिङ, आदि।)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  व्यलतिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग 

गरौं।
2.  वृलद्ध गनने र कम गनने उपकरण भएको रोललङ टावरको प्रयोग गरौं।
3. वसतुलाई नसमातनेर मालथ र तल गरौं।
4.  चारवटा चकिाहरूमा पछालडिका ब्नेकहरू भएका रोललङ टावरको प्रयोग 

गरौं। 
5. आउटररगरहरूको सही रूपमा सथापना गरौं।
6. यसमा भएका मालनसहरूका साथ रोललङ टावर नसानु्यहोस्।
7. तलका उचाइ सीमा प्रयोग गरौं।
8. रु्कमा भएको व्यलतिलाई प्रिर्यन गरौं।
9. लोडि गररएको लोडि प्रिर्यन गरौं।
10. काय्य प्याटफम्यमा सटनेप्याडिर, आदि प्रयोग नगनु्यहोस्।
11.  85mm वा सो भन्िा बढी उचाइ भएका ह्ाणडिरनेलहरूका साथ रोललङ 

टावर प्रयोग गरौं।

(7) रोललङ टावर
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धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  सञ्ालन प्रमुख (फम्यवक्य  सहायताको सञ्ालन प्रमुख) का लनिनेरनहरू 

अनुसार काय्य गरौं।
2. स्याबमा जानको लालग स्धैँ  लललफटङ उपकरणको प्रयोग गनु्यहोस्।
3.  व्यलतिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (पूण्य रूपमा खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) 

प्रयोग गरौं।
4.  काय्य अवल्धमा, त्लो भागमा प्रवनेर प्रलतबन््धको प्राथ्यना गरौं।
5. स्याबको अन््तयमा सुरक्ा रनेखा राखौं।
6. पछालडिलतर नदफरक्य  अगालडि हनेरनेर काय्य गरौं।
7. प्र्तयनेक समय, स्याब फारामबाट सामग्ीहरू टाइ गरौं।
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(8) स्याबमा भएका काय्यहरू


