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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने

 पोर्नेबल विद्युतीय गोलयाकयारको आरया ह्याण्डल गर्दै कयाय्यकतया्यहरूको लयावग 
प्रविक्षणमया उपव्थिवत जर्ौं।

*  योगयतया आिशयक हुर्े कयाम (ह्याण्ड-हेल्ड गोलयाकयार आर ीको लयाव ग व ििेष तयाव लम िया 
तयाव लम)

 कयाय्य गर्यु्य अवि सयुरुियातको वर्रीक्षण सञ्यालर् गर्यु्यहोस्।
 1. खरयाब बले्डर बोलर् र ्क्रू हरूको जयाँच गर्यु्यहोस्
 2. कययाबर्यायर केबयुलमया भएकया कर्याइ िया खरयाबी
 3.  कभर ररर्र्को 

व्थिवत
 4.  ब्ेकको 

अि्थिया

(1) पोर्नेबल विद्युतीय गोलयाकयारको आरया ह्याण्डल गर्ने

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. व्थिर पलययार्फम्यमया कयाय्य गर्यु्यहोस्
2. समयावतर्े कपयासकया कयाय्य पञ्याहरू र्लगयाउर्युहोस्।
3. असयामयान्य होहललया आउँछ भर्े, कयाय्य गर््य रोक्यु होस्।
4. करर्ङ गर््य सयुरु गर्यु्यअवि केबयुलको व्थिवत जयाँच गर्यु्यहोस्।
5.  पोर्नेबल विद्युतीय गोलयाकयारको आरया सयार्या्य पयािर अफ गर्यु्यहोस्।
6. बले्ड आकयारमया र्आउँर्या तयुरून्ततै प्रवत्थियापर् गर्यु्यहोस्।

“फम्यिक्य  वर्मया्यण”
सयुरक्षया र ्िया््थयकया लयावग महत्िपरूण्य बयुँर्याहरू
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

(2) गोलयाकयारको आरया मेविर्हरू ह्याण्डल गर्ने

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. तपयाईंकया हयातहरूलयाई सयुरक्षया कभरबयार् र्याढया रयाख्युहोस्।
2. र्युईजर्या मयावर्सहरूलयाई लयामो ि्तयुहरूमया कयाय्य गरौं।
3. बले्ड आकयारमया र्आउँर्या तयुरून्ततै प्रवत्थियापर् गर्यु्यहोस्।
4. ्लेण्डर ि्तयुहरूलयाई कयाटर्या पयुि र्डहरूको प्रयोग गर्यु्यहोस्।

 गोलयाकयारकया आरया मेविर्हरू ह्याण्डल गर्दै कयाय्यकतया्यहरूको लयावग 
प्रविक्षणमया उपव्थिवत जर्ौं।

 कयाय्य गर्यु्यअवि सयुरुियातको वर्रीक्षण सञ्यालर् गर्यु्यहोस्।
 1. करर्ङ गर््य सयुरु गर्यु्यअवि केबयुलको व्थिवत जयाँच गर्यु्यहोस्।
 2. कययाबर्यायर केबयुलमया भएकया कर्याइ चया खरयाबी
 3. कभर ररर्र्को व्थिवत
 4. ब्ेकको अि्थिया

पयुि र्डहरू
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

(3) गोलयाकयारकया आरयामया भएकया औद्ोवगक र्युि्यर्र्याकया केसहरू

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1.  सयाँियुरो ठयाउँहरूमया फम्यिक्य को पयुर्: कयाय्यको लयावग हयाते आरया प्रयोग 

गर्यु्यहोस्।
2.  पोर्नेबल विद्युतीय गोलयाकयारको आरया प्रयोग गर्या्य, सयुरक्षया कभरको 

वर्रीक्षण गर््य र कयायम रयाख् सयुवर्वचित गर्यु्यहोस्।
3.  व्थिर िक्य  बेन्चमया भएको विद्युतीय गोलयाकयारको आरयाकया सयाथि 

कयाटर्युहोस्।

उर्याहरण
 उहयाँहरूले सयाँियुरो ्थियार्मया पोर्नेबल विद्युतीय गोलयाकयारको आरयाको सयाथि 
फम्यिक्य मया पयुर्: कयाय्य गर्या्य कयाय्यकतया्यले अचयार्क एकको दफमर कयाटर्युहुन्छ।
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

(4) विद्युतीय ड्रम

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1.  समपरूण्य क्ड्य बयावहर तयान्युहोस् र ड्रममया रहकेो कयु र्तै क्ड्य वबर्या वतर्ीहरूको 

प्रयोग गर्यु्यहोस्।
   •  ड्रमलयाई बयाँकी रहकेो क्ड्यकया सयाथि प्रयोग गररन्छ भर्े, तयाप अपव्यय र 

बढी तयात्ेको कयारण बढी तयात्े जोवखम हुन्छ।
2.  मरूलययाङकर् गररएकया करेन्र् जयाँच गर्यु्यहोस् र यसलयाई िृवधि र्गर्यु्यहोस्।
   •  मरूलययाङकर् गररएको करेन्र् िृवधि हुन्छ भर्े, बढी तयात्े र आगलयागीको 

जोवखम हुन्छ।

यसलयाई आन्तररक प्रयोग र बयावहरी प्रयोगमया 
िगगीकरण गरेर्वेख, कयाय्य ्थियार्को लयावग एउर्या 
उपययुक्त चयर् गर्यु्यहोस्।
आन्तररक प्रयोगको आरयालयाई पयार्ी पर्या्य बयावहर 
प्रयोग गररन्छ भर्े, विद्युतीय वलकेजको 
जोवखम हुन्छ।

िषया्य मौसममया वभत्र बयावहर गर्या्य विद्युतीय वलकेजको 
खतरया हुन्छ

वभत्र
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

(5) विद्युतीय वड्रल

 कयाय्य गर्यु्यअवि सयुरुियातको वर्रीक्षण सञ्यालर् गर्यु्यहोस्।
1. वड्रलमया भएकया क्षवत जयाँच गर्यु्यहोस्।
2. असयामयान्यतया व्िच जयाँच गर्यु्यहोस्।
3.  िरीरको अगयाव्डमया जयाँच गर्यु्यहोस्,  

र तपयाईंको कयाय्य गर्ने आसर् जयाँच गर्यु्यहोस्।
4.  होलको विपररत सयाइ्डको व्थिवत 

जयाँच गर्यु्यहोस्।
5.  कययाबर्यायर केबयुलमया तीर्िर्या तयार लगयाइएको छ र क्षवतग्र्त छतैर् भर्ी 

जयाँच गर्यु्यहोस्।
6. केबयुलको व्थिवत जयाँच गर्यु्यहोस्।

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. सयुरक्षयातमक चशमयाहरू प्रयोग गर्यु्यहोस्।
2.  प्रयोग गर््यमया असयामयान्य धिवर् िया असयामयान्य कमपर् हुरँ्या प्रयोग गर््य बन्र् 

गरौं।
3. रयाम्ो आसर् रयाखौं।
4. प्रयोग गरेपवछ अर्पलग गर्यु्यहोस्।
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

 पयाङग्रयाहरू विसयार््यकया लयावग वििेष विक्षया पयाउर्युहोस्
कयामको योगयतया（पयाङग्रयाहरू विसयार््यकया लयावग वििेष विक्षया）

(6) उच्च-गवतको कर्र 

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. ग्रयाइवन््डङ व्िलको सयाइ्डमया ग्रयाइन््ड र्गर्यु्यहोस्।
2. करर्ङ सयामग्री प्रयाप्त गर्यु्यहोस् र सयुरक्षयातमक पञ्याहरू लगयाउर्युहोस्।
3. आगो वर्भयाउर्े यन्त्र रयाख् सयुवर्वचित गर्यु्यहोस्।
4. ्पयाक्य को सयुरक्षया कभर प्रयोग गर्यु्यहोस्।
5.  ग्रयाइवन््डङ व्िलको वििेष विक्षया परूरया गर्यु्यभएको व्यवक्तले मयात्र यसको 

प्रयोग गर््य सक्यु हुन्छ।
6.  कयाय्य सयुरु गर्यु्यअवि िया ग्रयाइवन््डङ व्िल पररित्यर् गरेपवछ परीक्षण र्ौ्ड 

गर्यु्यहोस्।
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विद्युतीय यन्त्रहरू ह्याण्डल गर्ने
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. मयावर्सहरूमया आउर्लेर् पोइन्र् र्गर्यु्यहोस्।
2.  ररिगरमया भएको एउर्या औंलयाले ट्याकर िया र्ेल ड्रयाइवभङ मेविर्लयाई 

र्सयार्यु्यहोस्।
3. एक अकया्यलयाई हरेेर कयाय्य र्गर्यु्यहोस्।
4. कयाय्य अिरुधि हुरँ्या एयर होज हर्याउर्युहोस्।
5.  तपयाईंले केही कयु रया असयामयान्य महसयुस गर्यु्यहुन्छ भर्े, यो प्रयोग गर््य 

रोक्यु होस्।

(7) र्ेल ड्रयाइवभङ मेविर्

 कयाय्य गर्यु्यअवि सयुरुियातको वर्रीक्षण सञ्यालर् गर्यु्यहोस्।
1. क्षवतग्र्त भयाग र अवर्वचित बोलर्हरू जयाँच गर्ने
2.  कयाय्य क्षेत्रमया कयु र्तै पयाइपलयाइर् ट्रूब िया गयाव्डएकया ि्तयुहरू छतैर् भर्ी पयुवटि 

गर्यु्यहोस्।
3. कयाय्य क्षेत्रबयार् मयावर्सलयाई खयाली गर्ने प्रमयाणीकरण।
4. सयुरक्षयातमक चशमयाहरू लगयाउर्युभएको छ िया छेर् भर्ी जयाँच गर्यु्यहोस्।

1  ि्तयुहरू विरूधि समपक्य  पयाखयुरयालयाई अगयाव्ड बढयाउर्युहोस्
2  ररिगर पयुल गर्यु्यहोस्
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[फम्यिक्य  वर्मया्यण]

उर्याहरण
सयुविधयाको लयावग सं्थियाको फम्यिक्य  वर्मया्यणको अिवधमया, पलयाइियु्डको 
अव्थिरको कयारण, कयाय्यकतया्यले उहयाँहरूको बयाँयया हयातले पलयाइियु्ड र बययार्र् 
वकलर्मया वथिचर्युभएको वथियो र र्ेल उहयाँहरूको हयातमया ठोदकिएको वथियो र 
चोर् लयागयो।

2020.3

(8) र्ेल ड्रयाइवभङ मेविर्कया र्युि्यर्र्या मयावमलयाहरू

धययार् दर्र्युपर्ने कयु रयाहरू
1. तपयाईंको हयात र्ेलको दर्सयामया र्रयाख्युहोस्।
2. र्ेलको लमबयाइ र कयाठको बयाकलोपर्या जयाँच गर्यु्यहोस्।


