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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

स ट्ेपल्याडर, पो ट्ेबल वर्क बटेन्च

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1.  ख्लया ठयाँउ रोरथयाम ्नत्र, नच्चच्लनटे ख्ट्या र ट्ेचलसरोचपर फिक्स गनटे 

ब्यारटे ्हरू जयाँ्च गन््कहो्स् र एरप्र खरयाब भइ्सरटे रो प्र्ोग नगन््कहो्स्।
2. स ट्ेपल्याडर तटे्ससो र चसथर सथयानमया सथयापनया गररएरो हुन्पर्क।

(1) प्र्ोग गन््कअचि जयाँ्च गन्क चनचचित हुन्हो्स्! (वहनी् वर्क बटेन्च)

प्रत्टेर भयाग जयाँ्च गरौँ
• ख्र्लया सक्रू हरू
• र्रट्एरया भयागहरू
• बयाङगटेरया/्चरटे रया भयागहरू

ग््याब चस्रहरू 
्स्रचषित तरररयालटे 
लर गन््कहो्स्।

म्ख् फ्टे म

ट्ेचलसरोचपर ख्ट्याहरूलयाई 
्स्रचषित तरररयालटे लर गन््कहो्स्। ट्ेचलसरोचपर ख्ट्या

ग््याब चस्र

म्ख् फ्टे मरया स्परहरूलयाई 
्स्रचषित तरररयालटे लर गन््कहो्स्।

डटेर

डटेररो उ्चयाइ 700mm वया 
्सोभन्या बढी हुँ् या ग््याब 
चस्रहरू सथयापनया गन्क ्ोग् 
हुनर।

“्लयास्र गनटे र चभत्री परूरया गनटे रया््क”
्स्रषिया र सवयास्थ्रया लयाचग महत्वपरूर्क ब्ँ्याहरू
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(2)  वहनी् वर्क बटेन्चमया ्स्रचषित रूपमया मयाचथ जयानटे र तल झनटे

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1. ढयाड िरया्कएर वर्क बटेन्चमया मयाचथ र तल नजयान्हो्स्।
2.  ग््याब चस्रहरू वया म्ख् फ्टे मलयाई एउ्या हयातलटे ्समयातटेर मयाचथ र तल 

नगन््कहो्स्।
3. एउ्या हयातमया वसत् चलएर मयाचथ र तल नगन््कहो्स्।
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(3) अन्च्चत आ्सनमया रयाम गन्क चनषटेचित गररएरो र!

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1. अन्च्चत आ्सनमया रयाम नगन््कहो्स्।
2. वर्क बटेन्च मयाचथ झ्रटे र रयाम नगन््कहो्स्।
3. वर्क बटेन्चरो वरपर ्सयामयानहरू नरयाख््हो्स्।
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(4) वर्क बटेन्चमया स ट्ेपल्याडर वया स र्ूल नरयाख््हो्स्।

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1. वर्क बटेन्चमया स ट्ेपल्याडर वया स र्ूल नरयाख््हो्स्।
2. उप््क्त उ्चयाइरो वर्क बटेन्च सथयापनया गन््कहो्स्।
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(5) वर्क बटेन्च सथयापनया ग्या्क, फि् जयाँ्च गन््कहो्स्!

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1.  सथयापनया ग्या्क, ््सलयाई ख्ट्यामया र्नै पचन चसलभ ्वयालहरू नभएरो 

सथयानमया सथयापनया गन््कहो्स्।
2. ्सिया र सवचर सथयानमया सथयापनया गन््कहो्स्।
3.  ख्लया ठयाँउरो वरपर ठयाडो वया तटे्ससो क््ररंङ नभएरया षिटेत्रहरूबया् 

बचन्हो्स्।

खोल्या अपनयाउन्पनटे ्सयावियानी
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(6) ्समयान ्सम्मया ्ई्जनया मयाचन्सहरू नजयान्हो्स्।

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1.   ्ई् वया ्सोभन्या बढी मयाचन्सहरूलटे ्समयान ्सम्मया वर्क बटेन्चमया रयाम 

नगन््कहो्स्।
2. एउ्या ्लटे्िम्कबया् अरसो ्लटे्िम्कमया ्सन्क चनषटेि गररएरो र।
3.  तपयाईंलटे िरर ्लटे्िम्कमया रयाम गन््कहुनर भनटे, तपयाईं पचहलया तल झन््कपर्क 

र अरसो ्लटे्िम्कहरूमया ्सन््कपर्क।
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(7) प्र्ोग गन््कअचि जयाँ्च गन्क चनचचित हुन्हो्स्! [स ट्ेपल्याडर]

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1.  स्परहरू, नच्चच्लनटे ख्ट्या र ट्ेचलसरोचपर फिक्स गनटे ब्यारटे ्हरू जयाँ्च 

गन््कहो्स् र एरप्र खरयाब भइ्सरटे रोलयाई प्र्ोग नगन््कहो्स्।
2. स ट्ेपल्याडर तटे्ससो र चसथर सथयानमया सथयापनया गररएरो हुन्पर्क।

प्रत्टेर भयाग जयाँ्च गरौँ
• सक्रू हरू, ख्र्लो चपन, ड्रप आउ्
• र्रट्एरया भयागहरू
•  प्रोपहरू, झनटे स्सँढीहरू, ्स्स्हरूरो चवरृचत, 

खरयाबी

ट्ेचलसरोचपररो ख्ट्याहरू  
चवसतयाररत गन्क वया फिक्स गन्क ्सफरनर? 

ख्लया ठयाउँ रोरथयाम ्नत्रलयाई 
्स्रचषित तरररयालटे फिक्स 
गररएरो रैन?

भर् ् याङरो ्सहया्तया 
गनटे बयाचङगएरो रैन? 

भर् ् याङरो स्सँढी 
बयाचङगएरो रैन?

भर् ् याङरो तललो 
भयाग  बयाचङगएरो रैन?

भर् ् याङरो शीष्क  
भयाग बयाचङगएरो र?
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(8) स्सँढीमया आफनो ढयाँड िरया्कएर रयाम गन्क चनषटेि!

पयालनया गन््कपनटे र्रयाहरू
1. स ट्ेपल्याडरचतर आफनो ढयाड िरया्कएर रयाम नगन््कहो्स्।
2. मयाचथललो ्लटे्मया उचभएर रयाम नगन््कहो्स्।
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