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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

मेशिन, उपकरणहरू आदिमा काम गिादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 मोबाइल के्नलाई योगय व्यशतिद्ारा मात्र सञ्ालन गनदा सदकन्छ।
 मोबाइल के्नमा काम गिादा, सञ्ालकहरू के्नको लोडहरू उठाउनका लाशग 
योगय ्छन् भनी शनशचित गनुदाहोस्।

इजाजतपत्र सीप ताशलम 
कोसदा शविेष शिक्ा

उठाउने लोडहरूमा मोबाइल के्नहरूको सञ्ालन 5 
टन वा सोभनिा बढी हुन्छ ○

उठाउने लोडहरूमा मोबाइल के्नहरूको सञ्ालन 1 
टन वा सोभनिा बढी वा 5 टनभनिा कम हुन्छ ○ ○

सञ्ालनमा रहकेा मोबाइल के्नहरूको उठाउने 
लोडहरू 1 टन भनिा कम हुन्छ ○ ○ ○

(1) मोबाइल के्नहरूका लाशग सञ्ालनमा रहकेा इजाजतपत्रहरू

इजाजतपत्र उठाउने लोडहरू 
 5 टन

वा सोभनिा बढी हुन्छ

उठाउने लोडहरू
1 टन वा सोभनिा बढी, 

वा  
5 टन भनिा कम हुन्छ।

“पलासटर गनने र शभत्री पूरा गनने कायदा”
सुरक्ा र सवास्थयका लाशग महत्वपूणदा बुँिाहरू

सीप ताशलम कोसदा
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(2) के्नका कायदामा स्थशगत लोड मुशन कशहलययै पशन प्रवेि नगनुदाहोस्!

पालना गनुदापनने कुराहरू
1.   यदि सामग्ी ओभरहडे भएर पास हुन्छ भने, कायदा गनदा बनि गनुदाहोस् र 

सामाग्ीको शस्थशत जाँच गनुदाहोस्।
2.  भवाइस कल, श्हसलटर, शसररनहरू आदिको प्रयोग गरेर लोड मुशन 

माशनसहरू खाली गनदा शनशचित हुनुहोस्।
3.  अफ-शलशमट क्ेत्र सेट गनुदाहोस् र पूणदा रूपमा माशनसहरूलाई लोड मुशन 

प्रवेि गनदा शनषेध गनुदाहोस्।

शबप साउणड
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(3) झुनड्ाउने कायदा योगय व्यशतिद्ारा समपािन गररन्छ

पालना गनुदापनने कुराहरू
1.  शसद्ानतमा, झुनड्ाउने कायदा झुनड्ाउने सञ्ालनका लाशग सीप ताशलम 

कोसदा पूरा गनुदाभएको व्यशतिद्ारा समपािन गररएको हुन्छ।
2.  झुनड्ाउने कायदाहरूको अवशधमा इजाजतपत्र प्रमाणपत्र (प्रमाणपत्र) शलन 

शनशचित हुनुहोस्।

नमूना
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(4) यसता तारका डोरीहरूको प्रयोग शनषेध गनुदाहोस्।

 शनम्न तारका डोरीहरू शनषेशधत ्छन्।
1. असाधारण रूपमा कुशलचएका डोरीहरू।
2.  व्यास 7% भनिा बढी सामानय व्यासद्ारा घटाइएको ्छ।
3. बाङश्गएका डोरीहरू।
4. 10% वा सोभनिा बढी सटे्णडहरू एकपटक बटािादा चुडकेा हुन्छन्।
5. आँखाको सपलाइस ब्ाइड भाग खुकुलो भएको डोरी।
6. शसटल फलनेको आधारमा तारको डोरी खराब हुन्छ।
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(5) एररयल कायदा सवारी साधनको प्रयोग गिादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

पालना गनुदापनने कुराहरू
1.  भुइँमा भर् याङ ्छ/्छयैन जाँच गनुदाहोस् र यात्रा गिादा तललो शस्थशतमा वकदा  

पलेटफमदालाई तल गनुदाहोस्।
2.  व्यशतिलाई खस्नबाट रोके् प्रणालीहरू (खस्नबाट रोके् उपकरण) प्रयोग 

गनुदाहोस्।
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(6) एररयल कायदा सवारी साधनको प्रयोग गिादा अनुशचत आसनमा काम नगनुदाहोस्!

पालना गनुदापनने कुराहरू
1.  एररयल कायदा सवारी साधनको प्रयोग गिादा अप्राकृशतक आसनमा काम 

नगनुदाहोस्।
2.  शनयनत्रण शलभरको शस्थशत धयानपूवदाक जाँच गनुदाहोस् र यसलाई कामको 

अवशधमा ्ुछन हुिँयैन भन्े कुरालाई धयान दिनुहोस्।



7

[प्लास्टर गर्ने र भित्री पूरला गर्ने कलार्य ]मेशिन, उपकरणहरू आदिमा काम गिादा अपनाउनुपनने सावधानीहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) ग्ाइशनडङ श्वलको टे्ल रन र शविेष शिक्ा

पालना गनुदापनने कुराहरू
1.  प्रशतस्थापनको समयमा ग्ाइशनडङ श्वलहरू र टे्ल रनको प्रशतस्थापन 

सुरक्ा त्था सवास्थय समबनधी शविेष शिक्ा प्राप्त गरेका व्यशतिद्ारा 
समपािन गररन्छ।

2. ग्ाइशनडङ श्वलको टेसट रन सञ्ालन गनदा शनशचित हुनुहोस्।
   i  कायदा सुरु गनुदाअशघ एक शमनेट वा सोभनिा बढी
   ii   ग्ाइशनडङ श्वलहरू पररवतदान हुिँा तीन शमनेट वा सोभनिा बढी
3.  ग्ाइनडसटोनमा प्रििदान गररएको "अशधकतम मानय गशत" र "पररमाण" ले 

मेशिनलाई शमलाउँ्छ भनी सुशनशचित गनुदाहोस्।
4. कायदा गिादा लगाउने कटनका पञ्ाहरू शनषेध गररएका ्छन्।
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(8) शडसक ग्ाइनडरको प्रयोग गिादा सुरक्ातमक शगयर लगाउनुहोस्!

पालना गनुदापनने कुराहरू
1. आँखाको संरक्क प्रयोग गनुदाहोस्
2. धुलोमा गनने कामहरूका लाशग, धूलोबाट बचने मासक प्रयोग गनुदाहोस्।
3.  होहलला भएको वातावरणमा काम गिादा इयरपलगहरू जसता कानको 

सुरक्ा गनने यनत्रहरू लगाउनुहोस्।

2020.3

सेशनट्फयुगल 
बल


