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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. स्क्याफोल्ड र भवन बिचरो हहडँनले ियाटो सलेट अप गन््कहोस्।
2. स्क्याफोल्डरया र्नै सयारयाग्रीहरू नरयाख््होस्।
3. इन्ड सटपपरहरू स्यापनया गन््कहोस्।
4. ठया्डो नलेटहरू स्यापनया गन््कहोस्।
5. प्रत्लेर तल्यारया स्रबषित नलेटहरू वया भवनरो सयाइ्डरया टो िो्ड्कहरू स्यापनया गन््कहोस्।
6. भवनरो सयाइ्डरया ह्याण्डरले्हरू पबन स्यापनया गररएरया छन्।
7. ्ो्ड षिरतया प्रबत सप्यान 400 रले .जरी वया सोभन्या रर हुन्पछ्क।
8.  रयार गनने प्लेटफर्क रब्तरया 40cm चौ्डयाइरया हुन्पछ्क र अनतर धलेरैरया 3cm हुन्पछ्क।
9.  स्क्याफोल्डरया, व्यबति्याई खस्नियाट रोक्ले  प्रणया्रीहरू (खस्नियाट रोक्ले  उपररण) प्र्ोग 

गन््कहोस्।

(1) पूव्कबनरर्कत स्क्याफोल्डरीङहरू

“रुफफङ रया््क”
स्रषिया र सवयास्थ्रया ्याबग रहत्वपूण्क ि्ँ्याहरू
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) एर् पयाइप स्क्याफोल्ड

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. वया् रनले्कटर रयाम्ोसँग स्यापनया गररएरो हुन्पछ्क।
2.  वर्क  प्लेटफर्क रब्तरया 40cm चौ्डयाइरया हुन्पछ्क र अनतर 3cm भन्या िढरी 

हुन्हुँ् नै।
3. र्ख् ब्लेस्याई सिै ठया्डो बपल्र सयारयाग्रीहरूरया ज्डयान गररएरो छ।
4. अपबह् बप्स्क रयाम्ोसँग स्यापनया गररएरो हुन्पछ्क।
5. ्ो्ड ्ोग्तया प्र्र्कन गन््कहोस्।
6.  स्क्याफोल्डरया व्यबति्याई खस्नियाट रोक्ले  प्रणया्रीहरू (खस्नियाट रोक्ले  उपररण) 

प्र्ोग गन््कहोस्।
7. ्ो्ड प्रबत सप्यान 400 रले .जरी वया सोभन्या रर हुन्पछ्क।

1 वया् रनले्कटर

र््प

ठया्डो बपल्र सयारयाग्रीहरू 
(ग्णसतर)
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) वर्क  प्लेटफर्क

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. ्ो्ड ्ोग्तया प्र्र्कन गन््कहोस्।
2. टो िो्ड्कहरू स्यापनया गन््कहोस्।
3.  वर्क  प्लेटफर्करो चौ्डयाइ 30cm वया सोभन्या िढरी हुन्पछ्क र बिचरो अनतर 

3cm वया सोभन्या रर हुन्पछ्क।
4.  वर्क  प्लेटफर्क र ठया्डो बपल्र सयारयाग्रीहरू बिचरो अनतर 12cm भन्या 

रर हुन्पछ्क।
5.  85cm वया सोभन्या िढरीरो उचयाइरया िब््ो ह्याण्डरले् उप्बध गन््कहोस् 

र िरीचरो ियार स्यापनया गन््कहोस्।

ह्याण्डरले्

िरीचरो ियार

टो िो्ड्क
उचयाइ 80cm 
वया सोभन्या 
िढरी हुनछ।

वर्क  प्लेटफर्क र ठया्डो बपल्र सयारयाग्री बिचरो 
अनतर 12cm भन्या रर हुन्पछ्क।

रञ्च फल्याहरूरो भयाग 20cm वया 
सोभन्या िढरी हुन्पछ्क।

अनतर 3cm वया 
सोभन्या रर 
हुन्पछ्क।

तल्यारो चौ्डयाइ 40cm 
वया सो भन्या िढरी छ

्ो्ड ्ोग्तयारो प्र्र्कन गन््कहोस्।
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) स्क्याफोल्ड (आधयार)

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. सो् प्लेटहरू उप्बध गरयाइएरया छन्।
2.  ज्यार आधयार नङहरू वया भरट्कर् स्स्हरू्ले तल्ो भयाग ज्डयान गन्क 

उप्बध गरयाएरया रजिूत सयारग्रीहरू्याई सो् प्लेटरया फफ्कस गररएरो 
छ।

3. स्पूण्क ियाबहररी भयागरया ब्लेसहरू उप्बध छन्।
4. उबचत वया् रनले्कटरहरू उप्बध गन््कहोस्।

2

4

3

1



5

[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) स्लेट छतरो रया््क

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1.  छतरया सयारयाग्रीहरू ्ैजया्या, रञ्च िो्ड्कहरू रयाख््होस् र बतनरीहरू 

(सयारग्रीहरू) ्याई रयाख््होस्।
2. ्ो्ड िो्ड्करो चौ्डयाइ 30cm वया सोभन्या िढरी हुन्पछ्क।
3. छतरया अपबह् बप्स्क उप्बध गरयाउन्होस्।
4.  व्यबति्याई खस्नियाट रोक्ले  प्रणया्रीहरू (खस्नियाट रोक्ले  उपररण) प्र्ोग 

गन््कहोस्।
5. तलेससो स्रबषित नलेटहरू उप्बध गरयाउन्होस्।
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) च्या्रयान हसँढरी

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. हसँढरीरो स्यापनया रोण ्गभग 75 ब्डग्री हुनछ। 
2. हसँढरीरो रयाब्ल्ो अबनतर भयाग 60cm भन्या िढरीरया रयाबखन्पछ्क।
3. ्डनियाट रोक्ले  उपया्हरू अपनयाउन्होस्।
4. 30cm वया सोभन्या िढरीरो चौ्डयाइरया हसँढरी प्र्ोग गन््कहोस्।

हसँढरीरो रयाब्ल्ो अबनतर भयाग 
60cm भन्या िढरीरया रयाबखन्पछ्क।

उचयाइ र गबहरयाइ 1.5m ्ले 
अबधर हुँ् या, स्रबषित उठयाउनले र 
त् झयानने उपररण उप्बध 
गन््कहोस्।

भर् ् याङ स्स्हरू्याई 
सरयान अनतरया्हरूरया 
उप्बध गरयाइन्पछ्क।

हसँढरीरो स्यापनया रोण ्गभग 75° 
हुनछ।

नन्-बस्पहरू रयाख््होस् र खस्नियाट रोक्ले  
उपया्हरू अपनयाउन्होस्।

वसत्हरू ब्एर रयाब् जयानले र त् 
झनने रयार नगन््कहोस्।

हसँढरीरया ढयाँ्ड फरया्कएर रयार 
नगन््कहोस्।

हसँढरीरो चौ्डयाइ 30cm वया 
सोभन्या िढरी हुन्पछ्क।

नन्-बस्पहरू रयाख््होस् र खस्नियाट 
रोक्ले  उपया्हरू अपनयाउन्होस्।
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) रोब्ङ टयावर

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1. सरीबरत ्ोग्तया भन्या िढरी ्ो्ड नगन््कहोस्।
2. वर्क  प्लेटफर्करया सटलेपल्या्डर वया हसँढरी प्र्ोग नगन््कहोस्।
3. ्सरया रयार्यार र सयारग्रीहरू हुँ् या नसयान््कहोस्।
4.  रयासटरहरू ्र गररएरो हुन्पछ्क र आउटररगर ज्यारहरूसँग धै््कपूव्कर 

फफ्कस गररएरो हुन्पछ्क।

ह्याण्डरले्

िरीचरो ियार

टो िो्ड्क

संबचत भयाररो 
प्र्र्कन

आउटररगर

र्रर भन्या िढरी स्यान
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[रुफिङ कार्य]स्क्याफोल्ड (वर्क  प्लेटफर्क) रो स्यापनया
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) एरर््रो रयार गनने सवयाररी सयाधन

पया्नया गन््कपनने र्रयाहरू
1.  वर्क  प्लेटफर्करया ्यात््हरू्ले व्यबति्याई खस्नियाट रोक्ले  प्रणया्रीहरू (खस्नियाट 

रोक्ले  उपररण) रयाम्ोसँग ्गयाउन्पछ्क। 
2.  जबत स्क्ो बछटो प्रयाप्त ग्या्क, ह्याण्डरले्रया व्यबति्याई खस्नियाट रोक्ले  

प्रणया्रीहरू (खस्नियाट रोक्ले  उपररण) रो हुर ्यागू गन््कहोस्।
3.  चब्रहलेरो सवयाररी सयाधन्याई वर्क  प्लेटफर्क त् झयारलेपबछ सिैभन्या तल्ो 

स्यानरया पूरया गररनछ।
4.  एउटया सवयाररी सयाधन्याई अरसोरया स्यानयानतरण गन्करो ्याबग बनषलेबधत 

गररएरो छ।
5. ड्याइबभङ एरर्् सवयाररी सयाधनहरू्याई बनम्न ्ोग्तयाहरू आवश्र पछ्क।

सरीप तयाब्र 
रोस्क बवरलेष बरषिया

वर्क  प्लेटफर्करो उचयाइरया ड्याइबभङ एरर््रो रयार गनने 
सवयाररी सयाधनहरू 10m वया सोभन्या िढरी छ। ○

वर्क  प्लेटफर्करो उचयाइरया ड्याइबभङ एरर््रो रयार गनने 
सवयाररी सयाधनहरू 10m भन्या रर छ। ○ ○
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