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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

क्रे नको कार्य, झुन्ड्ाउनरे कार्य

लोडहरू उठाउन रोगर भएकाहरूद्ारा मात्र मोबाइल क्रे नको सञ्ालन पूरा गन्य 
सककन््छ।

(1) क्रे नको कार्य

(आवशरक रोगरताहरू)

इजाजतपत्र
सीप 

ताललम 
कोस्य

लवशरेष 
लशक्ा

उठाउनरे लोडहरूमा मोबाइल क्रे नहरूको सञ्ालन 5 
टन वा सोभन््ा बढी ्छ ○

उठाउनरे लोडहरूमा मोबाइल क्रे नहरूको सञ्ालन 1 
टन वा सोभन््ा बढी वा 5 टन वा सोभन््ा कम ्छ ○ ○

सञ्ालनमा रहरेका मोबाइल क्रे नहरूको उठाउनरे 
लोडहरू 1 टन भन््ा कम ्छ ○ ○ ○

उठाउनरे लोडहरू
5 टनहरू

वा सोभन््ा बढी हुन््छ

उठाउनरे लोडहरू
1 टन वा सोभन््ा बढी वा
सोभन््ा कम 5 टनहुन््छ

सीप ताललम कोस्य

इजाजतपत्र

“रुकिङ कार्य”
सुरक्ा र सवास्थरका लालग महत्वपूर्य बुँ्ाहरू
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(2) आउटररगरहरूलाई धरेरैभन््ा धरेरै बढाउनुहोस्।

पालना गनु्यपनने कुराहरू
1. आउटररगर लागू गररएको ठाउँमा ग्ाउणड ठीक हुनुप्छ्य।
2. आउटररगरहरूलाई धरेरैभन््ा धरेरै बढाइएको हुनुप्छ्य।
3. पररचालन ररेलडरसलाई घुमाउँ्ा धरान क्नुहोस्।
4.  सवारी साधनको साइडमा लोड उठाउन लनषरेलधत गररएको ्छ, सवारी 

साधनको प्छालडको साइडमा लोड उठाउनुहोस्।

क्रे न बुम

आउटररगर
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(3) क्रे नलरे काम गररेको समरमा स्थलगत लोड मुलन प्रवरेश नगनु्यहोस्

पालना गनु्यपनने कुराहरू
1. काम्ारहरूलाई स्थलगत लोडबाट टाढा राख्ुहोस्।
2.  झुन्ड्ाउँ्ा र नझुन्ड्ाउँ्ा स्थलगत लोड मुनी प्रवरेश नगनने भनी लनलचित गनु्यहोस्।
3. रक् तीव्र हावा चलनरे आक् काररलरे खतरा अपरेक्ा गररन््छ भनरे कार्य रोकु्होस्।
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(4) घुमाउँ्ा कार्य क्रेत्रमा धरान क्नुहोस्

बराकहो शोभल, ट्रक क्रे न आक् प्ररोग गररेर लोड ग्ा्य/अनलोड ग्ा्य टरन्यङ 
ररेलडरसमा प्रवरेश नगनु्यहोस्।

पालना गनु्यपनने कुराहरू
1. ररेलडरस सञ्ालन बालहर राख्ुहोस्।
2. सुरलक्त परासरेजहरू हालसल गरौं।
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*   “लोडहरू उठाउनरे” स्थलगत लोडहरूको तौल होइन तर क्रे न वा मोबाइल 
क्रे नको लोडहरू उठाउन प्ररोग गररन््छ।

(5) झुन्ड्ाउनरे कार्यहरूका लालग रोगरताहरू

लसलङको कार्यहरू समपा्न ग्ा्य लनम्न रोगरताहरू आवशरक प्छ्य।
सीप ताललम 

कोस्य
लवशरेष लशक्ा

1 टन वा सोभन््ा बढी लोडहरू उठाउनरे मोबाइल 
क्रे नहरूको सञ्ालन ○

1 टनभन््ा कम लोडहरू उठाउनरे मोबाइल क्रे नहरूको 
सञ्ालन ○ ○

लोडहरू उठाउनरे
1 टन वा सोभन््ा बढी

सीप ताललम कोस्य पूरा गररेको 
व्यलति।

1 टोन वा सोभन््ा कम
लवशरेष लशक्ा पूरा गररेको व्यलति।
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(6)  झुन्ड्ाउनरे कार्यहरूका लालग 3-3-3 अलभरान चल्छ

पालना गनु्यपनने कुराहरू
1. ललफट-अि 30cm र स्थलगत लोडको सन्तुलन जाँच गनु्यहोस्।
2.  3 सरेकरे णडका लालग स्थलगत लोड रोकु्होस् र झुन्ड्ाइएको लस्थलत जाँच 

गनु्यहोस्।
3.  झुन्ड्ाउनरेहरू माल्थ उठाउँ्ा स्थलगत लोडबाट 3 लमटर टाढा हुनुपनने्छ।

② 3 सरेकणडसमम रोकु्होस् र लसलङ 
अवस्था जाँच गनु्यहोस्

लसलन्गरहरू पलन 
3m टाढा ्छन्

① 30cm मा गलतशील ललफट अि गनु्यहोस् र 
रोकु्होस्

③वाइलन्डङ लसग्नल पलन 3 लमटर पर ्छ

गलतशील ललफट-अि पूरा गनु्यहोस्  3-3-3 अलभरान
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(7) रसता तारका डोरीहरूको प्ररोग लनषरेध

लनम्न तारका डोरीहरू लनषरेध गररएका ्छन्।
1. असाधारर रूपमा कुललचएको तारको डोरी।
2.   व्यास 7% भन््ा बढी सामान्र व्यासद्ारा घटाइएको ्छ।
3. बाङल्गएका डोरीहरू।
4. सट्ररेणडको 10% वा सोभन््ा बढी एउटा रालखएको डोरीमा चुड्छ।
5. आँखाको सपलाइस ब्ाइड भाग खुकुलो भएको डोरी।
6. आँखाको सवरेग सलरेभमा खराब तारको डोरी।
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(8) झुन्ड्ाउनरे कार्यहरू

2020.3

्ईु वारर रोपहरूसँग स्थलगत लोड 
ह्ाल्गङ ग्ा्य र रसलाई उठाउनरे प्ररास 
ग्ा्य।

स्थलगत लोड असन्तुललत र खतना्यक भएको लनर्यर 
ग्ा्य, होलसटङ रोककएको ल्थरो तर सलरेट पलरेटहरू 
तारको डोरीबाट लनलसकएको ल्थरो  र पीलडतलाई 
हान् रो।


