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“Servicos de telecomunicacoes”
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Escadote e bancada portatil

(1) Uso correto do escadote e da bancada portatil /

! Certifique-se de realizar a
inspecao pré-uso!

Encoste o corpo na
plataforma superior ou
nos degraus para manter-

se estavel
- N Plataforma
. , superior Use calgados
- Parafusos e pinos soltos ou caidos antiderrapantes
- Partes desprendidas Trave com
. seguranga
Suportes, degraus e componentes = barra de
deformados ou danificados apoio S ey
\ J \
. Verifique os pés
N&o use em 2 antiderrapantes
locais instaveis [/
Plataforma superior Barra de apoio \ L
(é desejavel instalar
Trave com g barras de apoio —
seguranca quando a altura da
a barra de plataforma for igual
apoio ou superior a 70cm.)
\ < |
Montante

Trave com seguranga
0 montante

Certifique-se de realizar
a inspegao pré-uso!




(2) Queda devido a forca de reagao /

Pontos a cumprir

1. Nao aplicar for¢a para empurrar ou puxar.
— Ha o risco de cair ou despencar devido a reagao.

2. Nao projetar o corpo para fora ao realizar o trabalho.
— Ha o risco de perder o equilibrio e cair ou despencar.
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Escadote e bancada portétll "Servicos de telecomunicacdes"

(3) Queda durante o trabalho em pé na plataforma superior/

e
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/

Pontos a cumprir

1. Nao trabalhar em pé sobre uma plataforma superior.

2. Nao executar tarefas com as costas viradas para os degraus.
— Se perder o equilibrio, ha o risco de pisar em falso no degrau
¢ cair ou despencar.
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(4). Queda ao descer de costas viradas para o degrau /
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Pontos a cumprir

1. Nao subir e descer com as costas viradas para o degrau.
— Ha o risco de pisar em falso no degrau e cair ou despencar.

2. Nao subir e descer com um objeto na mao.
— Ao subir e descer, mantenha as suas maos livres € siga a regra

dos Trés Pontos de Apoio.

* Trés Pontos de Apoio: dentre quatro pontos, que sdo as duas maos
¢ os dois pes, apoiar o seu corpo em qualquer uma dessas trés partes.
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(5) Queda ao instalar em um declive ou em um local desnivelad/

Pontos a cumprir

1. Nao trabalhar com a bancada instalada onde ha diferenca

de nivel.

— Ha o risco de perder o equilibrio e cair da bancada.

— Nao 1nstalar em areas desniveladas, instaveis ou escorregadias.
H4a o perigo da bancada ficar instavel, resultando em quedas.
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(6) Queda devido a execucao de tarefas com duas pessoas ao mesmo
tempo na bancada.

N S 7
\ " //./
e

1fr/

'/%
R 2

Pontos a cumprir

e Nio executar tarefas com mais de duas pessoas ao mesmo
tempo na bancada.

— Se dois trabalhadores executarem tarefas ao mesmo tempo
na mesma bancada, quando eles se cruzarem, poderao se
desequilibrar e sofrer uma queda.




Pontos a cumprir

1. Instalar e trabalhar em uma bancada com altura adequada.

— Se executar trabalhos, colocando um sustentaculo sobre a
plataforma superior, podera perder o equilibrio e sofrer uma
queda.

2. Para executar tarefas em uma outra bancada, desca uma vez para
depois mudar para outra.

— Se passar de uma bancada para outra, a bancada podera tombar,
resultando na queda do trabalhador.
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(8) Precaugoes para o uso seguro da bancada portatil (Sumério/

I Nio subir e descer com um objeto na mao. Subir e descer
segurando firmemente as barras de apoio.

|0 Instalar uma bancada com altura adequada. Nio executar tarefas
esticando-se ou nas pontas dos pes.

|! Nao projetar o corpo para fora da bancada durante o trabalho.
Instalar firmemente a bancada perto da estrutura de construgao
para trabalhar sobre a plataforma superior.

I Nao colocar objetos desnecessarios na plataforma superior.
Colocar objetos na bancada pode causar tropecos. Portanto,
preste atencao por onde pisa.

I Nao empurrar nem puxar paredes ou objetos forcadamente sobre
a bancada. Ha o risco de queda devido a reagdo.

I8 Nao deslocar a bancada com objetos na plataforma superior.
Descarregar os objetos antes de locomover a bancada.

I Nio executar tarefas sobre sustentdculos ou caixas colocados na
plataforma superior.

I Nao mudar de uma bancada para outra. Descer uma vez para
depois mudar para outra bancada.

% Nao executar tarefas com mais de duas pessoas a0 mesmo
tempo na bancada.
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