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“Servicos de telecomunicacoes”
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Manuseio de ferramentas elétricas

(1) Motosserra /

Malha & prova de poeira Capacete de seguranga
ou 6culos de protecao \

Protetores auriculares
ou tampdes de ouvido

Calgados de seguranca

/

Capacete de seguranga | Usar corretamente o capacete de seguranga.

Oculos de protegéo Usar 6culos de prote¢ao ou 6culos de seguranga.

Luvas antivibratorias Usar luvas antivibratorias.

Calgados de seguranga | Usar calgcados de seguranga antiderrapantes e duraveis.

1. Usar roupas quentes de acordo com a estacao e condigdes meteorologicas.
2. Usar roupas que se ajustem ao seu corpo com as partes das maos,

Vestimentas tornozelos e bainhas bem ajustadas.

3. Usar luvas, meias e outros itens com um bom isolamento térmico.

4. Usar roupas resistentes a corte para prevencao de lesoes.

Usar tampdes e protetores auriculares para se proteger de barulhos

Protetores auriculares o,
desconfortaveis.

O manuseio de motosserra ¢ realizado por uma pessoa que recebeu

Treinamento especial . . .
P o "Treinamento Especial para Motosserristas".
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(2) Segadeira

Protetores auriculares

Capacete de seguranga
ou tampdes de ouvido ~ -

chlos a prova de poeira
(6culos de seguranga)

Faixa de ombro

mglrjw%%sdgetﬁ%?hhsct)a%oarg ~. Faixa de fixag&o de cintura

Apito -

Encaixe de metal
(dispositivo de separagdo
de emergéncia)

Calgas com bainhas
bem ajustadas

Caneleira

Calcados de seguranga antiderrapantes
e duraveis
(calgados de seguraga com espigdes)

Capacete de seguranca | Usar corretamente o capacete de seguranga.

Oculos de protecéo Usar 6culos de prote¢do ou 6culos de seguranga.

Cobertura de braco Usar coberturas de braco.

Luvas antivibratérias Usar luvas antivibratorias.

Calgados de seguranga| Usar calcados de seguranga antiderrapantes e duraveis.

: Usar tampdes e protetores auriculares para se proteger de barulhos
Protetores auriculares

desconfortaveis.
Apito Carregar sempre um apito para comunicacao e sinalizagao.
Caneleira Usar corretamente a caneleira.
Educag&o em O manuseio da segadeira ¢ realizado por uma pessoa que recebeu a
seguranca e saude "Educagdo em seguranca e saude sobre o manuseio da segadeira".
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(3) Serra circular portatil /

Pontos a cumprir

1. Verificar a posi¢cdo do cabo antes de iniciar a operagao.

2. Usar uma lamina que nao esteja danificada ou que nao tenha
parafusos de porca ou parafusos soltos.

3. Verificar os cabos flexiveis quanto a danos € o aterramento.
4. Verificar o estado da cobertura protetora e a eficacia do freio.

5. Trabalhar em uma plataforma estavel. Nao operar enquanto
segura a serra circular portatil na mao.

6. E proibido operar com luvas.

7. Suspender o uso da serra circular portatil se perceber algum
ruido anormal durante o trabalho e realizar a sua inspecao.

8. Nao deslocar a serra circular portatil com a lamina girando.
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(4) Ferramentas vibratérias (compactador, martelete vibratério, etc/

I O uso de ferramentas vibratorias, como compactadores e
marteletes vibratorios, pode causar a sindrome da vibragao de
maos e bracos (doenca dos dedos brancos), como dorméncia,
frio e rigidez nas maos, dedos e bragos.

Protetores
auriculares

Luvas
antivibratorias

Pontos a cumprir

1. O trabalho com ferramentas vibratdrias ¢ realizado por uma
pessoa que recebeu a "Educagdo em seguranca e saude sobre
o manuseio de ferramentas vibratorias".

2. Selecionar as ferramentas vibratorias que sejam o mais leve
possivel com baixo ruido. Realizar a inspe¢do € a manutengao
regularmente.

3. Usar equipamentos de protecao, como luvas antivibratorias e
protetores auriculares.




(5) Bobinador (guincho) /

I8 O bobinador (guincho) ¢ utilizado para icar e baixar materiais
¢ outros equipamentos. Porém, caso ndo o opere adequadamente
ou aja de forma negligente durante o trabalho, podera causar
acidentes.

Bobinador (guincho) "\

Pontos a cumprir

A operacao do bobinador (guincho) ¢ realizada por uma pessoa
que recebeu o "Treinamento Especial".
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(6) Furadeira elétrica /

-
SR CH LT

Furadeira elétrica

Pontos a cumprir

1. Verificar se a broca esta danificada e se ha alguma anormalidade
no funcionamento do interruptor.

2. Usar a furadeira elétrica na frente do corpo.

3. Ao fazer um furo em uma superficie vertical, certificar-se de que
nao haja pessoas do outro lado.

4. Para manusea-la, o material deve estar fixado.

5. Suspender o uso se perceber algum ruido ou vibragdao anormal
durante o trabalho.

6. Verificar os cabos flexivels quanto a danos e o aterramento.
7. Enquanto estiver se locomovendo, mantenha a furadeira desligada.

8. Quando nao estiver em uso, desconectar o plugue da tomada.
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(7) Esmerilhadeira /

Esmerilhadeira

Pontos a cumprir

1. Segurar a esmerilhadeira firmemente com ambas as maos ao
operar.

2. A substituicao da esmerilhadeira e o comissionamento no
momento da sua substituicdo deve ser realizada por uma pessoa
que recebeu o treinamento especial.

2. Realizar o comissionamento da esmerilhadeira da seguinte forma:
um minuto ou mais antes de iniciar o trabalho; trés minutos ou
mais quando a esmerilhadeira for substituida.
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Manuseio de ferramentas elétricas "Servicos de telecomunicagdes”

(8) Chave de impacto (Chave de fenda de impacto) /

N&o use luvas,
pois podem ficar
presas.

Chave de impacto

(Chave de fenda
de impacto)

Pontos a cumprir

1. Durante o uso de ferramentas elétricas, como a chave de impacto,

jamais coloque as maos, os pés ou qualquer parte do seu corpo
perto da parte rotativa.

2. Como a sua mao pode ficar presa na broca de impacto rotativo
(e1x0), nao use luvas.

3. O trabalho com ferramentas vibratorias, como a chave de impacto
¢ realizado por uma pessoa que recebeu a "Educacao em
seguranca e saude sobre o manuseio de ferramentas vibratorias".
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