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“Servicos de telecomunicacoes”
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Plataforma elevatoria movel

(1) Qualificagao de operacao da plataforma elevatoria mével/

Capacidade de
elevacao igual ou
superior a 10m

Curso técnico
requerido

As seguintes qualificagdes sdo necessarias para operar uma
plataforma elevatoria movel.

Curso Técnic Treinamento especial

Altura da plataforma de trabalho O
igual ou superior a 10m

Altura da plataforma de trabalho O O
inferior a 10m
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Plataforma elevatoria movel "Servicos de telecomunicacdes”

(2) Precaugcoes em solos macios /

1. E preciso ter muito cuidado ao instalar macacos hidraulicos sob
carga pesada nos acostamentos da estrada ou em solos macios
contendo grandes quantidades de agua, pois nessa situacdo ha um
grande risco dos macacos hidraulicos se afundarem e tombarem.

2. Em solos macios, tome medidas adequadas para evitar que os
macacos hidraulicos afundem.

3. Nao 1nstale o macaco hidraulico diretamente no bueiro ou na
tampa da sarjeta. Ha o perigo de racha-los.
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Plataforma elevatoria movel "Servicos de telecomunicacdes"

(3) Uso do equipamento de protecao individual contra quedas
(arnés de segurancga)

Capacete de
seguranga

Arnés de
segurancga

(tipo arnés completo)
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1. Para subir na cagamba, deve usar o equipamento de protecao
individual contra quedas adequadamente.

2. Usar um que esteja em conformidade com os padrdes estruturatis.
Nao usar os que estiverem deformados ou danificados.

3. Assim que subir, engatar o gancho do equipamento de protecao
individual contra quedas na argola de ancoragem.
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Plataforma elevatoria movel "Servicos de telecomunicacdes”

(4) Precaucgoes relacionadas ao redor do posto de trabalho /

>

Quanto mais longa a lanca, mais rapida se torna a operagao de
rotacao e elevacao, e maior sera o impacto. Para operagoes de
rotacao e elevacgao ao redor do posto de trabalho, mude o acelerador
para velocidade baixa e opere as alavancas uma a uma, ou posicione
a cagamba expandindo, contraindo ou girando.
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Plataforma elevatoria movel

"Servicos de telecomunicagdes"

(5) Posicionamento em declives /

@ Freio de
- estacionamento

(@ Batente de roda para cada pneu

1. Certificar-se de estacionar o veiculo com a parte dianteira baixa,
aplicar o freio de estacionamento com seguranca e verificar se

0 motor nao reiniciara mesmo depois que o pedal do freio for
liberado.

2. Ajustar todos os pneus, os quais estao posicionados para o lado
inclinado, de forma que toquem nos batentes das rodas.

3. Nao utilizar a plataforma elevatoria movel em declives com
inclinagdo superior a 7°.
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Plataforma elevatoria movel "Servicos de telecomunicacdes"

(6) Instalacao do macaco hidraulico /

1. O estabilizador deve estar totalmente estendido.

2. Jamais usar o "alongamento do macaco hidraulico automatico"
em declives. (Exceto veiculos com funcao de operacao sequencial
dianteira e traseira ou com funcao de nivelamento horizontal
automatico)

3. Certificar-se de ajustar o macaco hidraulico na ordem: 1. Macaco
hidraulico frontal — 2. Macaco hidraulico traseiro. (Isso porque o
freio de estacionamento ¢ acionado nas rodas traseiras do veiculo)

4. Ao instalar os macacos hidraulicos, para-los por um instante
quando tocarem nas suas bases. Nessa posi¢ao, certificar-se de
que as bases dos macacos hidraulicos ndo estejam deslocadas.
Continue a operagdo apos essa verificagao.
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(7) Garantir o nivel do veiculo /

@orizontalment9

1. Independentemente da inclinagdo da estrada, levantar o veiculo
de forma que fique horizontalmente nivelado.

2. Se neste momento nao for possivel assegurar o nivel dianteiro e
traseiro do veiculo, ndo exceder o angulo de inclinacao de 3°.
(No entanto, a dire¢do da direita e da esquerda deve ser mantida
na horizontal)

3. Ao usar a base do macaco hidraulico para garantir o nivelamento,
limitar a 2 unidades ou até 20cm.

4. Certificar-se de que todos os quatro macacos hidraulicos estejam
carregados € que todas as rodas estejam levantadas.
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(8) Armazenagem do macaco hidraulico /
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1. Terminando a operacao, retrair completamente a lanca.

2. Certificar-se de armazenar o macaco hidraulico na ordem:
1. Macaco hidraulico traseiro — 2. Macaco hidraulico frontal.
(Isso porque o freio de estacionamento ¢ acionado nas rodas
traseiras do veiculo)

3. Ao armazenar os macacos hidraulicos, antes de continuar a
operacao, pare-os por um instante quando os pneus tocarem
no solo para se certificar de que os batentes das rodas estejam
firmemente presos aos pneus.
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