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“Construcao de cofragem™
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Principais qualificacoes e outros

(1) Operacao do guindaste e manuseio de eslingas/

1. Qualificacao de operacao de guindaste moével

O guindaste movel deve ser operado somente por pessoal qualificado!
A operagao de icamento de cargas com um guindaste movel, deve ser
realizada por uma pessoa qualificada.

Curso Treinamento

Licenca Técnico especial

Operacéao de guindastes moveis com
capacidade de elevacgao de carga igual O
ou superior a 5t

Operacéao de guindastes moveis com
capacidade de elevagao de carga igual O O
ou superior a 1t ou inferior a 5t

Operacéao de guindastes moveis com
capacidade de elevacéo de carga O O O
inferior a 1t




HNEABEBECHT 2 RE/EBRETBMFRERERE)

Principais qualificagées e outros "Construgao de cofragem"

(2) Qualificacao para manusear eslingas /

I As seguintes qualificacdes sdo necessarias para
manusear eslingas.

Curso Treinamento
Técnico especial

Operacao de guindastes moveis com
capacidade de elevacao de carga igual ou O

superior a 1t

Operacgao de guindastes moveis com
capacidade de elevacio de carga inferior a O

1t

O

p
Capacidade de elevagao de carga

Igual ou _, Aqueles que concluiram
superior a 1t 0 curso técnico

Inferior a 1t — Aqueles que concluiram
o treinamento especial

J

-

Certificado
de conclusao
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o A "capacidade de elevacao de carga' nao ¢ o peso da carga a ser
levantada, mas sim refere-se a carga de elevacao do guindaste,
do guindaste mével ou de outros aparelhos de elevagao.
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(3) Na operacgao de guindaste, é proibido passar ou permanecer sob a
carga suspensa

Pontos basicos

1 Qualquer operacao de uma carga
suspensa, que passe sobre a cabeca
de alguém, ¢ acompanhada de risco
de queda. Portanto, esse

procedimento ¢ definitivamente
PROIBIDO.

2 Com o proposito de garantir a seguranca dos trabalhadores e do
entorno da area, um lider operacional deve ser colocado como
responsavel pela proibicdo de entrada na area de trabalho.

Pontos a cumprir

1) Colocar um vigia para monitorar todo o ambiente de trabalho.

2) Instalar uma cerca protetora ao redor das maquinas pesadas.
3) Estabelecer areas restritas para evitar a entrada de pessoas.
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(4) Operacao da empilhadeira /

= As seguintes qualificacdes sdo necessarias para operar uma
empilhadeira.

Curso Treinamento
Técnico especial

Operacao de empilhadeira
com carga maxima igual O
ou superior a 1t

Operacao de empilhadeira
com carga maxima inferior @ O
a 1t

Pontos a cumprir

1. Nao entrar descuidadamente nas linhas de trafego das
empilhadeiras.

2. Nao ficar ou passar na frente ou atras da empilhadeira.
3. Nao operar em cima do garfo.
4. Nao operar embaixo do garfo.
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(5) Operacao de plataforma elevatéria movel /

As seguintes qualificagdes sao
necessarias para operar uma
plataforma elevatoria movel.

Curso Treinamento
Técnico especial
Operar uma plataforma elevatéria mével com a altura
da plataforma de trabalho igual ou superior a 10m O
Operar uma plataforma elevatoria mével com a altura O O
da plataforma de trabalho inferior a 10m

Pontos a cumprir

1. Antes de 1niciar o trabalho, realizar a inspe¢ao preé-uso de
acordo com a folha de inspecao.

2. Locomover o veiculo apos baixar a plataforma para a posi¢cao
mais baixa.

3. Usar o equipamento de protecao individual contra quedas
(arnés de seguranca) na plataforma de trabalho.

4. E proibida a transferéncia entre plataformas elevatdrias.

5. Certificar-se de que a plataforma de trabalho, da base da
plataforma elevatoria movel, esteja nivelada horizontalmente.
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(6) Manuseio do carrinho de carga /

Pontos a cumprir

[Ao usar]

1. Respeitar a carga permitida e distribui-la uniformemente evitando
uma carga concentrada para ndo deixar o carrinho de carga instavel.

2. Prestar atencao ao transportar em declives ou em lugares
desnivelados. Nao utiliza-lo em solos macios.

3. Proteger a carga com cunhas ou cordas e evitar toca-la durante
0 tranporte.

4. Ao deslocar o carrinho de carga, ndo o puxar para tras nem
subir sobre 0 mesmo.

5. Nao usa-lo em superficies irregulares nem onde ha saliéncias
afiadas no piso.
[Ao parar]
- Jamais parar em declives.
- Certificar-se de que as rodas estejam fixas quando estiver parado.

- Para objetos longos ou pesados, carregue e descarregue com
duas ou mais pessoas.
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(7) Suporte de cofragem /

(NEGARAMI

(material de reforgo de
i . . N piso usado para evitar
Placa inferior o desmoronamento)

Suporte | | _ Suporte
Placa 1 I
de base | | o~
{ ﬁ NEGARAMI
| 1

— i
Pregado na placa inferior
- vy J/
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(Chefe operacional da montagem do suporte

de cofragem)

A montagem e a desmontagem do suporte de cofragem sao
executadas sob a supervisdo de um chefe operacional da
montagem do suporte de cofragem.

Pontos a cumprir

1. Caso haja alguma falha no planejamento do suporte de cofragem
ou avaria na construgdo, podera causar desabamento ou ruptura,
provocando um acidente muito grave.

2. E muito importante compreender minuciosamente o procedimento
de trabalho sob a instrugdo do chefe operacional.
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(8) Operacao sob a condicao perigosa de anoxia ou sulfeto
de hidrogénio

I Sintomas, como anoxia, podem ocorrer em espacos
fechados, como po¢os, o que pode levar a uma situacao
muito perigosa. Para trabalhar nesses lugares, ¢ necessario
receber uma instrucdo especial sobre a anoxia.

.-\\\\\\\\~\11::l////%

| ————d5h

Pontos a cumprir

1. Apos confirmar o procedimento de trabalho, aguardar as
instrucoes do chefe operacional responsavel pela "operacao sob
a condicdo perigosa de anoxia ou sulfeto de hidrogénio".

2. Entrar em um pogo ¢ permitido somente apos a confirmagao de
que o resultado da "medicdo da concentracdao do oxigénio" esta
em boas condi¢des pelo chefe operacional responsavel pela
"operacao sob a condicao perigosa de anoxia ou sulfeto de
hidrogénio".

3. Ao entrar, certificar-se de instalar um ventilador para ventilar de
forma que o ar externo possa circular o po¢o constantemente.

4. Jamais trabalhar sozinho. Certificar-se de trabalhar com
seu parceiro.
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