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“Construcao de reforco e acoplamento de refor¢o”
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Trabalhos in loco em geral

(1) Sinais de seguranc¢a especialmente importantes /

Entrada proibida

* Area perigosa. Proibido entrar!

JARIE

Cuidado com a cabeca

* Algum objeto pode cair de cima!
* Ha a possibilidade de acertar a cabeca!

RLEES

P

Equipamento de protecgao individual
contra quedas

* Certifique-se de usar o equipamento de protecao
individual contra quedas!

REHER

Cuidado com buraco aberto

* Atengdo, hd uma grande abertura. Cuidado para ndo cair!
* Jamais vire as costas para a abertura!

RAOBER

Cuidado por onde pisa

* Cuidado com degraus e tropecdes!
* Cair pisando em materiais ocorre com frequéncia!

RHEEE

Cuidado com choque
elétrico

* Risco de choque elétrico! Tenha cuidado!
* A verificagdo, como o aterramento, também € necessaria!

W

Fonte: Associagao Japonesa de Seguranga e Saude na Construgéo (Japan Construction Occupational Safety and Health Association)
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Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(2) Uso do equipamento de protecao individual contra quedas
(arnés de seguranca)

|! Certifique-se de usar o equipamento de protecao

individual contra quedas a uma altura igual ou

superior a 2m!
Use o0 equipamento
de protecao individual
contra quedas (arnés
de seguranca) a uma
altura

igual ou superior @ 2m

O uso é obrigatoério!

Enganchar o equipamento de
protecao individual contra quedas
(arnés de seguranca) acima da
cintura.

Risco de sofrer uma fratura
devido ao impacto de quedal!

Uso correto do equipamento de protecao individual
contra quedas tipo arnés completo (arnés de seguranca)
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Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(3) Manuseio de objetos pesados e longos /

Cuidado! Ha muitos acidentes causados por
vergalhoes de grande diametro!
* Mesmo que o dedo fique preso

de leve no vergalhdo, pode
fratura-lo facilmente

Ocorre com frequéncia lesdes causados por
objetos longos!

* Movimentar o vergalhdo de um lado
para outro pode ferir as pessoas ao
seu redor

* Duas pessoas carregando
juntas, mas perdem o equilibrio

Combinar o momento
de levantar e abaixar em
voz de forma ritmical
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Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(4) Trabalho ao redor das bordas e aberturas /

* Certificar-se de usar o equipamento de prote¢do individual contra
quedas (arné€s de seguranca) ao trabalhar ao redor das bordas e
aberturas!

* Jamais ficar de costas para bordas e aberturas!

Possibilida e

Focado demais no trabalho,
esquecendo o perigo
da parte de tras!
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Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(5) Uso adequado das ferramentas elétricas /

Uso adequado de cortadores elétricos e dobradeiras
elétricas

* Tem ocorrido varios casos em que os dedos ficam presos nos
vergalhoes que balangam muito antes de serem cortados
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* Ha também varios casos em que as luvas de couro sao
apanhadas por uma dobradeira elétrica!




HNEABBECHT 2 REBEBRTBMFRERERE)

Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(6) Acidentes por tropecoes ou tombos /

segundo acidente mais comum seguido de quedas,

= o do acidente mai ido d d
que inclui objetos que caem do alto, é o tombo!
Cuidado por onde pisal!

* Tenha muito cuidado, pois ha muitos casos de fraturas nas maos
devido aos tropegos em degraus ou objetos.

Tenha especial cuidado ao
transportar materiais!

HDegrau (diferenga de nivel)

* Ocorrem também muitos acidentes em que a barra de reforco, que
fo1 pisada por um trabalhador, comeca a rolar, causando tombos.
Deixe uma area designada para armazenar os materiais!

Tombo devido ao
rolamento dos
materiais

Desmoronamento das
barras de reforco




(7) Na fabrica ha varios objetos pontiagudos! /

Lembre-se que ha varios objetos pontiagudos no
local de trabalho.

Ha muitos casos em que as extremidades cortadas
dos vergalhoes (rebarbas) provocam lesées graves!

* Observe que ha muitas partes pontiagudas, como a laje do
tabuleiro e a laje de trelica com barras de reforgo!

* H4 muitos casos em que o brago
fica preso e ferido ao tentar pegar
um objeto caido no fundo da viga.

Tabuleiro

Tabuleiro

* Ha também muitos casos de
acidentes ocasionados por
colocar as maos para amarrar
o reforco inferior da viga ou
ao ajustar o reforgo principal
da viga.
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Trabalhos in loco em geral "Construcéo de reforco e acoplamento de reforco”

(8) Para evitar lesoes em canteiros de obras (Sumério)/

Memorize os lugares que nao deve entrar ou passar!

Certifique-se de usar o equipamento de protecao individual
contra quedas (arn€s de seguranga) a uma altura igual ou
superior a 2m do solo!

H4 muitos acidentes causados por vergalhdes de grande diametro.
Portanto, seja extremamente cuidadoso ao manusea-los!

Ocorre também com frequéncia, acidentes causados por objetos
longos. Manuseie-os com peso adequado com duas ou mais
pessoas sem se esforcar demasiadamente!

Observe que ha muitos casos de quedas, como cair de certos
pontos da construcao (bordas) ou aberturas!

Ocorre tambeém com frequéncia, acidentes causados por
ferramentas elé€tricas. Portanto, seja extremamente cuidadoso
ao manusea-las!

O canteiro de obras ¢ um lugar dificil de percorrer e ¢
escorregadio. Lembre-se de que € um lugar extremamente
perigoso!

Observe que ha muitas partes pontiagudas no canteiro de obras.
Portanto, tenha muito cuidado para ndo esbarrar ou colidir
nesses lugares.

Depois de um certo tempo trabalhando em um canteiro de obras,
voce acaba se acostumando com o ambiente e esquece que esta
trabalhando em um lugar extremamente perigoso. E importante que
esteja ciente de que vocé esta sempre frente a frente com o perigo.

2020.3



