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“Reboco e acabamento interior™
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Medidas contra o amianto (asbesto) nas construcoes

(1) O que é amianto? /

Amianto também conhecido como asbesto, ¢ um mineral que
ocorre naturalmente.

O amianto tem sido utilizado para varios fins devido a sua
propriedade, como resisténcia ao calor e a fric¢do, aplicado
principalmente em materiais de constru¢dao em grande quantidade.

Revestimento a prova de fogo de aco

Utilizado para resisténcia ao
fogo de estruturas de aco

Sétao

Utilizado para prevencgao de
condensacao e isolamento térmico
no telhado (semelhante a feltro)

Utilizado para a absor¢céo do som
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(2) Problemas de saude devido ao amianto /

Como um efeito prejudicial ao corpo humano, a inalacdo de poeiras
de amianto pode causar os seguintes problemas de saude.

® Asbestose (um tipo de pneumoconiose)
A asbestose € uma fibrose pulmonar que apresenta sintomas
como tosse. Quando se torna grave, podera levar a diminui¢ao
da funcao respiratoria.

eCancer de pulmao
E um tumor maligno que se forma nos pulmdes.

e Mesotelioma da pleura e do peritonio (um tipo de cancer)
E um tumor maligno que se forma na pleura, que cobre os
pulmoes.

Principais doencas causadas pelo amianto

Amianto

G —

Cancer de pulméo

Mesotelioma peritoneal

i

Mesotelioma
do periténio
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(3) Amianto ao nosso redor /

Especialmente nas edificagdes que foram construidas até 2000, sao
construcdes onde o amianto possa ter sido utilizado de forma geral,
¢ amplamente utilizado, inclusive em residéncias com a finalidade
de isolamento acustico, bloqueio actstico e impermeabilizagao.

<Exemplo dos elementos estruturais da construgcao>

Placa de ardésia, placa de silicato de calcio classe 1,

Parte interna: Teto/Parede placa de fibra de cimento de celulose

Teto/Piso La de rocha com absor¢ao de som que contém amianto

Piso Ladrilhos de vinil, materiais de piso

Tapume de ceramica, placa de gesso de escoéria, painel
Parede externa/Cornija de cimento extrudido, placa de arddsia, chapa de arddsia
ondulada, placa de silicato de calcio classe 1

Chapa de arddsia ondulada, ardosia decorativa para

Cobertura/Telhado telhado residencial

Impermeabilizagcao de pisos: suporte

residencial, banheira, toalete Folha de piso de vinil que contém amianto

- Imagens do uso de amianto em prédios -

Material de revestimento Material da parede externa Cotovelo de
a prova de fogo de ago (folha ondulada) tubulacao

Para isolamento
da tubulagao

Para resisténcia ao fogo de Reforco da
estruturas de ago parede externa

Para
impermeabilizacéo |
de pisos e —
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(4) Métodos de trabalho (prevencao da emissao de poeira)/

<lsolamento de pressao negativa>

A area de trabalho deve ser 1solada com uma folha de vinil ou algo
similar ¢ mantida com pressao negativa ao remover materiais,
como amianto pulverizado, isolante de calor que contém amianto e
revestimento a prova de fogo.

<Desmontagem manual>

As placas moldadas com amianto devem ser removidas por um
método que nao cause destrui¢do ou ruptura ao maximo possivel,
sendo em principio, desmontadas manualmente mantendo a forma
original. Caso isso ndo seja possivel, umedeca-as o suficiente e colete
a poeira usando um aspirador de po6 de alto desempenho.

<Umedecimento>
Em principio, o trabalho € realizado por meio de umedecimento por
borrifagdo com agua ou pulverizag¢ao de produtos quimicos.
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(5) Treinamento especial e instrugdes do chefe operaciona/

<Participacao no treinamento especial>

As pessoas que estao envolvidas em obras de construgdo, como
desmontagem e reforma de prédios e estruturas, e operagao de
contencao e vedacdao do amianto, devem receber um treinamento
especial sobre os efeitos nocivos do amianto € o uso de equipamentos
de protecao.

<Instrugoes do chefe operacional>

As pessoas que estao envolvidas em obras de construgdo, como
desmontagem e reforma de prédios e estruturas, e operagao de
contencao e vedacdao do amianto, devem executar os trabalhos de
acordo com as instrucoes do chefe operacional para ndo serem
contaminados com a poeira de amianto ou inala-la.
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(6) Uso de equipamentos de protecao /

Ao realizar trabalhos, como desmontagem (inclui a remocao do
amianto), ou contencao ¢ vedacao do amianto, use equipamentos de
protecado respiratdria (como mascara contra poeira € mascara
respiratdria com suprimento de ar) ou uma roupa de trabalho ou

de protecao.

Ao realizar a remog¢do do amianto pulverizado em uma drea de
trabalho 1solada, os equipamentos de prote¢ao respiratoria devem
ser somente aqueles que estdo equipados com ventoinhas elétricas
ou que tenham um desempenho equivalente ou melhor.




(7) Proibicao de entrada de pessoas nao autorizadas /

Nao permita que outra pessoa além das pessoas envolvidas, entre
no local de trabalho onde o amianto ¢ utilizado. Coloque também

um aviso de proibicao em locais visivelis.

P
ATENCAO!

Processamento
de amianto em
andamento

ENTRADA
PROIBIDA
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(8) Proibicao de fumar e implementagcao do exame médico /

<Proibicao de fumar, etc.>

E proibido fumar, comer ou beber em locais de trabalho onde o
amianto ¢ utilizado.

® &

<Implementacao do exame médico>

As pessoas que estao constantemente envolvidas em trabalhos, onde
a poeria de amianto ¢ emitida, devem ser submetidas a um exame
médico especial relacionado ao amianto, logo ap0Os a contratagdao ou
ao ser reatribuido nas referidas tarefas, e uma vez a cada seis meses
a partir de entao.
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