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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(1) Andaime pré-fabricado

"Obras de cobertura (telhado)"
Pontos essenciais de Segurança e Saúde

Instalação do andaime (plataforma de trabalho)

Pontos a cumprir
1. Instalar uma passarela entre o andaime e o edifício.
2. Não colocar nenhum material no andaime.
3. Instalar batentes de fim de curso.
4. Instalar uma rede vertical.
5. Instalar redes protetoras ou rodapés na parte lateral da estrutura.
6. Instar também corrimãos e travessões intermediários na parte lateral da estrutura.
7. A capacidade de carga deve ser igual ou inferior a 400kg por vão.
8. A plataforma de trabalho deve ter pelo menos 40cm e a folga igual 
    ou inferior a 3cm.
9. No andaime, usar o equipamento de proteção individual contra quedas 
    (arnês de segurança). 
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) Andaime de tubo e braçadeira

① Conector da parede

Braçadeira

①

②

③

④⑤

⑥

⑦

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Os conectores da parede devem ser instalados adequadamente.
2. A plataforma de trabalho deve ter pelo menos 40cm e a folga igual ou 
    inferior a 3cm.
3. A barra diagonal deve ser conectada em todos os pilares verticais.
4. As escadas de acesso devem ser instaladas corretamente.
5. Exibir a capacidade de carga.
6. No andaime, usar o equipamento de proteção individual contra quedas 
    (arnês de segurança).
7. A capacidade de carga deve ser igual ou inferior a 400kg por vão.

Pilar 
vertical
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) Plataforma de trabalho

Corrimão

Travessão 
intermediário

Rodapé
Altura igual 
ou superior 
a 85cm

Vão entre a plataforma e 
o pilar vertical: inferior a 12cm

Placas de andaime sobrepostas: 
igual ou superior a 20cm

Folga igual 
ou inferior 
a 3cm

Largura do piso igual 
ou superior a 40cm

Exibir a capacidade 
de carga.

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Exibir a capacidade de carga.
2. Instalar rodapés.
3. A largura do piso deve ter pelo menos 40cm e a folga igual ou 
    inferior a 3cm.
4. O vão entre a plataforma e o pilar vertical deve ter uma largura 
    inferior a 12cm.
5. Instalar corrimões resistentes com uma altura igual ou superior 
    a 85cm, e travessões intermediários.
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) Andaime (parte inferior)

①

②

③

④

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Instalar a placa do piso.
2. Fixar a sapata à placa da base com pregos ou instalar tubos de 
    reforço na parte inferior (negarami).
3. Instalar travessas em toda a superfície.
4. Instalar adequadamente os conectores da parede.
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) Obra de telhado de ardósia

①

②

③

④

⑤

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Para colocar os materiais no telhado, providencie placas de 
    base sob eles.
2. A largura do piso deve ter pelo menos 30cm .
3. Instalar uma escada de acesso ao telhado.
4. Usar o equipamento de proteção individual contra quedas 
    (arnês de segurança).
5. Instalar redes de segurança horizontais.
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) Escada móvel

O topo da escada de mão 
deve sobressair pelo menos 
60cm do piso superior.

Instalar um equipamento 
de elevação seguro quando 
ultrapassar 1,5m de altura 
e profundidade.

Instalar os degraus 
em intervalos iguais.
(igual ou superior 
a 25cm e igual ou 
inferior a 35cm)

O ângulo de instalação da 
escada de mão deve ser de 
cerca de 75º.

Colocar antiderrapantes e 
tomar medidas para evitar quedas.

Não subir e descer com um 
objeto na mão.

Na escada de mão, não 
executar operações que 
gera um impulso de retorno.

A largura da escada 
de mão deve ser igual 
ou superior a 30cm.

Colocar antiderrapantes e tomar 
medidas para evitar quedas.

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. O ângulo de instalação da escada de mão deve ser de cerca de 75º.
2. O topo da escada de mão deve sobressair pelo menos 60cm.
3. Tomar medidas preventivas de quedas.
4. Usar uma escada de mão com largura igual ou superior a 30cm.
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) Torre rolante

Corrimão

Travessão intermediário

Rodapé

Exibição da capacidade 
de carga

Estabilizador

Enganchar o equipamento de proteção 
individual contra quedas acima da cintura.

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Não carregar além da capacidade máxima permitida.
2. Não usar escadotes ou escadas de mão na plataforma de trabalho.
3. Não deslocar a torre rolante com alguém sobre ela.
4. Os rodízios devem ser travados e os estabilizadores firmemente 
    fixados com sapatas.
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(8) Plataforma elevatória móvel

Curso 
Técnic 

Treinamento 
especial

Operar uma plataforma elevatória móvel com a altura 
da plataforma de trabalho igual ou superior a 10m 〇
Operar uma plataforma elevatória móvel com a altura 
da plataforma de trabalho inferior a 10m 〇 〇

2020.3

Instalação do andaime (plataforma de trabalho) "Obras de cobertura (telhado)"

Pontos a cumprir
1. Para subir na caçamba, deve usar o equipamento de proteção 
    individual contra quedas (arnês de segurança) adequadamente.
2. Assim que subir, colocar o gancho do equipamento de proteção 
    individual contra quedas (arnês de segurança) no corrimão.
3. Locomover o veículo após baixar a plataforma para a posição 
    mais baixa.
4. É proibida a transferência entre plataformas elevatórias.
5. As seguintes qualificações são necessárias para operar uma 
    plataforma elevatória móvel.




