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ltens comuns “Medidas preventivas contra riscos de radiacao ionizante
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

(1) Impacto das radiacoes ionizantes na ecologia 1 /

1™ N3o ha conhecimento médico preciso se causa ou nao algum
risco de efeitos adversos quando a dose de radiagdo recebida
for baixa (abaixo de 100 mSv). Estudos de longo prazo nao
demonstraram nenhum aumento do risco de se desenvolver em
cancer em individuos que receberam a dose de radiagdao abaixo

del00 mSv.
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(2) Impacto das radiagoes ionizantes na ecologia 2 /

Radiac¢ao natural
(Japio) Do espaco
0.3mSv

De Téquio para Nova lorque (.11~
Viagem aérea (idae volta) 0.16mSv

Radiacao
artificial

D Do ;?)dgrmo Exame de TC de torax 2.4~
@ 0.48mSv (1 vez) 12.9mSv
Dos alimentos
0.99mSv
Do solo
—===_____0.33mSyv.

Dose anual de radiag&o natural (média do Japao)| | Exame de raio-x de torax 0.06

Dose anual de radiagao natural (média mundial) (1 vez) msv
Y

7 e

Fonte: extraido das Informacdes Basicas sobre Riscos de Radiacéo
(postado no site da Agéncia de Reconstrugao)

(Elaborado a partir do Relatorio do Comité Cientifico das Nagdes Unidas sobre os Efeitos da Radiagcao Atdmica
(UNSCEAR) de 2008, Nuclear Safety Research Association "New Living Environment Radiation (2011)", ICRP 203 e outros)

Industrias previstas

Dose efetiva por industria

(Exemplo)

o Inspegao n&o destrutiva
o Industria geral

(Referéncia: média do ano fiscal de 2018)
o Inspegao n&o destrutiva: 0,40mSv/ano
o Industria geral: 0,06mSv/ano

Fonte: Tabela de distribuicdo de dose efetiva por industria (total de 4 empresas)
Elaborado com base no site (Council on Personal Dosimetry Service)
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(3) Unidade empregada para gerenciar a dose de exposicao a radiagé/

cpm (Contagem por minuto) :

Uma unidade que representa a quantidade de radiagdo medida por
minuto por um medidor de radiagao.

Bg (Becquerel) :

Uma unidade que representa a quantidade de decaimento nuclear
por segundo.

Sv (Sievert) :

Uma unidade usada para avaliar o risco de
desenvolver efeitos genéticos, como cancer,
quando uma pessoa ¢ exposta a radiagao
(uma unidade convertida para que o tipo
de radiacao e os efeitos em cada tecido/

orgao possam ser avaliados em todo o corpo). /
,

Becquerel
Bq

Sievert por hora
Sv/h

Contagem
por minuto
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(4) Medicao da dose de exposicao externa /

I Ao entrar na rea de gerenciamento (enquanto estiver envolvido
na operagao de descontaminacao, etc.), conecte um instrumento
de medi¢ao de radiagdo as seguintes partes do corpo.

Imagem da exposicao a radiacao externa

— 7 \\ ,, - Torax de um homem ou de
T S uma mulher diagnosticada
W como improvavel de engravidar
- Abdomen de uma mulher
(exclui a mulher acima)

H
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' Se a dose de radiagao recebida no Cabeca !
1 ~ - 1
1 corpo nao for uniforme, deve ser usado e pescogo |
i também nas seguintes partes docorpo. | @ — ¢ i
o T Torax !
t - Partes do corpo, como cabecga, pescogo, \ dg"ggﬁw e braco !
,  torax/braco e abdomen/coxa, sdoasareas @ | B m T :
I . 1. . !
' com maior probabilidade de serem expostas Abdomen !
: . .o e coxa '
. aradiacao \ !
. - Se as partes com maior probabilidade de :

N . ~ . 1
i serem expostas a radiacao forem diferentes das !
| acima citadas, sdo as partes com possibilidade de M Extremidades 1
1 . \ o !
' estarem mais expostas a radiagao. do corpo !
1 1
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(5) Medicao da dose de exposicao interna /

Para a exposi¢do a radiagdo interna, use equipamentos, como
o Contador de Corpo Inteiro (WBC), para calcular a dose de
exposi¢do a partir de materiais radioativos via inalacao ou
ingestao.

Imagem da exposicao a radiacao interna

WBC
(Contador de Corpo Inteiro)

Receba os resultados da medicao de exposicao a radiagao
externa e interna da empresa operadora e guarde-o em um
lugar seguro.




(6) Conhecimento de como gerenciar a dose de exposi¢cao /

O limite da dose anual que uma pessoa
ocupacionalmente exposta pode receber &

100mSv em 5 anos e 50mSv em 1 ano

e 5mSyv para mulheres (exceto aquelas diagnosticadas
como sendo improvaveis de engravidar) em 3meses
e Para mulheres gravidas 1 mSv durante esse periodo

* Estabelecido no Regulamento de Preven¢ao de Riscos de Radiag¢ao Ionizante

Proibicao de fumar

E proibido fumar, comer ou
beber em locais de trabalho
onde haja risco de inalagao
ou ingestao de materiais

radioativos.
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(7) Treinamento especial /

Certifique-se de receber um treinamento especial antes de
se envolver em trabalhos de radiacdo pela primeira vez.

- Operagoes de radiografia
- Operacoes que lidam com materiais, como os de combustivel

nuclear em uma instalagdo de processamento ou em outros
estabelecimentos

- Operacoes que lidam com materiais, como os de combustivel
nuclear em uma instalacao de reator nuclear

- Eliminacao de residuos derivados de acidentes
- Operacoes de descontaminagao
- Operacoes sob a dose especifica

As disciplinas educacionais sao:

- Impacto das radiacdes ionizantes em organismos vivos
- Métodos operacionais ¢ manuseio de equipamentos, etc.
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Itens comuns "Medidas preventivas contra riscos de radiagao ionizante"

(8) Exame médico /

I Os trabalhadores que estao o tempo todo envolvidos com
trabalhos, como a radiacao, devem receber um exame médico
por um medico.

0 A frequéncia de implementacao ¢:
- Ao ser contratado ou ao ser reatribuido nas referidas tarefas
- Apds o0 exame medico no periodo acima citado, uma vez a
cada 6 meses regularmente

0 Os itens de diagndstico sao:

- Investigagao e avaliagdo da presenga ou auséncia de historico
de exposi¢do, exame de contagem de leucocitos e eritrocitos,
exame oftalmoldgico para catarata, exame de pele, etc.
(Alguns desses exames podem ser omitidos.)

I Receba o resultado do exame médico da empresa € guarde-o em
um lugar seguro.
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