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Mga karaniwang item: Mga site ng konstruksiyon pangkalahatan

Ang mga importanteng payo para sa kaligtasan at kalusugan

(1) Ang edukasyon sa panahon ng pagtanggap sa trabaho, ang
edukasyon sa pagpapadala, at edukasyon sa bagong tanggap.

Isinasaad ng Occupational Safety and Health Act na kailangang
magbigay ang pinagtatrabahuhan ng iba’t ibang pagsasanay sa
kalusugan at kaligtasan. Makakakuha ng pagsasanay na kailangan
mo.

1. Edukasyon sa Panahon ng Pagtrabaho:
Kapag tumatanggap ng tauhan, magsagawa ng mga pagsasanay sa
kaligtasan at kalusugan sa trabahong gagawin.

2. Pagsasanay sa mga bagong tanggap:

Kasama sa mga pagsasanay sa mga bagong tanggap ang kondisyon

ng site, balangkas ng trabaho, mapapanganib na lokasyon, at mga

tuntunin sa site. (Pagkatapos na masuri ang karanasan sa trabaho,
estado ng kalusugan, atbp. ng bawat tao, ang impormasyon ay
gagamitin bilang sanggunian para sa naaangkop na pagsasaayos.)

* Dagdag pa sa itaas, ang mga pinagtatrabahuhan ay magbibigay ng pagsasanay sa
kaligtasan at mga ibang pagpapadalang edukasyon bago ipadala ang mga
trabahador site ng konstruksiyon. Bukod pa rito, para maisagawa ang mga
mapapanganib na trabaho tulad ng pagpapaandar ng mobile crane, kailangang

kumuha ng lisensiya na nakasaad sa batas at sumailalim sa mga kurso ng
pagsasanay sa kasanayan at natatanging edukasyon.
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(2) Mga halimbawa ng mga aksidente kaugnay sa trabaho sa lugar ng konstruksiyon /

Pagtumba ng crane Paglipad at pagkakahulog ng mga bagay sa panahon ng demolisyon

Pagguho ng lupa
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(3) Angkop na kasuotan /

Ang unang hakbang sa kaligtasan ay ang magsuot ng naaangkop!

Magsuot ng malinis at kasya
/ na kasuotan.
Gumamit nang tama ng r

helmet at higpitan ang chin

belt. Huwag magbalabal sa N Magsuot nang mahigpit ng personal
leeg o mukha ng tuwalya. na sistema ng pang-iwas ng
pagkakahulog (harness na pang-
iwas ng pagkakahulog). Huwag
magbulsa ng mga mapanganib o
hindi kailangang bagay sa iyong
R mga bulsa. llagay ang tupi ng iyong
jacket sa iyong pantalon.

Magsuot ng mga safety

shoes, safety split-toed Ibutones ang mga butones ng
heavy cloth shoes na may manggas.

gomang talampakan, o \ \

kasuotan sa paa na angkop Ipasok ang mga tupi ng

para sa trabaho. pantalon sa mga sapatos.

* Bilang tuntunin, ang personal na sistema ng pang-iwas ng pagkakahulog ay kailangang iyong buo
na uri, ngunit ang taas ay 5m o mas mababa, o “pangbaywang na uri” ang maaaring gamitin.

[Naaangkop na pampersonal kagamitang pamproteksyon]
Kung iniaatas na ang kailangang pamproteksyong kagamitan ay
kailangang isuot ayon sa trabaho at na ang pampersonal na
pamproteksyong kagamitan ay nakasuot nang tama para protektahan ang
iyong sarili.

mga pamproteksiyon sa mata @>

Ery

&

mask na pamproteksiyon &) personal na sistema ng

pang-iwas ng
pagkakahulog

pamproteksyong guwantes \//—/@
a5 ‘ safety shoes
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(4) Tuntuning pagkaligtasan sa lugar ng konstruksiyon /

Ang mga aktibidad na ito ay ipinagbabawal!

Pagtakbo pababa at
pataas sa hagdanan

Pagtungtong sa mga
materyales, atbp. nang
walang pag-iingat

Paglalakad na nakabulsa
ang mga kamay

VI ERELEVAERIE I [ ETy

e Tiyaking gamitin ang mga ligtas ng daanan.

e Huwag pumasok sa radius ng gagalawan ng malalaking makinarya.

e Huwag lumapit sa mga imbakan ng mga materyales nang walang
pag-iingat.

e Gumamit ng itinalagang kagamitan ng pag-angkat kapag naglilipat
sa lugar ng trabaho sa ikalawang palapag o mas mataas.

e Dapat na magpahinga sa mga itinalagang lugar at time zone.

e Dapat na mahigpit na sinusunod ang mga nilalaman ng trabaho na
mga 1binilin ng kapatas o superbisor.




(5) Ang aktibidad na STCC (Sorting-Tidy- Clean-Cleanliness ) o Pag-uuri-Pagsisinop-Paglinis-Kalinisan /

STCC: Pag-uuri-uri, Pagsisinop, Paglinis at Kalinisan

Ang basehan ng kaligtasan ay pagsinop. Sa site ng konstruksiyon,
ang pagkakadapa o pagkakahulog na mga aksidente ay walang
katapusan, ngunit kung ang mga bagay-bagay ay nasinop at
nailagay sa maayos, o walang makakapatid, ang mga pagkakapatid
na aksidente ay matatanggal.

e Maglinis tayo pagkatapos magtrabaho.
e [panumbalik natin ang pasilidad.
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(6) Ligtas na ikot ng konstruksiyon

Ang kaligtasan ng ikot ng konstruksiyon ay may kaugnayan sa
iba’t ibang pangkaligtasan na aktibidad sa araw-araw na trabaho sa
site ng konstruksiyon.

[Ligtas na ikot ng konstruksiyon sa araw-araw]

Pagsali ng lahat ng miyembro.
Ang pagpapaliwanag ng mga
resulta ng pagpatrol sa

nakaraang araw ng manedyer - _ Ang pagtalakay ng bawat
it bili Pagtitipon
Eg|_3|te, mga bilin sa t tipon sa hanapbuhay ng mga kapatas
kalig asr?n para sa araw, a umaga (batay sa mga pag-usad ng
isang ehersisyo. ng_laha't)ng trabaho ?anggang;ak r]akallpas
miyembro : na araw), mga prediksiyon ng
Pan?,llee'ﬂ;zsa"g panganib ng mga aktibidad,

mga bagong dating, atbp.

: Ang mga pag-inspeksiyon
Kumpirmlz(asyon ng subnl'ig, Ligtas na gggfggse;smlﬁer]‘: :;;i?:tgiﬁin
pagnanakaw, pampublikon . )
saEuna, atbp. ng mga ° o ikot ng Inspeksivon sa pangkaligtasang inspeksiyon
responsableng taon mula  UEESERULLS konstruksiyon persly pgperaisa mgaliokasyoning

sa mga pangunahing/ ng :egundad sl SR trabaho atbp.
pumapangalawang pagtrzt::l?: ng Sa araw-araw

kontratista.

Pag-uutos Pangkaligtasang
at superbisyon pagpatrol
habang
nagtatrabaho

Implementasyon ng Paglinis
aktibidad na STCC Activity
(Pag-uuri-uri, Pagligpit,

Paglinis at Kalinisan) sa Ang paggabay sa mga

lahat ng site ng trabaho Paggabay at kapatas ng mga
ng lahat ng miyembro. superbisyon sa manedyer ng site
mga trabahador ng tungkol sa kaligtasan
mga superintendent batay sa mga resulta
Meeting sa site (kapatas, ng pangkaligtasang
Koordinasyon ng mga aktibidad ki‘;gg:z:g pinuno ng pagpatrol sa nakalipas
sa susunod na araw ng P 9 operasyon, atbp.) na araw.

kaligt
pangunahing kontratista at Pangiatigrasang

pumapangalawang kontratista, at
pagtalakay ng mga paraan ng
pagtrabaho, atbp.




Sa pamamagitan ng pagbisita sa lugar kung saan isinasagawa ang
trabaho, talakayin ang “Mga panganib sa lugar ng trabaho sa araw
na tyan, at ang uri ng atensiyon na kailangang ituon kung
nagtatrabaho dito.” ng lahat ng miyembrong may kaugnayan dito.
1. Isipin ang tungkol sa posibleng panganib kung nagtatrabaho ka
dito sa ilalim ng 1binigay na tagubilin.
(Mga halimbawa)
e May mga butas bang madaling mahuhulugan sa sahig ng
trabaho?
eMay anumang mga lugar bang posibleng magsasagi ang mga
makina?
e Nabilinan ka ba ng naiibang trabaho kaysa sa dati?
2. Magsabi ng anumang 1niisip mo sa taong namumuno.
3. Kung hindi ka nasisiyahan sa tagubilin mula sa taong namumuno
ng trabaho, kumpirmahin hanggang sa maunawaan mo ito.
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[Mga karaniwang item]

(8) Mga halimbawa ng mga pinagsamang pangkaligtasang karatula /

MAZIE

Bawal Bawal
Pumasok manigarilyo
BHEER ROSER
Ingatan ang Ingatan ang
iyong mga paa butas
BHBAERT

Mag-ingat Pangkalahatang
organikong babala
solvent
RARSEE

ad

Pinakamabigat
na Kayang
Maikakarga:

Lugar ng
Paninigarilyo

H K 38

SOS

Fire
extinguisher

HE [ RSN E RS

Pasilidad ng
alarma

Walang apoy

BEIE

Kuryente

REFHER

Magsuot ng
harness na
pang-iwas ng
pagkakahulog

# %

Stretcher

AED &&=

Japan Construction Occupational Safety and Helth Association

BERI WEEE

Bawal Pangkalahatang Ingatan ang
magparada pababawal iyong ulo

BEIRE BEIS BREE
Mag-ingat sa Mag-ingat sa Mag-ingat
nahuhulog gilid ng kalsada kulang ang

oxygen
REEER BHEER

Gumamit ng
safety helmet

Pangkalahatang
sapilitang kilos

Magligpit at
Maglinis

R L8 B
[ ]

5 [ & B

A &8

Ligtas na
daanan

Mga hagdan

Pahingahan

Sa site ng konstruksiyon, ang mga
karatula ay nakapaskil sa mga
mapapanganib na lugar sa ilalim ng
mga tuntuning natukoy ng lahat ng mga
miyembro. Unawain ang mga kahulugan
ng mga karatula at sundin.

2020.3



